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 أنا الموقع أدناه مقدم الرسالة التي تحمل العنوان:

الحرمان العاطفي الأبوي وعلاقته بالاكتئاب وقلق 
 المستقبل

 )دراسة مقارنة لدى الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانهم(
 

أقر بأن ما اشتممت عميو ىذه الرسالة إنما ىي نتاج جيدي الخاص، باستثناء ما تمت 
ن ىذه الرسالة ككل، أو أي جزء منيا لم يقدم من قبل لنيل درجة أو الإشارة إلي و حيثما ورد، وا 

 لقب عممي أو بحث لدى أية مؤسسة تعميمية أو بحثية أخرى.
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 الإىداء
 

  ..ثذمزك إلا اللحظبد رطْت ًلا... ثطبعزل إلا النيبر ّطْت ًلا.. ثشنزك إلا اللْل ّطْت لا .. إلهِ

 .... ثزؤّزل إلا الجنخ رطْت ًلا.. ثعفٌك إلا آخزح رطْت ًلا

 ًسلن علْو الله صلَ محود سْدنب لعبلمينا ًنٌر الزحمخ نبي إلى.. الأهخ الأهبنخ ..ًنصح ًأدٍ الزسبلخ ثلغ هن إلى

 إلى القصخ التي صبغذ حزًفيب ًاقعبد الزهن، إلى الدفء حْث صقْع الغْبة إلى 

 ًالدُ طّْت الله ثزاه ... 

 إلى النٌر الهبدُ في ًحشخ الأّبم، إلى أهِ الزؤًم أهد الله في عوزىب

 ًأخٌارِ .... إخٌانِ حْبرِ رّبحين إلى البرّئخ ًالنفٌس الزقْقخ الطبىزح القلٌة إلى

 الزهلاء ًالصدّقبد الذّن رافقٌنِ .. ًشجعٌا خطٌرِ عندهب غبلجزيب الأّبم.. مثز أنزن لنن حبي ًاهزنبنِ 

 ،،،أىدّنن ىذا الجحث 
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 الشكر والتقدير
 

  چٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چچ ‌

.‌فالشكر‌أكلان‌كأخيران‌لله‌الكاحد‌الأحد؛‌الذم‌‌[51ف: الأحقا]‌چچ   چ  ڇ    ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  
‌مف‌عمي‌بنعمو.

إلى‌جامعة‌الأزىر‌ىذا‌الصرح‌العممي‌الشامخ،‌كأخص‌بالشكر‌كمية‌‌كالتقدير‌كأتقدـ‌بالشكر
‌ ‌‌–التربية ‌ىيئة ‌كعامميف‌كأعضاء ‌النفس‌إدارة ‌في‌ماجستير‌عمـ ‌التي‌يبذلكىا التدريس‌لمجيكد

‌خدمة‌الكطف.

لى‌صاحب‌القمب‌الكبير،‌إقدـ‌بالشكر‌الجزيؿ‌أت‌بالنير‌المعرفي‌الذم‌لا‌ينضب‌اعترافان‌ك‌
‌ رشاده، ‌كا  ‌تكجييو ‌كرعاني‌بحسف ‌الذم‌غمرنػي‌بعطفػو، ‌الكفير، ‌كالعمـ الأستاذ‌كالنفس‌الطكيؿ،

‌ ‌لعضكم‌كباسم عمي أبو كويالدكتكر ‌مكصكؿ ‌كالشكر ‌الرسالة، ‌ىذه ‌عمػى ‌لجنة‌المػشرؼ
‌المناقشة ‌الدكتكر: ‌‌-داخميان‌‌مناقشان‌–‌حمدونةسعيد ة أسام؛ –‌عسميةإبراىيم محمد كالدكتكر:
‌يجزييما‌‌-خارجيان‌‌مناقشان‌ ‌الله‌أف ‌كأدعك ‌الكاسع، ‌بعمميما ثرائيا ‌كا  ‌الرسالة ‌ىذه ‌مناقشة لقبكليما

‌عني‌خير‌الجزاء.

معيد‌الأمؿ‌العامميف‌في‌إلا‌أف‌أتقدـ‌بالشكر‌الجزيؿ‌إلى‌‌كلا‌يسعني‌في‌ىذا‌المقاـ‌أيضان‌
تطبيؽ‌أدكات‌الدراسة،‌كذلؾ‌أتقدـ‌بالشكر‌في‌‌ليالذيف‌كانكا‌عكنا‌‌SOSيتاـ‌كقرية‌الأطفاؿ‌للؤ

‌.إلى‌أعضاء‌لجنة‌التحكيـ

‌كسندم‌ ‌حبيبتي ‌كأخص‌بالذكر ‌عائمتي ‌لأفراد ‌تقديرم ‌كعظيـ ‌شكرم ‌بجزيؿ ‌أتقدـ كما
‌الدكتكركعضيدتي‌ ‌كزكجيا ‌المتكاصؿإ‌أختي‌ريـ ‌دعميـ ‌الذيف‌لف‌أنسى‌لحظة لي‌في‌‌براىيـ

‌،‌كأخي‌أيمف‌كزكجتوحتى‌لحظات‌النياية‌أكؿ‌خطكة‌بيؿ‌حصكلي‌عمى‌درجة‌الماجستير‌مفس
‌دع ‌مف ‌لي ‌قدمكه ‌ما ‌كداعمى ‌سندان ‌ككانكا ‌كحافـ ‌الز‌فعان ‌مسيرتي ‌لاستكماؿ ‌أشكر‌ان ‌كما عممية.

‌العامميف‌بالمكتبات‌الفمسطينية‌عمى‌الجيكد‌التي‌يبذلكنيا‌في‌خدمة‌البحث‌كالباحثيف.

يف‌سطكر‌العرفاف‌كالامتناف،‌استرؽ‌بعض‌الكممات‌لأناس‌أعانكا‌فأخمصكا،‌كبعمميـ‌كمف‌ب
الشكر‌كالتقدير‌ما‌يضيؽ‌عنو‌المقاـ،‌‌يالكافر‌أسيمكا،‌كبعكنيـ‌الصادؽ‌جادكا‌كأكرمكا،‌فميـ‌من

‌كيقصر‌مف‌التعبير‌عنو‌البياف،‌لما‌منحكني‌بصبرىـ‌ككريـ‌عطائيـ‌مف‌فيض‌عمميـ‌أنيمكني.

لا‌أككف‌قد‌أغفمت‌أخكة‌لي‌كانكا‌ـ‌الشكر‌كعظيـ‌الامتناف،‌أرجك‌أحظات‌تقديكأنني‌في‌ل
‌عكنان‌في‌إنجاز‌عممي‌ىذا‌أككف‌بذلؾ‌قد‌ذخرتيا‌ليـ‌عند‌مميؾ‌مقتدر.
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 الممخص
إلى‌الكشؼ‌عف‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌كالاكتئاب‌كقمؽ‌‌الحالية‌ىدفت‌الدراسة

الإيكاء‌كأقرانيـ‌المقيميف‌مع‌أسرىـ،‌كتحديد‌الفركؽ‌بينيـ،‌المستقبؿ‌لدل‌الأيتاـ‌المقيميف‌بمراكز‌
كالكشؼ‌عف‌العلبقة‌بيف‌الحرماف‌العاطفي‌ككؿ‌مف‌الاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ،‌كلتحقيؽ‌أىداؼ‌
‌البيانات‌ ‌باستمارة ‌كتمثمت‌أدكات‌الدراسة ‌التحميمي، ‌الكصفي ‌المنيج ‌استخدمت‌الباحثة الدراسة

إعداد‌الباحثة،‌كمقياس‌القائمة‌العربية‌لاكتئاب‌‌مف‌في‌الأبكمالشخصية،‌كمقياس‌الحرماف‌العاط
‌ ‌الخالؽ، ‌)عبد ‌إعداد ‌الأبعاد ‌متعدد ‌كالمراىقة ‌عند‌2003الطفكلة ‌المستقبؿ ‌قمؽ ‌كمقياس ،)

‌ ‌)شقير، ‌إعداد ‌كالمراىقيف ‌بمراكز‌2005الأطفاؿ ‌المقيميف ‌الأيتاـ ‌جميع ‌حيث‌طبقت‌عمى ،)
‌(‌طفؿ126ف‌مع‌أسرىـ‌بمغ‌عددىـ‌)مة،‌كعينة‌مف‌المقيميكطف‌(‌طفؿ74الإيكاء‌كالبالغ‌عددىـ‌)

‌كطفمة.
‌أف‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌ ‌مف‌النتائج‌أىميا ‌إلى‌مجمكعة كخمصت‌الدراسة

(‌ ‌النسبي ‌الكزف ‌كبمغ ‌مرتفعان ‌الأيتاـ‌83.77كاف ‌لدل ‌الاكتئاب ‌مستكل ‌أف ‌كتبيف ،)%
كتبيف‌كجكد‌علبقة‌دالة‌إحصائيان‌%(،‌66.24%(،‌كأف‌مستكل‌قمؽ‌المستقبؿ‌كاف‌)61.042)

‌كافتقاد‌ ، ‌النكـ ‌)مشكلبت ‌الاكتئابية ‌الفرعية ‌الأعراض ‌كبعض ‌الأبكم ‌العاطفي ‌الحرماف بيف
‌بيف‌ ‌إحصائيان ‌ارتباط‌دالة ‌تبيف‌كجكد‌علبقة ‌كما ‌للبكتئاب، ‌الكمية ‌كالدرجة ‌كالتعب( الاستمتاع،

‌دا ‌العلبقة ‌ككانت ‌المستقبؿ، ‌كقمؽ ‌الأبكم ‌العاطفي ‌الأبكم‌الحرماف ‌العاطفي ‌الحرماف ‌بيف لة
‌كمجالات‌قمؽ‌المستقبؿ،‌كالدرجة‌الكمية‌لقمؽ‌المستقبؿ.

كتبيف‌كجكد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌بيف‌الأيتاـ‌
‌كأقرانيـ ‌الإيكاء ‌أسرىـ‌في‌مراكز ‌لـ‌المقيميف‌مع ‌في‌حيف ‌الإيكاء، ‌بمراكز ‌المقيميف ‌كلصالح ،

في‌مستكل‌الاكتئاب‌كقمؽ‌المقيميف‌مع‌أسرىـ‌بيف‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ‌‌تظير‌فركؽ
المستقبؿ.‌كأظيرت‌النتائج‌عدـ‌كجكد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌
الأبكم‌لدل‌الأيتاـ‌تعزل‌لمتغيرات:‌الجنس،‌كالصؼ‌الدراسي،‌كسبب‌الكفاة،‌كسنكات‌الحرماف،‌

كفاة‌الأب.‌كأظيرت‌نتائج‌تحميؿ‌البيانات‌عدـ‌كجكد‌‌دفركؽ‌تعزل‌لمتغير‌العمر‌عنفقط‌ظيرت‌
‌كالصؼ‌ ‌الجنس، ‌تعزل‌لمتغيرات: فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستكل‌الاكتئاب‌لدل‌الأيتاـ

‌عن ‌كالعمر ‌كسنكات‌الحرماف، ‌كسبب‌الكفاة، ‌فركؽ‌في‌‌دالدراسي، ‌تظير ‌كذلؾ‌لـ ‌الأب، كفاة
‌الأب،‌كسنكات‌مستكل‌قمؽ‌المستقبؿ‌ ‌كفاة ‌كالعمر‌عند ‌الجنس،‌كسبب‌الكفاة، تعزل‌لمتغيرات:

‌الحرماف،‌بينما‌ظيرت‌فركؽ‌في‌مستكل‌قمؽ‌المستقبؿ‌تعزل‌لمتغير‌الصؼ‌الدراسي.
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Abstract 

This study aims to identify the level of emotional deprivation 

parental depression and future anxiety with the orphans living centers, 

shelters and their peers living with their families, to identify the 

differences between them, and the disclosure of the relationship between 

emotional deprivation and all of depression and anxiety the future. To 

achieve the objectives of the study the researcher used the descriptive and 

analytical approach, and the tools of the study number (74) boys and 

girls, and a sample of residents with their families numbered 126 boys 

and girls. The study tools consisted of personal data, measure of 

emotional deprivation patriarchal prepared by the researcher, measure of 

the Arab list for depression childhood and adolescence multidimensional 

preparation (Abdul Khaleq, 2003), and the measure of future concern in 

children and adolescents preparation (Shakir, 2005), which are applied at 

all orphans living centers accommodation totaling (74) boys and girls, 

and a sample of residents with their families was 126 boys and girls. 

The study concluded that a set of results that the most important 

level of emotional deprivation patriarchy was high and reached the 

relative weight (83.77%), showing that the depressed level of the orphans 

(61.042%), and the level of future anxiety was (66.24%), and show a 

statistically significant relationship between deprivation emotional 

patriarchy and some sub-depressive symptoms and total score for 

depression, it turns out there is a correlation statistically significant 

between emotional deprivation patriarchy and concern the future, and the 

relationship is a function of emotional deprivation patriarchy and areas of 

concern to the and the total degree of concern for the future. 

And the results showed a statistically significant differences in the 

level of emotional deprivation patriarchy among orphans in shelters and 

their peers living with their families differences, and in favor of residents 

centers shelter, while the differences between the orphans did not appear 

in the shelters and their peers living with their families in the level of 

depression and anxiety the future. The results showed that there were no 

statistically significant differences in the level of emotional deprivation 

paternal orphans have differences due to the variables: gender, and grade, 

and the cause of death, and years of deprivation, appeared only 

differences are attributed to the age of the father's death. The results of 

the data that there were no statistically significant differences in the level 

of depression in orphans due to the variables: sex differences, and grade 

analysis, the cause of death, and years of deprivation, age for the death of 

the father, also did not show differences in the level of concern of the 

future due to the variables: sex, cause of death, and age at death of the 

father, and years of deprivation, while differences emerged in the future, 

the level of concern due to the variable classroom. 
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 الإطـار العــام لمدراسـة: الأول الفصل

 المقدمة:
‌ىي‌الحضف‌الأكؿ،‌ ‌كالنفسية‌كالاجتماعية‌عمى‌أف‌الأسرة ‌الأدبيات‌التربكية تتفؽ‌كافة
‌النفسي‌ ‌كنمكىـ ‌شخصيتيـ ‌تككيف ‌عمى ‌الأطفاؿ ‌تساعد ‌التي ‌الأكلى ‌الاجتماعية كالمؤسسة

‌كالسم ‌كمعارفوكالمعرفي ‌لغتو، ‌الطفؿ ‌فيكتسب ‌كعادا‌ككي، ‌كعف‌كقيمو ‌أسرتو، ‌مف ‌كسمككو تو
‌المفاىيـ‌ ‌كيتعمـ ‌مف‌حكلو، ‌كيدرؾ‌العالـ ‌الآخريف، ‌كيتفاعؿ‌مع ‌كاجتماعيان ‌يتكافؽ‌نفسيان طريقيا

‌كيكتسب‌الميكؿ‌كالاتجاىات.

كالأطفاؿ‌المحركميف‌مف‌الرعاية‌الكالدية‌أك‌النشأة‌في‌أسرة‌متكاممة،‌لـ‌يتح‌ليـ‌فرص‌
كىذا‌بدكره‌يكلد‌مشاعر‌سمبية‌عف‌الذات‌كالآخريف‌)الزبيدم،‌‌التعمؽ‌كالارتباط‌العاطفي‌بالكالديف،

النفسي‌كالاجتماعي،‌كتكيفو‌كتككيف‌شخصيتو‌)منسي،‌‌ه(،‌كقد‌ينعكس‌ذلؾ‌عمى‌نمك‌2009‌:2
2000‌:16.)‌

‌2005)‌زىراف‌كيعتبر ‌بأن119: ‌الحرماف ‌إشباع‌‌و( ‌أك ‌الدافع ‌لتحقيؽ ‌الفرصة انعداـ
لحرماف‌مف‌الأب‌ىك‌فقداف‌العيش‌كالإقامة‌كالتعمؽ‌كالتمتع‌مف‌كاا‌بعد‌كجكدىا.‌ئيالحاجة‌أك‌انتقا

‌النقص‌ ‌الأطفاؿ‌كتنعكس‌سمبان‌‌عمىعاطفة‌الأب‌كحنانو؛‌كقد‌ينعكس‌ىذا مشاعر‌سمبية‌تلبزـ
‌عمى‌شخصيتيـ‌كسمككيـ.

يعد‌فقداف‌الأب‌فقدانان‌لعاطفتو‌كفقداف‌لعديد‌مف‌ك‌كىذا‌ما‌يطمؽ‌عميو‌الحرماف‌العاطفي؛‌
‌كيرلالحاجات‌الأس ‌الأب، ‌التي‌يقدميا ‌الشعكر‌Cuppri, 2007: 26-27)‌ككبرم‌اسية ‌أف )

حالة‌‌يو،‌أك‌فقداف‌أمو،‌أك‌كمييما،‌كىيبالحرماف‌العاطفي‌رد‌فعؿ‌طبيعي‌لمطفؿ‌مف‌فقداف‌أب
‌تنعكس‌عمى‌تقدير‌الذات‌كالنمك‌النفسي‌لدل‌الأبناء.

ب(‌يعتبر‌تحديان‌كمشكمة‌لذا‌ترل‌الباحثة‌بأف‌حرماف‌الطفؿ‌مف‌أحد‌مككنات‌أسرتو‌)الأ
كخبرة‌سيئة‌تكاجو‌الطفؿ،‌ككف‌حاجة‌الطفؿ‌لأبيو‌كعطفو‌كمحبتو‌عمى‌قدر‌كبير‌مف‌الأىمية‌في‌

ترتبط‌بشكؿ‌مف‌المشكلبت‌التي‌يتعرض‌ليا‌الأطفاؿ‌‌كما‌أف‌العديدنمكه‌النفسي‌كالعضكم‌معان،‌
تعكيضو.‌كالحرماف‌مف‌يصعب‌‌اففقداف‌عاطفة‌الأب،‌حيث‌أف‌ىذا‌الفقدب‌مباشر‌أك‌غير‌مباشر

‌لمعلبقات‌كالتبادؿ‌ ‌انقطاع ‌مف ‌ينطكم‌عميو ‌بما ‌الطبيعية ‌الأسرية ‌الحياة ‌مف ‌حرماف الأب‌ىك
‌ؿ‌يفضي‌إلى‌الحرماف‌كعاطفة.الكجداني‌الدائـ‌بالأب،‌كمف‌ثـ‌فإف‌الانفصا
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‌ ‌)إسماعيؿ، ‌كمنيـ ‌كالميتميف ‌الباحثيف ‌مف ‌1995كيرل‌عديد ‌ك)الزبيدم، ،)2007‌،)
عديد‌مف‌المشكلبت‌كالاضطرابات‌منيا‌النفسي‌ال(‌بأف‌الحرماف‌العاطفي‌يسبب‌2016ك)الداية،‌

‌كمنيا‌الاجتماعي.

‌تصنؼ‌الكثيرم (‌الحرماف‌إلى‌حرماف‌نفسي‌يرتبط‌بإشباع‌الحاجات‌2004‌:35)‌لذا
‌النفسية‌للؤطفاؿ،‌كحرماف‌اجتماعي‌يرتبط‌بالرعاية‌كالتنشئة‌الاجتماعية‌السكية.

‌يرل ‌كالضحياف‌كفي‌السياؽ‌نفسو ‌2007)‌الرشيد ‌أف‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌10: )
‌شعكر‌ ‌كفقداف‌‌ان‌يكلد ‌الانتباه، ‌كتشتت ‌كالقمؽ ‌كالتكتر ‌العزلة ‌كيسبب ‌كالاستقرار ‌الأمف بضعؼ

‌(‌نقص‌تقدير‌الذات،‌كالتعب،‌كالحزف.2007‌:62)‌المتعة،‌كالتشاؤـ،‌كيضيؼ‌الزبيدم

تظير‌متعددة‌‌اكتئابيوناؾ‌مشاعر‌أف‌ى‌(2012‌:188)‌كيذكر‌كؿ‌مف‌ريحاني‌كطنكس
الاكتئاب‌اضطراب‌يتصؼ‌بحدكث‌انخفاض‌؛‌لاسيما‌كأف‌عاطفة‌الأب‌محركميلدل‌الأطفاؿ‌

‌كبحدكث‌ ‌اليكمية ‌بالنشاطات ‌الاستمتاع ‌أك ‌الاىتماـ ‌كبفقداف ‌لمفرد، ‌المزاجي ‌الطابع ‌في كبير
‌النفسي، ‌كالتأخر ‌كالتييج، ‌كالأرؽ، ‌الكزف‌كالشيية، ‌في ‌الطا‌تغيرات‌جكىرية ‌كفقداف قة‌كالتعب،

‌،‌كالتفكير‌بالمكت‌أك‌الانتحار.كالجيد،‌كالشعكر‌بالضعؼ

‌ كيمثؿ‌الاكتئاب‌الخبرة‌الإنسانية‌الشائعة‌التي‌تجعؿ‌الفرد‌في‌حالة‌مف‌الضيؽ‌كالتشاؤـ
كاليأس،‌كقد‌يككف‌سبب‌ظيكر‌ىذه‌المشاعر‌السالبة‌ىك‌عدـ‌حصكؿ‌الفرد‌عمى‌الرعاية‌الكالدية،‌

‌(.2008‌:4ستمدة‌مف‌الأب‌)مياه،‌كالعاطفة‌الم

كفي‌ضكء‌ذلؾ‌ترل‌الباحثة‌مف‌الأىمية‌دراسة‌تأثير‌فقداف‌الأب‌عمى‌درجات‌الاكتئاب‌
‌السمككية،‌ ‌بعض‌المشكلبت ‌كتحميؿ ‌لدييـ، ‌الاضطرابات ‌مف ‌بعضان ‌لفيـ ‌كذلؾ ‌الأيتاـ، لدل

عاطفة‌المستمدة‌منو،‌أىمية‌كجكد‌الأب‌كالخاصة‌كأف‌الباحثة‌تعمؿ‌مع‌فئة‌الأيتاـ‌كتعرؼ‌جيدان‌
‌المعاناة‌كالضيؽ‌كالتكتر‌المستمر.‌ككيؼ‌أف‌فقدانيا‌يسبب

خكؼ‌مف‌المستقبؿ؛‌ككف‌ىذا‌مف‌تكتر‌شديد‌ك‌لاحظت‌الباحثة‌بأف‌الأيتاـ‌يعانكف‌ك‌‌كما
زاؿ‌مجيكلان،‌كيعتبركف‌أف‌الماضي‌كالحاضر‌سيء‌في‌ظؿ‌غياب‌الأب‌كعاطفتو،‌يالمستقبؿ‌لا

‌.كيزداد‌قمقيـ‌مف‌المستقبؿ‌كما‌قد‌يحممو‌ليـار‌سمبية‌تجاه‌المستقبؿ،‌كبالتالي‌تتكلد‌لدييـ‌أفك

‌أك‌ ‌أسرتو، ‌أك ‌صحتو، ‌ييدد ‌خطر ‌بكجكد ‌الطفؿ ‌تكقعات ‌عف ‌عبارة ‌المستقبؿ كقمؽ
‌كصالح،‌ ‌)الغريرم ‌كالاطمئناف ‌الراحة ‌عدـ ‌لديو ‌يثير ‌مما ‌التيديدات ‌مف ‌غيرىا ‌أك ممتمكاتو،

2012‌:430.)‌
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عمى‌أف‌قمؽ‌المستقبؿ‌محدد‌يدرؾ‌الفرد‌أسبابو‌كدكافعو‌‌(2004‌:11)‌كتؤكد‌العجمي
‌تغيرات‌سكاء‌ ‌سيحدث‌مف ‌بما ‌كالتكجس، ‌كالاىتماـ ‌الخكؼ‌كالشؾ ‌مف ‌صكر ‌عادة كيصاحبو

‌كانت‌شخصية‌أك‌غير‌شخصية‌ينتج‌مف‌الشعكر‌باليأس‌كعدـ‌الأماف‌كعدـ‌الثقة.

كضعؼ‌الشعكر‌بالأماف،‌‌،في‌فقداف‌الثقة‌يان‌كترل‌الباحثة‌بأف‌فقداف‌الأب‌يعد‌ركف‌أساس
‌كالحصار ‌كالحركب ‌الدمار ‌مظاىر ‌عف ‌المتكررة،‌ناىيؾ ‌الأمنية‌الإسرائيمية ‌،كالأكضاع

الأفراد،‌‌لمعظـ‌محبطان‌كمقمقان‌كالتي‌شكمت‌ىاجسان‌‌؛كالثقافية‌السائدة‌في‌قطاع‌غزة‌،كالاقتصادية
حيث‌‌،خاصة‌لدل‌فئة‌الأيتاـ‌تسكد‌لدل‌غالبية‌الأفرادلذلؾ‌نجد‌قمؽ‌المستقبؿ‌كالنظرة‌التشاؤمية‌

المستقبؿ،‌كغالبان‌ما‌يرددكف‌‌ف‌مفقمقك‌لاحظت‌الباحثة‌مف‌خلبؿ‌احتكاكيا‌بعدد‌مف‌الأيتاـ‌بأنيـ‌
‌مف‌المستقبؿ،‌كأف‌الحياة‌السعيدة‌اليادئة‌لف‌تتحقؽ‌ليـ.‌تحمؿ‌يأسيـعبارات‌

‌قمؽ‌المستقبؿ‌تكمف2005‌:5كأشارت‌شقير‌) ‌أف‌خطكرة اب‌في‌أنو‌خمؿ‌أك‌اضطر‌‌(
‌ينجـ‌عف‌خبرات‌ماضية‌غير‌سارة‌مع‌تحريؼ‌إدراكي‌معرفي‌لمكاقع‌كلمذات‌مف‌ نفسي‌المنشأ
‌الحالة‌ ‌كيصاحب‌ىذه ‌لمسمبيات، ‌تضخيـ ‌مع ‌السارة ‌لمذكريات‌كالخبرات‌غير ‌استحضار خلبؿ
‌بالمستقبؿ،‌ ‌الشديد ‌كالتفكير ‌كالتشاؤـ ‌الككارث، ‌كتكقع ‌بالعجز، ‌كالشعكر ‌الأمف، ‌كعدـ التكتر

ف‌حدكث‌مشكلبت‌جسيمة‌يصعب‌علبجيا،‌كتردد‌أفكار‌كسكاسية‌كيأس‌شديد‌يسكد‌كالخكؼ‌م
(.‌كبالتالي‌ترل‌الباحثة‌بأف‌فقداف‌الأب‌خبرة‌كفيمة‌بتكليد‌مشاعر‌سيئة‌2005‌:5الفرد‌)شقير،‌

‌بيف‌ ‌العلبقة ‌إلى‌دراسة ‌تسعى‌الباحثة ‌لذا ‌متعددة، ‌الأطفاؿ،‌كتعرضيـ‌لاضطرابات‌نفسية عند
في‌مستكل‌الحرماف‌‌دراسة‌الفركؽك‌الأبكم،‌كالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ،‌كذلؾ‌الحرماف‌العاطفي‌

بيف‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ‌المقيميف‌مع‌‌العاطفي‌الأبكم،‌كالاكتئاب،‌كقمؽ‌المستقبؿ
‌أسرىـ،‌لاسيما‌كأف‌الباحثة‌تلبحظ‌اختلبفان‌في‌نمط‌كأساليب‌المعاممة‌التي‌يتعرض‌ليا‌الأيتاـ.

 .مشكمة الدراسة وأسئمتياأولًا: 
(‌بأف‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌لازالت‌معارفيـ‌كقدراتيـ‌1966كاف‌الاعتقاد‌السائد‌قبؿ‌عاـ‌)

‌المتعمقة‌ ‌بقياس‌الاضطرابات ‌النفسية ‌كالأدبيات ‌الدراسات ‌تيتـ ‌فمـ ‌بعد، ‌تنضج ‌لـ كانفعالاتيـ
تجاه‌‌ات‌الأطفاؿبالاكتئاب‌كالقمؽ،‌لكف‌مع‌ظيكر‌عديد‌مف‌الأعراض‌كملبحظة‌بعض‌سمككي
‌البحث‌في‌مجاؿ‌الاضطرابات‌النفسية‌ ‌بدأ التي‌يعاني‌منيا‌أنفسيـ‌كتجاه‌الآخريف‌مف‌حكليـ،

‌لذيف‌يتعرضكف‌لصدمات‌كخبرات‌سيئة.الأطفاؿ،‌خاصة‌ا

‌ ‌الباحثة ‌رفحفي‌إحدل‌المؤسسات‌‌الأيتاـمع‌كمف‌خلبؿ‌عمؿ ‌لاحظت‌في‌محافظة ؛
‌ال ‌التصرفات‌كالسمككيات‌السمبية ‌مف ‌العزلة‌عديد ‌بعض‌الأعراض‌مثؿ ‌كلاحظت‌عمييـ لدييـ،

‌ ‌سمبية، ‌بطرؽ ‌كالتفكير ‌بالأماف، ‌كضعؼ‌الشعكر ‌كالتكتر ‌كالأنانية، ‌دافعان‌كالانطكاء ‌ذلؾ فكاف
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.‌كانطلبقان‌مف‌ذلؾ‌فإف‌لمباحثة‌لدراسة‌علبقة‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌ببعض‌المتغيرات‌الأخرل
ما علاقة الحرمان العاطفي الأبوي بكل من لتالي:‌مشكمة‌الدراسة‌تنحصر‌في‌السؤاؿ‌الرئيس‌ا

 الاكتئاب وقمق المستقبل لدى الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيم؟

 وينبثق عن السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:

ما‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌كالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌ -1
‌ميف‌مع‌أسرىـ؟كأقرانيـ‌المقي

ىؿ‌تكجد‌علبقة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بيف‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌كالاكتئاب‌لدل‌الأيتاـ‌فػي‌ -2
‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ‌المقيميف‌مع‌أسرىـ؟

ىػػػؿ‌تكجػػػد‌علبقػػػة‌ذات‌دلالػػػة‌إحصػػػائية‌بػػػيف‌الحرمػػػاف‌العػػػاطفي‌الأبػػػكم‌كقمػػػؽ‌المسػػػتقبؿ‌لػػػدل‌ -3
‌ميف‌مع‌أسرىـ؟الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ‌المقي

ىػػؿ‌تكجػػد‌فػػركؽ‌ذات‌دلالػػة‌إحصػػائية‌فػػي‌مسػػتكل‌الحرمػػاف‌العػػاطفي‌الأبػػكم‌كالاكتئػػاب‌كقمػػؽ‌ -4
‌المستقبؿ‌بيف‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ‌المقيميف‌مع‌أسرىـ؟

ىػػؿ‌تكجػػد‌فػػركؽ‌ذات‌دلالػػة‌إحصػػائية‌فػػي‌مسػػتكل‌الحرمػػاف‌العػػاطفي‌الأبػػكم‌لػػدل‌الأيتػػاـ‌فػػي‌ -5
يـ‌المقيميف‌مع‌أسرىـ‌تعزل‌لمتغيرات:‌الجنس،‌كالصػؼ‌الدراسػي،‌كسػبب‌مراكز‌الإيكاء‌كأقران

‌كفاة‌الأب،‌كسنكات‌الحرماف؟‌دفقداف‌الأب،‌كالعمر‌عن
ىػػؿ‌تكجػػد‌فػػركؽ‌ذات‌دلالػػة‌إحصػػائية‌فػػي‌مسػػػتكل‌الاكتئػػاب‌لػػدل‌الأيتػػاـ‌فػػي‌مراكػػز‌الإيػػػكاء‌ -6

سػبب‌فقػداف‌الأب،‌كأقرانيـ‌المقيميف‌مع‌أسرىـ‌تعػزل‌لمتغيػرات:‌الجػنس،‌كالصػؼ‌الدراسػي،‌ك‌
‌كفاة‌الأب،‌كسنكات‌الحرماف؟‌دكالعمر‌عن

ىؿ‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستكل‌قمؽ‌المستقبؿ‌لػدل‌الأيتػاـ‌فػي‌مراكػز‌الإيػكاء‌ -7
كأقرانيـ‌المقيميف‌مع‌أسرىـ‌تعػزل‌لمتغيػرات:‌الجػنس،‌كالصػؼ‌الدراسػي،‌كسػبب‌فقػداف‌الأب،‌

‌كفاة‌الأب،‌كسنكات‌الحرماف؟‌دكالعمر‌عن

 .انياً: أىداف الدراسةث
‌إلى‌تحقيؽ‌الآتي:‌الحالية‌تسعى‌الدراسة

في‌مراكز‌‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌كالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الأيتاـ‌التعرؼ‌إلى .1
‌.المقيميف‌مع‌أسرىـ‌الإيكاء‌كأقرانيـ

الإيػػكاء‌فػػي‌مراكػػز‌‌كالاكتئػػاب‌لػػدل‌الأيتػػاـ‌الأبػػكم‌لبقػػة‌بػػيف‌الحرمػػاف‌العػػاطفيالكشػػؼ‌عػػف‌الع .2
‌.يـ‌المقيميف‌مع‌أسرىـكأقران
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الأيتػػػاـ‌فػػػي‌مراكػػػز‌كقمػػػؽ‌المسػػتقبؿ‌لػػػدل‌الأبػػػكم‌علبقػػػة‌بػػػيف‌الحرمػػاف‌العػػػاطفي‌ال‌الكشػػؼ‌عػػػف .3
‌.المقيميف‌مع‌أسرىـ‌الإيكاء‌كأقرانيـ

الحرمػػػاف‌العػػػاطفي‌الأبػػػكم‌كالاكتئػػػاب‌كقمػػػؽ‌المسػػػتقبؿ‌بػػػيف‌مسػػػتكل‌فػػػركؽ‌فػػػي‌التعػػػرؼ‌إلػػػى‌ال .4
‌.المقيميف‌مع‌أسرىـ‌قرانيـيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأالأ

فػػػي‌مراكػػػز‌الإيػػػكاء‌فػػػركؽ‌فػػػي‌مسػػػتكل‌الحرمػػػاف‌العػػػاطفي‌الأبػػػكم‌لػػػدل‌الأيتػػػاـ‌ال‌الكشػػػؼ‌عػػػف .5
لمتغيػػرات:‌الجػػنس،‌كالصػػؼ‌الدراسػػي،‌كسػػبب‌فقػػداف‌الأب،‌المقيمػػيف‌مػػع‌أسػػرىـ‌تبعػػان‌كأقػػرانيـ‌

‌كفاة‌الأب،‌كسنكات‌الحرماف.‌دمر‌عنكالع
المقيمػيف‌مػع‌فػي‌مراكػز‌الإيػكاء‌كأقػرانيـ‌لدل‌الأيتاـ‌‌فركؽ‌في‌مستكل‌الاكتئابال‌الكشؼ‌عف .6

كفػاة‌الأب،‌‌دمر‌عنلمتغيرات:‌الجنس،‌كالصؼ‌الدراسي،‌كسبب‌فقداف‌الأب،‌كالعأسرىـ‌تبعان‌
‌كسنكات‌الحرماف.

المقيمػيف‌في‌مراكز‌الإيػكاء‌كأقػرانيـ‌في‌مستكل‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الأيتاـ‌الفركؽ‌‌الكشؼ‌عف .7
كفػػاة‌‌دمػػر‌عنػػات:‌الجػػنس،‌كالصػػؼ‌الدراسػػي،‌كسػػبب‌فقػػداف‌الأب،‌كالعلمتغيػػر‌‌مػػع‌أسػػرىـ‌تبعػػان‌

‌الأب،‌كسنكات‌الحرماف.

 .ثالثاً: أىمية الدراسة
 كصحتو‌‌ ‌الفرد، ‌تكافؽ ‌في ‌سمبان ‌تؤثر ‌التي ‌المتغيرات ‌أكثر ‌مف ‌العاطفي ‌الحرماف يعتبر

لأطفاؿ‌النفسية،‌كبالتالي‌فإف‌الكقكؼ‌عمى‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌يقكد‌إلى‌فيـ‌سمكؾ‌ا
 كتكافقيـ‌كصحتيـ‌النفسية.

 بيف‌‌ ‌الفركؽ ‌تبحث‌في ‌أنيا ‌كفي ‌الأيتاـ، ‌بفئة ‌تيتـ ‌في‌ككنيا ‌الحالية ‌الدراسة ‌أىمية تأتي
 الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ‌المقيميف‌مع‌أسرىـ.

 بإطار‌نظرم‌كميداني‌‌ ‌الفمسطينية‌حيث‌تثرم‌المكتبة ‌لممكتبة ‌الحالية‌إضافة تعتبر‌الدراسة
 متغيرات:‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم،‌كالاكتئاب،‌كقمؽ‌المستقبؿ.‌لثلبث

 بعض‌‌ ‌حيث‌تفسر‌ليـ ‌القائميف‌كالعامميف‌في‌مراكز‌الإيكاء، ‌الحالية ‌نتائج‌الدراسة ‌تفيد قد
 الظكاىر‌كالسمكؾ‌الذم‌يقكـ‌بو‌بعض‌الأيتاـ‌كالمحركميف.

 النفس‌ ‌الصحة ‌العامميف‌في‌مراكز ‌الحالية ‌الدراسة ‌نتائج ‌تفيد ‌في‌قد ‌كالمؤسسات‌الميتمة ية
صياغة‌برامج‌إرشادية‌كعلبجية‌لمحد‌مف‌الشعكر‌بالحرماف‌العاطفي‌الأبكم،‌كالاكتئاب‌كقمؽ‌

 المستقبؿ‌لدل‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌أك‌أقرانيـ‌المقيميف‌مع‌أسرىـ.
 ال‌ ‌الحرماف ‌حكؿ‌علبقة ‌لدراسات‌مستقبمية ‌جديدة ‌آفاقان ‌الدراسة ‌تفتح‌ىذه م‌عاطفي‌الأبك‌قد

 متغيرات‌أخرل.ببعض‌
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 .رابعاً: مصطمحات الدراسة

 الحرمان العاطفي الأبوي:

‌فقداف‌الطفؿ‌لعاطفة‌الأب‌نتيجة‌لكفاتوتيعرؼ‌الباحثة‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌عمى‌أنو‌
يقاس‌،‌كعدـ‌إشباع‌حاجات‌الطفؿ‌لعاطفة‌الأب،‌كالتأثر‌الشديد‌بيذا‌الفقد.‌ك‌)كفاة،‌أك‌استشياد(

‌ ‌مف‌خلبؿ ‌عالدرجة ‌استجابتو ‌مف‌خلبؿ ‌الطفؿ ‌عمييا مى‌فقرات‌مقياس‌الحرماف‌التي‌يحصؿ
‌عداد‌الباحثة(.إالعاطفي‌الأبكم‌)

 الاكتئاب:

الاكتئاب‌(‌لاكتئاب‌الطفكلة،‌حيث‌يعرؼ‌2003أحمد‌عبد‌الخالؽ‌)تتبنى‌الباحثة‌تعريؼ‌
‌بالانقباض‌كالحزف‌كالض ‌الفرد ‌انفعالية‌كقتية‌أك‌دائمة‌يشعر‌بيا ‌كتشع‌فييا‌عمى‌أنو‌حالة يؽ،

مشاعر‌اليـ‌كالغـ‌كالشؤـ‌فضلبن‌عف‌مشاعر‌القنكط‌كالجزع‌كاليأس‌كالعجز‌كيصاحب‌ىذه‌الحالة‌
‌.أعراض‌محددة‌متصمة‌بالجكانب‌المزاجية‌كالمعرفية‌كالسمككية‌كالجسمية

كيقاس‌الاكتئاب‌عند‌الأيتاـ‌في‌ىذه‌الدراسة‌مف‌خلبؿ‌الدرجة‌التي‌يحصمكف‌عمييا‌في‌
‌(.2003عداد‌عبد‌الخالؽ‌)س‌اكتئاب‌الطفكلة‌متعدد‌الأبعاد‌إمقيا‌استجابتيـ‌عمى
 قمق المستقبل:

جزء‌مف‌القمؽ‌و‌بأنو‌تعرف(‌لقمؽ‌المستقبؿ،‌حيث‌2005‌:4)‌تتبنى‌الباحثة‌تعريؼ‌شقير
في‌حياة‌الفرد،‌كالخكؼ‌مف‌مجيكؿ‌ينجـ‌عف‌خبرات‌‌ان‌العاـ،‌كأحد‌أنكاع‌القمؽ‌فيك‌يشكؿ‌خطر‌

الفرد‌كتجعمو‌يشعر‌بعدـ‌الأمف‌كتكقع‌الخطر‌كالشعكر‌بعدـ‌الاستقرار‌‌ماضية‌كحاضرة‌يعيشيا
 .كتسبب‌ىذه‌الحالة‌شيئان‌مف‌التشاؤـ‌كاليأس‌الذم‌قد‌يؤدم‌إلى‌اضطراب‌حقيقي‌خطير(

‌الأيتاـ‌مف‌خلبؿ‌ كيقاس‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الأيتاـ‌مف‌خلبؿ‌الدرجة‌التي‌يحصؿ‌عمييا
‌.(2005داد‌زينب‌شقير‌)استجابتيـ‌عمى‌مقياس‌قمؽ‌المستقبؿ‌إع

 .: حدود الدراسةخامساً 

‌كمتغيراتياالحدود الموضوعية:  -1 ‌مكضكعيا ‌في ‌الحالية ‌لمدراسة ‌المكضكعية ‌الحدكد ‌تتمثؿ
‌كعلبقتو‌بالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـالأبكم‌الحرماف‌العاطفي‌
 لبؿ‌أدكات‌الدراسة‌كالأساليب‌الاحصائية‌اللبزمة.،‌كما‌تـ‌تحديد‌ذلؾ‌مف‌خالمقيميف‌مع‌أسرىـ

 الدراسة‌عمى‌الأيتاـ‌في‌محافظات‌قطاع‌غزة.ىذه‌أجريت‌‌الحدود المكانية: -2
 ـ(.2016/2017الدراسة‌خلبؿ‌العاـ‌الجامعي‌)ىذه‌طبقت‌‌الحدود الزمنية: -3
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‌‌الحدود البشرية: -4 ‌الدراسة ‌أجريت ‌ك‌الحالية ‌الإيكاء ‌بمراكز ‌المقيميف ‌الأيتاـ أقرانيـ‌عمى
‌ ‌غزة، ‌قطاع ‌محافظات ‌في ‌أسرىـ؛ ‌مع ‌المقيميف ‌تراكحتالعادييف ‌بيف‌حيث ‌ما ‌أعمارىـ

 (‌سنة.12‌-‌17)
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 الفصل الثاني
 الإطـــار النظــــري لمدراســـة

 المحور الأول: الحرمان العاطفي الأبوي.

 المحور الثاني: الاكتئاب.

  المحور الثالث: قمق المستقبل.
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 الإطـار النظـري لمدراســة: يالفصل الثان

 :المقدمة
‌الفصؿ‌إلى‌‌تعرض‌الباحثة‌في ‌تقسيـ ‌النظرية،‌حيث‌تـ الفصؿ‌الثاني‌أدبيات‌الدراسة

‌ال‌ةثلبث ‌الحرماف ‌كىي: ‌الدراسة، ‌متغيرات ‌مف ‌متغيران ‌منيا ‌كؿ ‌يمثؿ ‌رئيسة عاطفي،‌محاكر
‌كالاكتئاب،‌كقمؽ‌المستقبؿ،‌كذلؾ‌عمى‌النحك‌التالي:

‌.الأبوي : الحرمان العاطفيالمحور الأول
‌مجتمعو‌لغة‌يتعمـ‌كفييا‌كقبميا،‌كلادتو‌منذ‌الطفؿ‌بيا‌يتأثر‌اجتماعية‌منظكمة‌الأسرة‌عدت
‌حيث‌كرعايتو‌الطفؿ‌تنشئة‌عف‌المسؤكلة‌الأىـ‌البيئة‌كىي‌كاتجاىاتو،‌كقيمو‌عاداتو‌كثقافتو،
‌كالاطمئناف،‌كالمحبة‌بالأمف‌فيشعر‌كالاجتماعية،‌،كالنفسية‌المادية‌حاجاتو‌خلبليا‌مف‌يشبع

‌.الآخريفمع‌ك‌‌نفسو‌مع‌تكافقان‌‌أكثر‌كيصبح

‌جك‌في‌كالأـ‌الأب‌بكجكد‌سميـ‌أسرم‌لكسط‌الطفؿ‌معايشة‌تقتضي‌السكية‌كالتنشئة
ف‌كالأماف،‌كالعطؼ‌بالحب‌مشبع ‌النمائي‌التطكر‌عمى‌كبير‌تأثير‌ليا‌بأسرتو‌الطفؿ‌علبقة‌كا 
‌(.2006‌:26)القمش‌كالإماـ،‌‌لمطفؿ

‌لدل‌ ‌نفسية ‌لاضطرابات ‌غالبان ‌يؤدم ‌أفرادىا ‌أحد ‌بفقداف ‌الأسرة ‌اتزاف ‌اختلبؿ ف كا 
‌أبك‌شمالةالأطفاؿ،‌خاصة‌إف‌كاف‌المفقكد‌ىك‌الأـ‌منبع‌العطؼ‌كالطمأنينة‌لمطفؿ،‌حيث‌يشير‌

أف‌للؤبكيف‌أىمية‌كبيرة‌في‌تمبية‌مطالب‌الأسرة‌كالأبناء‌الأساسية‌خاصة‌في‌إلى‌(‌2002‌:2)
‌سرية.التنشئة‌الأ

‌كانت ذا ‌ى‌كا  شخصيتيـ‌‌ي‌الحضف‌الاجتماعي‌الأكؿ‌للؤطفاؿ؛‌حيث‌تبرز‌فيياالأسرة
كيتـ‌إعدادىـ‌الاجتماعي‌كالأخلبقي‌داخؿ‌منظكمتيا،‌فإف‌فقداف‌أحد‌أطراؼ‌الأسرة‌"الأـ"‌‌،كتنمك

‌حتمان‌سيؤثر‌تأثيران‌سمبيان‌عمى‌الطفؿ‌كتصرفاتو‌كسمككو.

‌إشباعف‌فقداف‌الطفؿ‌لمرعاية‌كالحناف‌كعدـ‌(‌عمى‌أ2006‌:400)‌أبك‌مصطفى‌كيؤكد
‌حاجاتو‌النفسية‌كالاجتماعية‌فإف‌ذلؾ‌يؤدم‌إلى‌سكء‌صحتو‌النفسية.

‌

‌

‌
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 مفيوم الحرمان:
 الحرمان لغةً:

كرد‌تعريؼ‌الحرماف‌في‌المعاجـ‌العربية‌عمى‌أنو‌شيء‌ممنكع،‌كمنع‌الفرد‌مف‌الحرية،‌
‌كفقداف‌الفرد‌لحؽ‌مف‌حقكقو‌أك‌خسرانو‌لحؽ.

‌الشيء‌ال ،‌بمعنى‌المنع،‌كالحرماف‌نقيض‌الإعطاء،‌كنقيض‌الرزؽ،‌كحرـ ىـ رى حرماف‌مف‌حى
‌(.2003‌:125أم‌منعو‌)لساف‌العرب،‌

‌العربي،‌ ‌)القامكس ‌كالخسراف ‌كالفقداف، ‌المنع ‌بأنو ‌العربي ‌القامكس ‌في ‌كرد كالحرماف
1997‌:362.)‌

 الحرمان اصطلاحاً:

نو‌الشعكر‌بعدـ‌كجكد‌حاجات‌كأشياء‌كأمكر‌(‌الحرماف‌عمى‌أ2009‌:45)‌عرؼ‌إسماعيؿيي‌
‌يحتاجيا‌الفرد‌كتككف‌ميمة‌لبناء‌كتشكيؿ‌شخصيتو.

ىك‌الانفصاؿ‌عف‌الكالديف‌كما‌في‌ذلؾ‌مف‌فقداف‌الأثر‌الخالص‌الذم‌‌الحرماف‌الأسرمك‌
يستتبعو‌الرباط‌العائمي،‌فالحرماف‌مف‌الكالديف‌ىك‌حرماف‌مف‌سبؿ‌الحياة‌الأسرية‌الطبيعية‌بما‌

‌العلبقات‌كالتبادؿ‌الكجداني‌بيما.‌عم‌عميو‌مف‌انقطاينطك‌

الحرماف‌مف‌الأـ‌ىك‌حرماف‌الطفؿ‌مف‌أمو‌قبؿ‌أف‌يكثؽ‌العلبقة‌بيا،‌كما‌يترتب‌عميو‌أما‌
‌فإف‌الانفصاؿ‌ مف‌انقطاع‌الإشباع‌الكمي‌كالكيفي‌لمحاجات‌النفسية‌كالحب‌كالعطؼ،‌كمف‌ثـ

‌(.1999‌:13يفضي‌لمحرماف‌)العربي،‌

‌1992)‌دكيبيال‌كاعتبر ‌ىك‌72: ‌أبيو ‌أك ‌أمو ‌قبؿ ‌ييمؿ‌مف ‌يرفض‌أك ‌بأف‌كؿ‌طفؿ )
رشاداتيـ،‌كرعايتيـ،‌فمف‌ محركـ،‌حيث‌أنو‌لا‌يحصؿ‌عمى‌حبيـ‌كعطفيـ‌كحنانيـ‌كتكجيياتيـ‌كا 

‌ىنا‌المقيط‌محركـ،‌الطفؿ‌غير‌الشرعي‌المتربى‌عند‌أبيو‌محركـ،‌الطفؿ‌المتسكؿ‌محركـ.

‌مكقؼ‌ضصنؼ‌يي‌ك‌ ‌أنو ‌عند‌الحرماف‌عمى ‌داخمية ‌شعكرية ‌حالة ‌كىك اغط‌عمى‌الإنساف
الإنساف‌تنشأ‌مف‌عدـ‌تمكنو‌مف‌إشباع‌حاجة‌أك‌عدة‌حاجات‌أساسية‌لبناء‌شخصيتو‌نتيجة‌لذلؾ‌

‌(.2009‌:47يستشعر‌بعكز‌نفسي‌)إسماعيؿ،‌

‌2002)‌عرؼ‌قاسـيي‌ك‌ ‌منذ‌19: ‌أحدىما ‌أك ‌كالديو، ‌مف‌فقد ‌عمى‌أنو ‌الطفؿ‌المحركـ )
‌الطفؿ‌شكؿ‌الحياة‌الأسرية.‌الطفكلة،‌الأمر‌الذم‌يفقدك‌بفترة‌كلادتو،‌أ
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 مفيوم العاطفة:

مشػػاعر‌تعبػػر‌عػػف‌الانفعػػاؿ‌كالعاطفػػة،‌فالعاطفػػة‌تشػػير‌إلػػى‌مشػػاعر‌إمػػا‌سػػمبية‌أك‌الكممػػة‌‌
،‌تظيػػر‌فػػي‌حالػػة‌معينػػة،‌فالمعاممػػة‌بظمػػـ‌تجعمنػػا‌نشػػعر‌بالغضػػب،‌كرؤيػػة‌شػػخص‌يعػػاني‌إيجابيػػة

‌تجعمنا‌نشعر‌بالحزف‌تجاىو.

اطؼ‌كنمػػكذج‌لػػرد‌فعػػؿ‌تجػػاه‌مكقػػؼ‌معػػيف‌يأخػػذ‌ثلبثػػة‌نقػػاط‌أساسػػية‌كىػػي:‌الػػنمط‌فػػالعك‌‌
‌السمككي،‌النمط‌التمقائي،‌النمط‌اليرمكني.

(‌أف‌العاطفػػة‌تجعػػؿ‌الفػػرد‌يأخػػذ‌صػػفة‌الإنسػػانية،‌كصػػنؼ‌2008‌:127)‌الػػداىرمكيػػرل‌‌
بػػر‌العاطفػػة‌فريػػد‌لديػػو‌مشػػاعر،‌كأفكػػار،‌فتتفاعػػؿ‌عاطفػػة‌القمػػب،‌مػػع‌منطػػؽ‌العقػػؿ‌كالتفكيػػر،‌فتعت

حالػػػة‌مػػػف‌الانفعػػػالات‌تتضػػػمف‌أفكػػػار،‌تغيػػػرات‌فسػػػيكلكجية،‌كيكػػػكف‌التعبيػػػر‌الخػػػارجي‌عبػػػارة‌عػػػف‌
‌السمكؾ.

‌كالعاطفػػػػػػػػة‌حالػػػػػػػػة‌سػػػػػػػػيككلكجية‌أم‌عمميػػػػػػػػة‌كظيفيػػػػػػػػة‌فػػػػػػػػي‌إدارة‌اليػػػػػػػػدؼ،‌كالتػػػػػػػػي‌تتػػػػػػػػأثر‌
‌عنػدما‌يعػكؽ‌اليػدؼ،‌كىػي‌‌إذا‌حضػر‌اليػدؼ،‌كسػمبي‌إيجػابيـ‌حدث‌قريب‌مف‌اليػدؼ‌أنػو‌بتقيي‌

يقػػػػػيـ‌بيػػػػػا‌الفػػػػػرد‌مغػػػػػزل‌مثيػػػػػر‌لكػػػػػف‌يعػػػػػد‌الحسػػػػػـ‌لػػػػػرد‌فعػػػػػؿ‌مناسػػػػػب‌عمػػػػػى‌ىػػػػػذا‌المثيػػػػػر‌كسػػػػػيمة‌
(www.cogent.mitedu/MITECS/Articales/oatley.htm1.)‌

كتػػػرل‌الباحثػػػة‌بػػػأف‌العاطفػػػة‌تفاعػػػؿ‌القمػػػب‌مػػػع‌العقػػػؿ‌كالمنطػػػؽ‌كالتفكيػػػر،‌كالعاطفػػػة‌حالػػػة‌‌
صػػحب‌العاطفػػة‌مجمكعػػة‌مػػف‌انفعاليػػة،‌كشػػعكر‌يتكلػػد‌لػػدل‌الفػػرد‌بمجػػرد‌أف‌يتعػػرض‌لمثيػػر‌مػػا،‌كي

‌التغيرات‌كالتعبيرات.

 :مفيوم الحرمان العاطفي
عرؼ‌الحرماف‌العاطفي‌في‌قامكس‌لاركس‌عمى‌أنو‌غياب‌أك‌عدـ‌كفاية‌في‌التبادلات‌يي‌

(‌ ‌لمفرد ‌العاطفي ‌كالاتزاف ‌النمك ‌في ‌الأساسية  Larousse, 2005/ art: carenceالعاطفية

affective.)‌

‌ك‌ ‌العاطفي ‌ذات‌غي‌ىكالحرماف ‌العاطفية ‌الحاجات ‌تعتبر ‌بحيث ‌نقص‌الحناف ‌أك اب
‌يؤدم‌إلى‌نتائج‌كخيمة‌عمى‌نفسية‌كسمككيات‌الطفؿ‌ ‌بالنسبة‌لمفرد،‌كعدـ‌إشباعيا أىمية‌كبيرة

‌(.2006‌:6)العمي،‌

‌2007)‌العجمي‌كيشير ‌العاطفي‌يمثؿ‌42: ‌الحرماف ‌بأف ‌الطفؿ‌حاجات‌تمبية‌عدـ(
‌.كالقبكؿ‌بالحب‌مميئة‌جيدة‌فيةعاط‌بيئة‌تكفير‌خلبؿ‌مف‌العاطفية،
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‌شعكرية‌ ‌حالة ‌كىك ‌الإنساف؛ ‌عمى ‌مكقؼ‌ضاغط ‌أنو ‌عمى ‌العاطفي كييعرؼ‌الحرماف
‌أك‌ ‌الأساسية ‌حاجاتو ‌مف ‌أكثر ‌أك ‌حاجة ‌إشباع ‌مف ‌تمكنو ‌عدـ ‌مف ‌تنشأ ‌الفرد ‌عند داخمية

‌(.2009‌:46الشخصية‌نتيجة‌لذلؾ‌يستشعر‌بعكز‌نفسي‌)إسماعيؿ،‌

تعريفات‌السابقة‌لمحرماف‌العاطفي‌لـ‌تختمؼ‌كثيران،‌كيمكف‌كضع‌كتلبحظ‌الباحثة‌أف‌ال
ك‌عدـ‌إشباعيا‌بالدرجة‌العاطفة‌اللبزمة‌لمفرد،‌فقداف‌تعريؼ‌شامؿ‌لمحرماف‌العاطفي‌عمى‌أنو‌

‌السكية.

أما‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌ىك‌عبارة‌عف‌غياب‌الأب،‌أك‌عاطفتو‌كعدـ‌إشباع‌حاجات‌
‌الطفؿ‌لعاطفة‌الأب.

(‌أف‌الحرماف‌مف‌الأب‌لو‌مخاطر‌متعددة‌عمى‌الأبناء،‌2002‌:29)‌قاسـ‌حيث‌يرل
‌مف‌انتقاؿ‌عادات‌كخبرات‌الأب‌إلييـ. ‌كينعكس‌عمى‌شخصيتيـ،‌كدكرىـ‌الاجتماعي،‌كيحرـ

 :أنواع الحرمان
‌Hurees, 1986ىاريس‌)صنؼ‌ي ‌يذكرالحرماف‌إلى‌( ‌‌نكعيف،‌كذلؾ‌كما :‌2009)إسماعيؿ،

47):‌

الأسباب‌‌مف‌لسبب‌كاملبن‌‌حرمانان‌‌منيا‌كمحركمان‌‌الأسرة‌عف‌صلبن‌منف‌الطفؿ‌يككف‌فأ -1
 .كالمكت‌كالطلبؽ

‌تمنحو‌فأ‌تستطيع‌لا‌كلكنيا‌معيا‌يعيش‌فكأ‌جزئيان،‌حرمانان‌‌أمو‌فم‌محركمان‌‌الطفؿ‌يككف‌أف -2
 :الآتية‌الحالات‌احدم‌في‌يحدث‌الحرماف‌مف‌النكع‌ىذا‌إليو‌يحتاج‌الذم‌الحب

‌كعجزىما‌لديفالمك‌‌الانفعالي‌التقمب‌بسبب‌ذلؾ‌كيحدث‌قان،إطلب‌الأسرم‌الجك‌كجكد‌عدـ -
‌مف‌طفكلتيـ‌ثناءأ‌حرمكا‌أنيـ‌إلى‌بدكره‌ذلؾ‌كيرجع‌صحيحة‌أسرية‌علبقات‌إقامة‌عف

‌البيئية‌الحياة‌مف‌حرمكا‌أطفاؿ‌مفرغة‌حمقة‌أماـ‌أنفسنا‌نرل‌كىكذا‌السكية‌البيئية‌الحياة
 .الحياة‌ىذه‌مف‌أبناءىـ‌فحرمكا‌الصحيحة

يكاء‌لاحتضاف‌كظيفتيما‌أداء‌عف‌ما‌لسبب‌الكالديف‌عجز‌مع‌الأسرم‌الجك‌كدكج - ‌كا 
 .مستمر‌بشكؿ‌الأطفاؿ

‌

‌

‌
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‌(‌الحرماف‌حسب‌المدة‌الزمنية‌إلى:2002‌:34)‌كيصنؼ‌قاسـ

‌يكميا‌ساعات‌الطفؿ‌رؾكت‌،العمؿ‌لميداف‌الأـ‌خركج‌مثؿ:‌كمتكرر‌المدل‌قصير‌حرماف -1
 .عاطفيان‌‌بالطفؿ‌يرتبط‌لا‌ونأ‌غير‌رعايتو‌عمى‌يقكـ‌خرآ‌شخص‌مع

‌لرعايتو‌راشد‌مع‌أك‌مستشفى‌في‌الطفؿ‌كضع‌مثؿ:‌متكرر‌غير‌المدل‌قصير‌حرماف -2
 .أياـ‌عدة

‌المؤقت‌المدل‌طكيؿ‌حرماف -3 ‌عديدة،‌كشيكر‌لأسابيع‌كالديو‌عف‌الطفؿ‌انفصاؿ‌مثؿ:
 .بديمة‌رعاية‌أك‌آخريف‌أشخاص‌مع‌الطفؿ‌كترؾ‌مختمفة‌لأسباب

 .نيائيان‌‌الفقدانيم‌أك‌لمكتيما‌مستمرة‌كبصفة‌الدائـ‌كالأب‌لأـا‌فقداف:‌دائـ‌حرماف -4

‌(‌فصنفت‌الحرماف‌عمى‌أنو‌حرماف‌نفسي،‌كحرماف‌اجتماعي:2004‌:35)‌أما‌الكثيرم

النفسية‌كالتعبير‌عف‌‌وىك‌حرماف‌يرتبط‌بحرماف‌الطفؿ‌مف‌إشباع‌لحاجات‌الحرمان النفسي: -1
 ذاتو،‌كاضطياده‌عاطفيان.

ىماؿ‌في‌الرعاية‌كالتنشئة‌الاجتماعية‌لدل‌الطفؿ‌كما‌كىك‌تقصير‌كا ‌‌الحرمان الاجتماعي: -2
‌يترتب‌عمى‌ذلؾ‌مف‌صعكبات‌كمشكلبت‌في‌قدراتو‌كمياراتو‌الاجتماعية.

‌:نكعيف،‌كىما‌عمى‌النحك‌التالي‌(‌الحرماف‌إلى14-2006‌:13)‌العمي‌كيصنؼ
‌الطفؿ‌بو‌فقداف‌ديقص‌الأساسي‌أك‌الكمي‌العاطفي‌الحرماف‌:الأساسي أو الكمي الحرمان .1

‌كالنشأة‌الأكلى‌الشيكر‌منذ‌كذلؾ‌محميا‌يحؿ‌مف‌أك‌بالأـ‌علبقة‌لأية ‌في‌لمحياة
 إنسانية.‌كتجربة‌حيكم‌كمجاؿ‌المحركميف‌الأطفاؿ‌رعاية‌مؤسسات

‌العلبئقية‌بالتجربة‌كمركره‌كالديو‌بيف‌الطفؿ‌نشأة‌بو‌يقصدك‌‌:الجزئي العاطفي الحرمان .2
‌العلبقة‌ىذه‌قيمة‌عف‌النظر‌بصرؼ‌الأكلى‌الطفكلة‌سنكات‌خلبؿ‌كالأـ‌الأب‌مع‌الأكلية

‌جزئي‌أك‌كمي‌انييار‌ذلؾ‌يتمك.‌لشخصيتو‌سميمة‌أسس‌بناء‌في‌كمساىمتيا‌يجابيتياكا ‌
‌الكمكف‌فترة‌في ‌يتقدـ‌أك‌ذلؾ‌عف‌يتأخر‌كقد، ‌تكازف‌عمى‌كاضحة‌آثارا‌يترؾ‌كىك.

‌.مستقبلبن‌‌ياكتكيف‌الشخصية

عاطفي‌الأبكم‌في‌الدراسة‌الحالية‌يعبر‌عف‌فقداف‌الطفؿ‌لأبيو‌كترل‌الباحثة‌بأف‌الحرماف‌ال
‌ ‌الحمـ. ‌بمكغ‌سف ‌‌كتيتـقبؿ ‌الباحثة ‌)بدراسة ‌العمر ‌بيف ‌ما ‌كىي‌مرحمة‌17-12الأيتاـ ‌سنة )

‌سمى‌بالمراىقة‌المبكرة.تي‌

(‌ ‌سف ‌مف ‌المبكرة ‌المراىقة ‌مرحمة ‌الأساسية‌‌17إلى‌‌12كتمتد ‌المرحمة ‌فترة ‌أم سنة(،
ر‌فترة‌مف‌فترات‌التعبير‌الفسيكلكجي‌الممحكظ،‌كأىـ‌تغير‌ىك‌حدكث‌البمكغ‌الجنسي،‌العميا،‌كتعتب
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‌ال ‌تأخر ‌كمشاكؿكيؤدم ‌نفسية، ‌اضطرابات ‌إلى ‌ىذه‌‌بمكغ ‌تشمؿ ‌كما ‌الجنسيف، ‌لدل سمككية
المرحمة‌اضطراد‌في‌النمك‌العقمي،‌كتتصؼ‌الانفعالات‌في‌ىذه‌المرحمة‌بأنيا‌انفعالات‌عنيفة‌لا‌

‌(.2011‌:509راتيا،‌كقد‌لا‌يستطيع‌المراىؽ‌التحكـ‌فييا‌)الرفاعي‌كالجماؿ،‌تتناسب‌مع‌مثي

‌سكاء‌كانت‌مف‌الناحية‌ ‌عمى‌الفتى‌أك‌الفتاة كالمراىقة‌تعني‌مجمكعة‌مف‌التغيرات‌تطرأ
البدنية،‌أك‌الجنسية،‌أك‌العقمية،‌أك‌العاطفية،‌أك‌الاجتماعية،‌مف‌شأنيا‌أف‌تنقؿ‌المرء‌مف‌مرحمة‌

مرحمة‌الشباب،‌أم‌أف‌المراىقة‌كسيط‌بيف‌الطفكلة‌كالشباب،‌كيقسـ‌البعض‌ىذه‌‌الطفكلة‌‌إلى
‌المرحمة‌إلى‌مراحؿ:‌طفكلة‌متأخرة،‌مراىقة‌مبكرة،‌مراىقة.

نػي‌بيػا‌الباحثػة‌تختمػؼ‌عػف‌مرحمة‌المراىقة‌المبكػرة‌التػي‌تيع‌كيجمع‌عمماء‌النفس‌عمى‌أف‌
)أبك‌جػػػامكس،‌تغيػػػرات‌انفعاليػػػة‌أىميػػػامراحػػػؿ‌تطػػػكر‌الإنسػػػاف‌الأخػػػرل،‌كتخػػػتص‌بعػػػدة‌انفعػػػالات‌ك‌

2009‌:112‌–‌113):‌

 فترة‌انفعالات‌عنيفة،‌فيثكر‌المراىؽ‌لأتفو‌الأسباب. .1
 لا‌يستطيع‌التحكـ‌بمظاىره‌الانفعالية‌الخارجية. .2
اليػػػأس‌كالآلاـ‌النفسػػػية‌بسػػػبب‌تقاليػػػد‌كعػػػادات‌المجتمػػػع،‌‌الحػػػزف‌ك‌يتعػػػرض‌لحػػػالات‌مػػػف .3

 خاصة‌تمؾ‌التي‌تتعارض‌مع‌رغباتو.
 يف‌العكاطؼ‌الشخصية‌مثؿ‌الاىتماـ‌بالنفس،‌كالاىتماـ‌بالمظير‌الخارجي.تكك‌ .4

 :الأبوي العوامل المؤثرة في الحرمان
الحرمػػاف‌مػػف‌الأب‌لػػو‌آثػػار‌مباشػػرة‌كلاحقػػة‌عمػػى‌مختمػػؼ‌جكانػػب‌‌عمــر الطفــل عنــد الحرمــان: -1

‌النمػػك،‌لكػػف‌تمػػؾ‌الآثػػار‌تختمػػؼ‌بػػاختلبؼ‌متغيػػرات‌متعػػددة،‌منيػػا‌عمػػر‌الطفػػؿ‌أثنػػاء‌حػػدكث
ىي‌مػا‌بػيف‌سػتة‌ك‌الحرماف‌فالفترة‌الأكثر‌حساسية‌في‌حياة‌الطفؿ‌بناء‌علبقات‌كجدانية‌ثابتة‌

أف‌خطػػػر‌الحرمػػػاف‌يكػػػكف‌‌د‌الثالثػػػة‌كالخامسػػػة‌فينػػػاؾ‌اتفػػػاؽ،‌أمػػػا‌الحرمػػػاف‌عنػػػأشػػػير‌كسػػػنتيف
ف‌كػاف‌أدنػػى‌مػػف‌الفتػرة‌مػػا‌قبػؿ‌السػػنتيف،‌كقػػد‌يمتػد‌تػػأثر‌الفػرد‌بالحرمػػاف‌إلػػى‌ خلبليػا‌شػػديدان،‌كا 

ف‌الاسػػتعداد‌لمقمػػؽ‌عنػػد‌المػػراىقيف‌شػػد،‌كالتعػػرض‌لخبػػرات‌الحرمػػاف،‌بػػؿ‌إالمراىقػػة‌كالر‌‌مرحمػػة
:‌1996)‌السػػػالمي‌كيضػػػيؼ‌(.2004‌:47)الكثيػػػرم،‌‌الػػػذيف‌حرمػػػكا‌مػػػف‌الرعايػػػة‌فػػػي‌أسػػػرىـ

ف‌طبيعة‌المشكلبت‌كالاضطرابات‌التي‌تنشأ‌لفقداف‌الأب‌تعتمد‌عمى‌سف‌الطفؿ،‌ففػي‌(‌إ30
مثيػران‌لمقمػػؽ،‌كفػػي‌مرحمػػة‌المراىقػة‌تصػػبح‌المشػػكمة‌أكثػػر‌حػػدة‌إذ‌‌مرحمػة‌الطفكلػػة‌يكػػكف‌الحػػدث

يصبح‌المراىؽ‌بحاجة‌ماسة‌لمصدر‌الأمف‌كالحماية‌كالثقػة‌مػف‌نػكع‌مػا‌يسػره‌كجػكد‌الأب‌فػي‌
 .كجو‌الأزمات‌التي‌يتعرض‌ليا
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:‌تختمؼ‌الآثار‌السمبية‌الناتجة‌عف‌الحرماف‌تبعان‌لدرجة‌الحرماف‌كمدتو‌درجة الحرمان ومدتو -2
‌ان‌منيػػة،‌فالحرمػػاف‌الجزئػػي‌قػػد‌يسػػبب‌القمػػؽ‌كالػػتعطش‌لممحبػػة،‌كمػػا‌أنػػو‌قػػد‌يكلػػد‌شػػعكران‌عامػػالز‌

بالرغبة‌بالانتقاـ،‌كقد‌يسبب‌الشػعكر‌بالػذنب،‌كأعػراض‌اكتئػاب‌مختمفػة،‌بينمػا‌الحرمػاف‌الكمػي‌
)الكثيػػػرم،‌‌قػػد‌يكػػكف‌أشػػػد‌خطػػكرة‌عمػػى‌النمػػػك‌الخمقػػي‌كالنفسػػي،‌بػػػؿ‌ربمػػا‌يسػػبب‌العجػػػز‌التػػاـ

2004‌:50.) 
الأدبيػػػات‌السػػػابقة‌بػػػأف‌الجػػػنس‌يػػػؤثر‌فػػػي‌مسػػػتكل‌الشػػػعكر‌بالحرمػػػاف‌‌ض:‌أشػػػارت‌بعػػػالجـــنس -3

 (.2009‌:64فحاجة‌الذكر‌للؤب‌أعمى‌مف‌حاجة‌الأنثى‌)الزبيدم،‌
عطػػي‌دلالات‌:‌العلبقػػات‌الأكلػػى‌التػػي‌تػػربط‌الطفػػؿ‌بكالديػػو‌قػػد‌تي‌علاقــة الطفــل الســابقة ب بيــو -4

‌تنبؤيو‌عمى‌مستكل‌الشعكر‌بالحرماف‌العاطفي.

 :المحرومين‌حاجات
تعد‌الأسرة‌النكاة‌الأكلى‌لتككيف‌المجتمعات،‌كحاجػة‌الطفػؿ‌للؤسػرة‌ممحػة،‌كتكامػؿ‌الأسػرة‌‌

تػػػنعكس‌عمػػػى‌الحالػػػة‌‌،كتكامػػػؿ‌عناصػػػرىا‌يمبػػػي‌حاجػػػات‌الطفػػػؿ،‌كفقػػػداف‌عناصػػػرىا‌خاصػػػة‌الأب
جػػػػػات‌احتياالنفسػػػػػية‌لديػػػػػو،‌لػػػػػذا‌كجػػػػػب‌عمػػػػػى‌المجتمػػػػػع،‌كالمؤسسػػػػػات‌المختصػػػػػة،‌كالأسػػػػػرة‌تمبيػػػػػة‌

‌(‌عمى‌النحك‌التالي:‌188-‌1994‌:187)‌ذكرىا‌القائمييمحركميف،‌ك‌ال

‌يفقد‌:والحنان المحبة إلى الحاجة -1 ‌يفقد‌كالدتو،‌أك‌كالده‌اليتيـ‌الطفؿ‌عندما ‌منبع‌فيك
‌بكؿ‌الطفؿ‌نعامؿ‌بأف‌ىذه،‌حاجتو‌تمبية‌عمييا‌كيجب‌الصادقة،‌كالمحبة‌الحقيقي‌العطؼ
‌يجمسيـكالمحركميف‌‌الأيتاـ‌يرل‌عندما‌كاف‌-‌‌-‌الله‌رسكؿ‌أف‌إذ‌كنداعبو‌لطؼ،
‌يمسح‌أف‌بعد‌الفرد‌يؤجر‌الله‌أف‌كيقكؿ‌رؤكسيـ‌عمى‌كيمسح‌،‌فخذه‌عمى‌أك‌جانبو‌إلى
 .بيده‌الشعر‌مف

‌يناديو‌مف‌إلى‌بحاجو‌هلكالد‌الفاقد‌الطفؿ‌أف‌ذلؾ‌كمعنى‌:والتبعية التعميق إلى الحاجة -2
‌النكـ‌أثناء‌أك‌أكبر،‌كعناية‌مراقبو‌إلى‌اجكيحت‌،مريضان‌‌يككف‌عندما‌كخاصة‌،أبي‌بكممة
‌ىذه‌‌.حكائجو‌إحدل‌قضاء‌لغرض‌أك‌،هكالد‌عف‌بالبحث‌كيبدأ كعمى‌المحيطيف‌تمبية

 الحاجات.
‌‌الطفؿ‌:المواساة إلى الحاجة -3 ‌ييتـ‌لأبيو،‌كبحاجة‌إلى‌مف‌يستمع‌أف‌إلى‌بحاجوالمحركـ

فعمى‌‌ىمكمو‌عف‌أفصح‌مكف‌،جكانب‌الحياة‌مختمؼ‌في‌تكاجيو‌التي‌كمعاناتو‌بشككاه
‌يستجيبكا‌أف‌يجب‌؛ما‌مسألة‌إلى‌الاستماع‌منيـ‌طمب‌لك‌بذلؾ‌لو‌يقركا‌أفالمحيطيف‌

‌حالة‌إضفاء‌إلى‌سيؤدم‌تجاىو‌ليةالمسؤك‌‌بيذه‌كالعمؿ‌الأسمكب‌ىذا‌إلى‌المجكء‌إف‌لو،
 .عميو‌كالسكينة‌اليدكء‌مف
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‌مف‌بي‌يتيـ‌نوأ‌صحيح‌:والسيطرة الضبط إلى الحاجة -4 ‌يجب‌كلكف‌،ئتو‌الأسريةكمحركـ
‌عمى‌الإقداـ‌عمى‌قادر‌بأنو‌يشعر‌فلأ‌سببان‌‌كالحناف‌بالعطؼ‌إياه‌معاممتنا‌تصبح‌لا‌أف
‌أدبكا"‌:‌‌-الله‌‌رسكؿ‌قاؿ‌إذ:‌ذلؾ‌في‌يمنعو‌أك‌يرقبو‌لا‌أحدان‌‌فكأ‌،ىك‌يريده‌عمؿ‌أم

‌لأبنائكـ‌كتأديبكـ‌الأيتاـ ‌كاعتبركا‌،ـفيي‌الله‌راعكا‌ذلؾ‌في‌فالأساس‌أخرل‌كبعبارة".
 .إلى‌حد‌ما‌كمشاعرىـ‌عكاطفيـ‌تخدش‌لف‌ىذه‌ففي‌آباءىـ‌أنفسكـ

‌المحتمؿ‌مف‌منيا‌يعانكف‌التي‌الخاصة‌المعضمة‌كبسبب‌الأيتاـ‌إف‌:الت كيد إلى الحاجة -5
‌مناخ‌تييئة‌إلى‌يصار‌بأف‌تستكجب‌التربية‌كضركرة‌بأنفسيـ،‌كالثقة‌العزة‌يفقدكا‌أف

‌أىمية‌لأنفسيـ‌كيركف‌أخرل،‌مرة‌بأنفسيـ‌الثقة‌يدكايستع‌لكي‌شخصيتيـ،‌بناء‌إعادة
 .كالخطر‌للبنحراؼ‌عرضو‌يككنكا‌لا‌حتى‌بيـ،‌تميؽ‌كمكانة

‌كما‌تربيتو،‌أثناء‌مشاعره‌جرح‌عدـ‌يجب‌كما‌اليتيـ‌مداراة‌يجب‌:المداراة إلى الحاجة -6
‌نوبأ‌كنعمـ‌الكسير،‌قمبو‌حسباننا‌في‌نأخذ‌أف‌كيجب‌الآخريف،‌الأطفاؿ‌مع‌الحاؿ‌ىك

‌اىتز‌اليتيـ‌بكى‌إذا:"‌-‌‌-‌الرسكؿ‌قاؿ‌كما‌العرش‌ييز‌بكاءه‌أف‌إذ‌البكاء‌سريع
 ."العرش

‌مف‌بيئتو‌الأسرية؛‌خاصة‌‌ رغبات‌كحاجات‌‌لديو‌الذم‌فقد‌أباهكترل‌الباحثة‌بأف‌المحركـ
‌بتمبيتيا،‌ ‌المختمفة ‌كالمؤسسات‌الاجتماعية ‌ككسائؿ‌الإعلبـ ‌كالأسرة، يجب‌أف‌تتعاكف‌المدرسة،

‌حفاظان‌عميو،‌كتنشئتو‌تنشئة‌سكية.

‌:الآثار المترتبة عمى الحرمان
متعددة‌عمى‌الطفؿ،‌كىذه‌الآثار‌قد‌تنعكس‌عمى‌مراحؿ‌النمك‌‌الحرماف‌الأبكم‌لو‌آثار‌

(‌أف‌خبرات‌الطفكلة‌المؤلمة‌تنعكس‌عمى‌تقبؿ‌الفرد‌2009‌:53)‌إسماعيؿ‌يذكرالأخرل،‌حيث‌
‌الطمأن ‌بعدـ ‌لديو‌استعدادلذاتو‌كمجتمعو،‌كتشعره ‌كتكلد ‌سمبي‌حكؿ‌‌ان‌ينة، ‌كتككيف‌مفيكـ لمقمؽ،

‌الحياة.

‌السكية‌‌ ‌الأسرة ‌تمبييا ‌التي ‌الحاجات ‌مجمكعة ‌تتضمف ‌الحرماف ‌آثار ‌أف ‌ذكره كالجدير
‌مف‌تمبية‌ىذه‌الحاجات،‌كتتعدد‌الآثار‌كفيما‌يمي‌عرض‌لأىميا:‌ان‌لأبنائيا،‌فالحرماف‌يسمب‌جزء

 :اعيوالاجتم والذىني الجسمي النمو -1

‌خاصة‌الحرماف ‌كالذىنية‌الجسمية‌النكاحي‌مف‌الطفؿ‌بناء‌عمى‌ؤثري‌المبكر‌العاطفي،
‌السنة‌نياية‌في‌كبيران‌‌ىبكطان‌‌تيبط‌النمك‌مستكيات‌أف‌عمى‌تتفؽ‌البحكث‌كؿ‌كتكاد،‌كالاجتماعية

‌مؤسسة،‌في‌الطفؿ‌ينشأ‌عندما‌كخاصة‌الأـ‌رعاية‌مف‌الحرماف‌حالة‌في‌كذلؾ‌العمر‌مف‌الأكلى
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‌في‌الطفؿ‌بقاء‌طاؿ‌ككمما‌الرابعة،‌حتى‌الثانية‌السنة‌في‌أيضا‌يلبحظ‌التأخر‌ىذا‌مثؿ‌أفك‌
‌.‌النمك‌مستكيات‌في‌اليبكط‌زاد‌البيئة‌عف‌بعيدان‌‌أم‌المؤسسة

الرعاية‌اللبزمة،‌كالتأثير‌المباشر‌في‌شخصية‌‌اؿ‌منياكيمبي‌الأب‌حاجات‌مختمفة‌للؤطف
‌ينعكس‌سمبان‌عمى‌نمك‌شخصية‌الطفؿ،‌كسمككو.الطفؿ‌كسمككو،‌كحرماف‌الطفؿ‌الأبكم،‌

 النمو النفسي: -2

يعتبر‌النمك‌النفسي‌لمطفؿ‌أحد‌نتائج‌الحياة‌الأسرية‌السميمة‌السكية،‌كفقداف‌الطفؿ‌لأبيو‌
‌الأب،‌ ‌كعاطفة ‌لحب ‌بحاجة ‌فالطفؿ ‌لذاتو، ‌مفيكمو ‌كتطكر ‌النفسي، ‌نمكه ‌عمى ‌سمبان ينعكس

‌و‌النفسية.كفقدانيا‌يترؾ‌لديو‌فراغان‌يؤثر‌في‌صحت

 النمو الأكاديمي: -3
تو‌كقدراتو‌مف‌بيئتو‌المحيطة،‌كيتعمـ‌السمكؾ‌مف‌خلبؿ‌ملبحظة‌أبيو‌ايكتسب‌الطفؿ‌ميار‌‌

‌كميارات‌ ‌قدرات ‌عمى ‌ينعكس ‌الأبكم، ‌العاطفي ‌الحرماف ‌فإف ‌كبالتالي ‌كأسرتو؛ ‌كأخكتو، كأمو
‌كسمكؾ‌الأطفاؿ.

‌)‌كيقسـ‌ ‌كبركس ‌آثار‌Poal R. Amato and Bruce Keth, 1991: 26بكؿ )
‌الحرماف‌إلى:

 المدى. وتتمثل بما يمي: القريبة الآثار أولًا:

‌بيا.‌الاتصاؿ‌عكدة‌عند‌أبكيو‌تجاه‌عدكانية‌استجابة -1
 .بالتممؾ‌الشديدة‌الرغبة‌في‌مرتبط‌كبديمتيا‌الأـ‌طمب‌في‌المتزايد‌الإلحاح -2
 .الأسرة‌محيط‌في‌بالغ‌شخص‌بأم‌سطحي‌تعمؽ -3
‌.الانفعالية‌الركابط‌جميع‌مف‌مبالاة‌بلب‌انسحاب -4

 المدى. وتتمثل بما يمي: البعيدة الآثار: ثانياً 

‌مع‌سميمة‌اجتماعية‌علبقات‌تككيف‌عمى‌القدرة‌كعدـ‌لممجتمع‌مضادة‌ميكؿ‌تككيف .1
 .الآخريف

 .طكيلبن‌‌كاستمرارىا‌كالكلبـ‌النطؽ‌مشكلبت‌كظيكر‌المغكم‌النمك‌في‌تأخر .2
 .اىقةالمر‌‌حتى‌ذلؾ‌كاستمرار‌العقمي‌النمك‌في‌تأخر .3
 .كالحركي‌الجسمي‌النمك‌في‌تأخر .4
 .الممتمكات‌كتدمير‌كالضرب‌الآخريف‌ضد‌بالعدكانية‌سمككيـ‌اتصاؼ .5
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 .كالكذب‌كالسرقة‌الغضب .6
 .الكبار‌عمى‌كالاعتماد‌للبتكالية‌الميؿ .7
‌الانفعالي‌كالبركد‌للبنعزاؿ‌كالميؿ‌كالانفعالي‌الاجتماعي‌التكيؼ‌عمى‌القدرة‌عدـ .8

 .قةالمراى‌حتى‌ذلؾ‌كاستمرار

‌2002)‌قاسـ‌كيشير‌ :29‌ ‌بعدإلى‌( ‌الفرد الأمف‌‌ـأف‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌يشعر
‌كيضيؼكالانعزاؿ‌عف‌الآخريف،‌كيظير‌الأطفاؿ‌تكتران‌كحركة‌زائدة‌مع‌عدـ‌قدرة‌عمى‌التركيز،‌

‌2009)‌الزبيدم ‌الأبناء،‌60: ‌سمككيات ‌عمى ‌سمبان ‌ينعكس ‌الأبكم ‌العاطفي ‌الحرماف ‌أف )
‌لتحصيؿ‌الدراسي‌نتيجة‌للئىماؿ‌كضعؼ‌المتابعة‌مف‌الآخريف.كيضعؼ‌لدييـ‌ا

‌النمك‌النفسي‌للؤطفاؿ؛(‌أف‌دكر‌الأب‌ىاـ‌في‌عممية‌18-1998‌:15)‌رمضاف‌كتشير‌
لأف‌شعكر‌الطفؿ‌تجاه‌محبة‌كالده‌كتقديره‌لو‌كعلبقتو‌بو‌أمر‌لو‌الأثر‌الكبير‌عمى‌سمككو‌كتكيفو‌

‌كذلؾ ‌النفسي، ‌بالأمف‌كالاستقرار ‌فمف‌‌كتمتعو ‌بيف‌الطرفيف، ‌النفسي‌الدائـ مف‌خلبؿ‌الاتصاؿ
ر‌بمدل‌اىتماـ‌الأب‌كرعايتو‌كالعناية‌بو،‌كىذا‌لا‌يقاس‌بعدد‌الساعات‌عخلبلو‌يحس‌الطفؿ‌كيش

نما‌بما‌يمنحو‌إياه‌مف‌حب‌كحناف،‌فلب‌يقتصر‌دكر‌الأب‌عمى‌ التي‌يقضييا‌الأب‌مع‌ابنو،‌كا 
لؾ‌إلى‌ما‌ىك‌أكثر‌أىمية‌كىك‌تككيف‌الذات‌العميا‌إعالة‌الأسرة‌كقضاء‌حاجاتيا،‌بؿ‌يتجاكز‌ذ

‌الح ‌القدكة ‌طريؽ ‌عف ‌الأبناء ‌لاعند ‌يضربو ‌الذم ‌الصالح ‌كالمثؿ ‌عناء‌سنة، ‌دكف ‌فيقمده بنو،
‌كبطريقة‌دكف‌عناء‌بطريقة‌شعكرية‌كلا‌شعكرية.

ميـ‌في‌التفاعؿ‌العائمي‌كالاجتماعي،‌حيث‌ف‌للؤب‌دكر‌(‌أ1996‌:24)‌كيرل‌السالمي‌
لعائؿ‌الاقتصادم‌للؤسرة،‌كىك‌النمكذج‌الذم‌يحتذل‌بو،‌كمف‌ثـ‌فإف‌حرماف‌الطفؿ‌مف‌يعتبر‌ا

‌ييدد‌استقراره‌ ‌ميمان‌مف‌مصادر‌الأمف‌النفسي‌كالمادم‌كالعاطفي،‌مما ‌الدكر‌يفقده‌مصدران ىذا
‌النفسي‌ ‌التكافؽ ‌عمى ‌سيء ‌أثر ‌لو ‌الأب ‌مف ‌المبكر ‌كالحرماف ‌المستقبؿ. ‌مف ‌بالقمؽ كيشعره

‌كالاجتماعي.

كغياب‌الأب‌يمعب‌دكران‌ىامان‌في‌نمك‌الطفؿ‌في‌مرحمة‌الطفكلة‌كالمراىقة،‌فالطفؿ‌الذم‌‌
‌كيتميز‌ ‌الذات، ‌عف‌صكرة ‌بالرضا ‌إيجابي‌لمذات،‌كشعكران ‌يتككف‌لديو‌مفيكـ ‌سكية يتمتع‌بأسرة
بالتكجو‌السميـ‌نحك‌الحياة‌كنحك‌المستقبؿ،‌كفي‌المقابؿ‌فإف‌المحركميف‌مف‌الأب‌يظير‌لدييـ‌

‌في‌تككيف‌صداقات‌كعلبقات‌كركابط‌سر‌ ‌يجدكف‌صعكبة ‌كما ‌الانفعالية، ‌التأثير‌كالحساسية عة
‌ان‌اىتماملدراسي‌لأنيـ‌يتمقكف‌رعاية‌أقؿ،‌ك‌اجتماعية،‌حتى‌أنيـ‌يظيركف‌ضعؼ‌في‌التحصيؿ‌ا

 (.2004‌:43أدنى‌)الكثيرم،‌
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‌.وسائل الوقاية من آثار الحرمان العاطفي
آثار‌الحرماف،‌لذا‌تعددت‌أساليب‌الكقاية‌التي‌اقترحكىا،‌تعددت‌آراء‌عمماء‌النفس‌حكؿ‌‌

فمنيـ‌مف‌يرل‌بالإرشاد‌النفسي‌كسيمة‌لمكقاية،‌كمنيـ‌يرل‌بأف‌تككيف‌الأسر‌البديمة‌كسيمة‌مف‌
‌كسائؿ‌الكقاية،‌كفيما‌يمي‌عرض‌لأىـ‌كسائؿ‌الكقاية‌مف‌آثار‌الحرماف‌العاطفي:

‌أـ‌قبؿ‌مف‌الطفؿ‌رعاية‌يجب‌المرض‌أك‌الطلبؽ‌أك‌المكت‌بسبب‌الكالديف‌فقداف‌عند .1
 .كالاىتماـكالحب‌‌الرعاية‌كؿ‌لو‌تقدـ‌أف‌عمى‌قادرة‌بديمة

‌منح‌عمييـ‌يجب‌بؿ‌أبنائيـ،‌مع‌طفكلتيـ‌في‌حرماف‌مف‌الكالداف‌عاناه‌ما‌تكرار‌عدـ .2
 .جديد‌مف‌القصة‌تعكد‌لا‌حتى‌كالاىتماـ‌كالحب‌الرعاية‌الأطفاؿ

‌مف‌العطؼ‌عمى‌الحصكؿ‌مف‌الأطفاؿ‌يتمكف‌ىحت‌الأقارب‌مع‌الأسرة‌تفاعؿ‌ضركرة .3
 .الأحياف‌بعض‌في‌العطؼ‌ىذا‌تقديـ‌عف‌الأسرة‌عجزت‌إذا‌أقاربيـ

 .عمؿ‌إلى‌التقبؿ‌ىذا‌كترجمة‌الكالديف‌قبؿ‌مف‌فيو‌كمرغكب‌مقبكؿ‌بأنو‌الطفؿ‌إشعار .4
‌السكية‌الأسرية‌الحياة‌مف‌المحركميف‌للؤطفاؿ‌الكافية‌الرعاية‌تقديـ‌المجتمع‌عمى‌يجب .5

 .طفاؿللؤ‌قرلمثؿ‌‌الاجتماعية‌المؤسسات‌إقامة‌خلبؿ‌مف

‌مؤسسات‌التنشئة‌الاجتماعية‌المختمفة،‌كمؤسسات‌إيكاء‌‌ كترل‌الباحثة‌بضركرة‌أف‌تقكـ
‌عمى‌ ‌المحركميف ‌مف ‌كالسمككية ‌كالعقمية ‌النفسية ‌الاضطرابات ‌ذكم ‌الأطفاؿ ‌بعرض الأيتاـ

‌ ‌ليتسنى‌التعامؿ ‌نفسييف‌كاجتماعييف، ‌بشكؿ‌عممي‌معيأخصائييف ‌النفسية ‌بصحتيـ ‌كالارتقاء ـ
‌.فعاؿ
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 المحور الثاني: الاكتئاب.

 خمفية تاريخية:
‌الإغ ‌فالاكتئاب‌عند ‌الإنساف، ‌التي‌عرفيا ‌الأمراض‌النفسية ‌الاكتئاب‌مف‌أقدـ ريؽ‌ييعد

‌الإ ‌كيقرنو ‌)اضطراب‌في‌المزاج، ‌في‌الجسـ ‌السكداء ‌كىي‌كممة‌Melancholyغريؽ‌بزيادة )
‌مف‌الك ‌)مشتقة ‌أسكد ‌الإغريقية ‌)Melonممة ‌كصفراء ،)Choliaكفي‌النصكص‌الإنجميزية‌‌ ،)

(‌ ‌بمسمى ‌كردت‌اضطرابات‌المزاج ‌الإغريؽ،‌Melancholiaالقديمة ‌كفي‌نفس‌المعنى‌عند )
ككصؼ‌أبقراط‌خلبؿ‌القرف‌الرابع‌قبؿ‌الميلبد،‌الاكتئاب‌مف‌منظكر‌العلبقة‌بيف‌الجسد‌كالعقؿ،‌

‌عمى‌أنو‌مرض‌نفسي‌ينج ‌ثانكية‌كأكد ‌ىي‌إلا‌حصيمة ‌ما ‌كأف‌السكداء ـ‌عف‌أسباب‌طبيعية،
‌جاءت‌الكممة‌) ‌بيف‌أف‌Melancholiaلفائض‌الصفراء‌السكداء‌في‌الطحاؿ،‌كمف‌ىنا (،‌كما

المخ‌ىك‌مركز‌الإحساس‌كليس‌القمب،‌كأكد‌عمى‌أف‌علبج‌الاكتئاب‌لا‌يككف‌إلا‌بإعادة‌التكازف‌
‌(.2015‌:26ش‌الصحي‌)الشاعر،‌استراتيجيات‌العيإلى‌أجيزة‌الجسـ‌باستعماؿ‌الاسترخاء،‌ك‌

(.‌كحاكؿ‌2001‌:25كالاكتئاب‌عند‌الركماف‌يصنؼ‌إلى‌خارجي‌كداخمي‌)الشربيني،‌
‌مف‌اضطرابات،‌ ‌يعترييا ‌كما ‌النفس‌البشرية، ‌الاكتئاب‌أثناء‌شرح‌طبيعة العمماء‌المسمميف‌فيـ

‌الاكتئاب‌عند‌قداف‌محبكبفسي‌يصاب‌بو‌المرء‌لفالاكتئاب‌ألـ‌ن‌إلى‌أففأشار‌الكندم‌ ،‌بينما
‌ ‌الحزـ ‌ابف ‌كعند ‌كالجسد، ‌النفس ‌كيؤذم ‌كالعقؿ ‌الفكر ‌يكدر ‌مرض‌عقمي ‌عف ‌عبارة الرازم

:‌1993الغيظ‌كالعزلة‌كالميانة‌كقمة‌الحيمة‌)نجاتي،‌حالات‌كثيرة‌كالاكتئاب‌حالة‌ضيؽ‌تنشأ‌مف‌
32‌-‌33.)‌

‌الطبيب‌ عمى‌أنو‌مرض‌عالمي‌في‌‌ركبرت‌بيرتكف‌بكصؼ‌الاكتئاب‌الإنجميزمكبادر
(‌ ‌عشرThe Autonomy of Melancholiaكتابو ‌التاسع ‌القرف ‌كحمؿ ‌محاكلات‌‌،(، جممة

(‌ ‌فكريبميف ‌علبجو، ‌كطرؽ ‌المكتئب، ‌كسمات ‌كدرجاتو ‌الاكتئاب ‌يرل‌Kraeplinلكصؼ )
(‌فأشار‌أف‌الاكتئاب‌مرض‌ناشئ‌Bebringالاكتئاب‌عمى‌أنو‌مرض‌كراثي‌متنكع،‌أماـ‌بيبرنج‌)

(‌فيرل‌بأف‌Rubinfineتكتر‌بيف‌طمكح‌الفرد‌النرجسي‌ككعي‌الأنا‌بعجزىا،‌أماـ‌ركبنفايف‌)مف‌ال
‌(.2001‌:81الاكتئاب‌تمزؽ‌لمكحدة‌النفسية‌)عسكر،‌

‌النفسي‌ ‌كالإرىاؽ ‌عكامؿ ‌بعدة ‌غالبان ‌يتأثر ‌أساس‌بيكلكجي ‌مرض‌لو كالاكتئاب‌يعتبر
)الشاعر،‌‌لتغيرات‌الكظيفية‌لمجسـ‌كالدماغكالفكرم‌كالاجتماعي،‌كعكامؿ‌أخرل‌كالكراثة‌كالتكتر‌كا

2014‌:27).‌
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كقد‌كاف‌الاعتقاد‌السائد‌أف‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌لـ‌ينضجكا‌بالقدر‌الكافي‌الذم‌يجعميـ‌
‌(.2010‌:34مكتئبيف،‌كلـ‌يكاجيكا‌بعد‌أحداثان‌تؤثر‌في‌مزاجيـ‌النفسي‌)عبد‌الخالؽ‌كالدماطي،‌

مف‌القرف‌الماضي‌أنو‌مف‌غير‌المحتمؿ‌أف‌يطكر‌لقد‌افترض‌الاكمينيكيكف‌في‌الستينات‌
الأطفاؿ‌الاكتئاب‌قبؿ‌أف‌يبمغكا‌سف‌الرشد،‌لأف‌إحساسيـ‌بذكاتيـ‌كبالمستقبؿ‌غير‌ناضج‌بالقدر‌
‌كلكف‌ ‌باليأس، ‌كالشعكر ‌بالذنب ‌كالإحساس ‌المنخفض، ‌الذات ‌تقدير ‌يطكركف ‌يجعميـ الذم

ف‌الماضي‌بينت‌أف‌الأطفاؿ‌قبؿ‌أف‌يبمغكا‌الأبحاث‌التي‌أجريت‌خلبؿ‌العقديف‌الأخيريف‌مف‌القر‌
‌أف‌الاكتئاب‌الأساسي‌ينتشر‌في‌ ‌كالمؤكد ‌الاكتئاب، ‌الأعراض‌التي‌تشكؿ‌زممة يطكركف‌فعلبن

 ,Rosenhan & Seligmanالطفكلة‌بمعدلات‌أقؿ‌مف‌انتشاره‌لدل‌الراشديف،‌كحددت‌دراسة‌)

حمة‌المراىقة‌بطريقة‌حادة‌ليبمغ‌%(،‌لكنو‌يتزايد‌في‌مر‌3(‌نسبة‌انتشاره‌بأقؿ‌مف‌)615 :1995
‌%(.6ما‌يقارب‌)

‌الخميقة،‌ ‌منذ ‌الإنساف ‌الاكتئاب‌مرض‌لازـ ‌أف ‌سبؽ ‌ما ‌خلبؿ ‌مف تستخمص‌الباحثة
فشعر‌بو‌الإنساف‌القديـ‌كلـ‌يستطع‌تقديـ‌تفسيرات‌مناسبة‌لو،‌كمع‌تقدـ‌العمـ‌بدأ‌الإنساف‌رحمة‌

راسات‌كالأدبيات‌التربكية‌كالنفسية‌الاكتئاب‌اكتشاؼ‌الاضطرابات‌النفسية،‌كتناكلت‌العديد‌مف‌الد
في‌علبقتو‌بالعديد‌مف‌المتغيرات،‌كأحداث‌الحياة،‌فيما‌لـ‌تيتـ‌الأدبيات‌السابقة‌بالاكتئاب‌عند‌
الأطفاؿ‌أك‌المراىقيف‌إلا‌بداية‌الستينات‌مف‌القرف‌الماضي؛‌رغـ‌ما‌أكدتو‌العديد‌مف‌المشاىدات‌

‌ ‌عمى‌قرف ‌يربك ‌ما ‌منذ ‌فإف‌الإكمينيكية ‌أعراض‌الاكتئاب‌لدل‌الأطفاؿ ‌مف‌ظيكر ‌الزماف مف
‌الباحثيف‌كالممارسيف‌لـ‌يبدك‌اىتمامان‌باكتئاب‌الطفكلة‌كالمراىقة.

‌:مفيوم الاكتئاب
يشير‌مصطمح‌الاكتئاب‌في‌حد‌ذاتو‌إلى‌درجة‌تتراكح‌مف‌المزاج‌الطبيعي‌الذم‌يتأثر‌

‌ ‌فإف ‌كعميو ‌اليكمية، ‌الحياة ‌في ‌تغير ‌بأم ‌الأفراد ‌الاكتئاب‌أغمب ‌مف ‌يعانكف ‌الأفراد معظـ
كاستجابة‌لأحداث‌الحياة‌الضاغطة‌كالصادمة،‌كلكف‌البعض‌يستطيع‌المكاجية‌فيككف‌الاكتئاب‌
عرضي‌بسيط،‌أما‌الأفراد‌الذيف‌لا‌يستطيعكف‌المكاجية‌يصابكف‌بحالة‌مف‌الاضطرابات‌النفسية‌

‌(.2012‌:55الشديدة‌كتعمك‌عندىـ‌درجات‌الاكتئاب‌)سيد،‌

(‌الاكتئاب‌عمى‌أنو‌اضطراب‌في‌التفكير‌أكثر‌مف‌ككنو‌Beck, 1997: 6بيؾ‌)‌ؼكيعر‌
اضطرابان‌في‌الكجداف،‌حيث‌يرجع‌إلى‌التشكيو‌المعرفي‌الذم‌يؤدم‌إلى‌تككيف‌اتجاه‌سالب‌نحك‌

‌الذات‌كالعالـ‌كالمستقبؿ‌كينتج‌مف‌جراء‌ذلؾ‌ظيكر‌مجمكعة‌مف‌الأعراض‌الاكتئابية.



www.manaraa.com

23 
 

خفض‌في‌الطاقة‌كنقص‌في‌اليمة‌‌عبارة‌عفالاكتئاب‌أف‌(‌2005‌:90)‌عسكر‌كيرل
‌أك‌ ‌النكـ ‌فترات ‌تزايد ‌بيف ‌النكـ ‌اضطراب ‌للبكتئاب‌في كالمعنكيات‌كتنعكس‌الأعراض‌العامة

عمى‌الطعاـ‌أك‌رفضو،‌كاضطراب‌الحركة‌كالتأخر‌‌الإقباؿالأرؽ،‌كاضطرابات‌الشيية‌بيف‌تزايد‌
‌كت ‌التركيز ‌عمى ‌القدرة ‌في ‌كنقصاف ‌مالنفسحركي، ‌كالانسجاـ ‌الإدراؾ ‌كتشكيش الحياة‌‌عشكيو

‌كزيادة‌الككابيس‌كالتفكير‌بالمكت‌أك‌الانتحار.

(‌الاكتئاب‌عمى‌أنو‌حالة‌انفعالية‌كقتية‌أك‌دائمة‌يشعر‌2006‌:66)‌كييعرؼ‌عبد‌الخالؽ
‌الفرد‌بالانقباض‌كالحزف‌كالضيؽ،‌كتشع‌فييا‌مشاعر‌اليـ‌كالغـ‌كالشؤـ‌فضلبن‌عف‌مشاعر‌ بيا

‌بالجكانب‌المزاجية‌القنكط‌ ‌متصمة ‌الحالة‌أعراض‌محددة كالجزع‌كاليأس‌كالعجز‌كيصاحب‌ىذه
‌كالمعرفية‌كالسمككية‌كالجسمية.

‌ىإل‌بالإضافة‌كاللبمبالاة‌حدةبالك‌‌كالشعكر‌المزاج‌في‌محددان‌‌تغيران‌‌تتضمف‌حالة‌كالاكتئاب
‌الذات‌عقاب‌في‌كرغبة‌كلكميا،‌كتحقيرىا‌الذات‌بتكبيخ‌مصحكب‌الذات‌عف‌سالب‌مفيكـ

‌مثؿ‌أعراضان‌‌يتضمف‌مزاجي‌اضطراب‌ت،‌كىككالمك‌‌كالاختفاء‌اليركب‌في‌الرغبةى‌إل‌بالإضافة
‌الاكتئاب‌كيتميز‌الآخريف،‌عف‌كالانزكاء‌القيمة‌كانعداـ‌الأىمية‌بعدـ‌كالشعكر‌الشديد‌الحزف
‌الجسمية)‌الفيزيقية‌التغيرات‌ببعض ‌مثؿ( ‌يتميز‌اكم‌لمطعاـ‌الشيية‌كفقد‌النكـ‌اضطرابات:

‌(.2007‌:14)بشرل،‌‌كالعاطفية‌السمككية‌بالتغيرات

‌2008)‌عرؼ‌إبراىيـيك‌ ‌الاكتئاب‌عمى‌أنو‌15‌-‌16: ‌مؤلمة‌حادثة‌تثيرىا‌استجابة(
‌لير‌‌كما،‌غالي‌إنساف‌كفاة‌أك‌كالعمؿ،‌ميـ‌ءشي‌فقداف‌أك‌أمؿ،‌خيبة‌أك‌علبقة‌في‌كالفشؿ
(‌عضكم)‌مادم‌بعضيا‌المتزاممة‌لأعراضا‌مف‌مجمكعة‌عف‌عبارة‌الاكتئاب‌أف‌أيضا‌إبراىيـ

‌كمزاجي‌ذىني)‌معنكم‌كبعضيا ‌الاكتئابية،‌الرممة‌تسمي‌الأعراض‌كىذه‌اجتماعي‌كبعضيا(
‌غمبياأ‌أك‌بعضيا‌مترابطة‌تحدث‌التي‌كالمشاعر‌كالأفكار‌السمكؾ‌مف‌جكانب‌عمي‌تشتمؿ‌كىي
‌.كتشخيصو‌الاكتئابي‌السمكؾ‌كصؼ‌إلى‌النياية‌في‌تساعد‌كالتي

(‌الاكتئاب‌عمى‌أنو‌اضطرابات‌نفسية‌تصاحبيا‌مجمكعة‌2008‌:12)‌الدسكقي‌رؼعيك‌
‌كتتمثؿ‌بحالات‌ا ‌الجسمية‌كالمزاجية، ‌التي‌تكضح‌الحالة لحزف‌الشديد‌مف‌الأعراض‌الإكمينيكة

‌كالشعكر‌بالإرىاؽ‌كالتعب،‌كضعؼ‌التركيز‌كالاحباطات‌كفتكر‌ال ‌الاستمتاع‌بالحياة، يمة‌كعدـ
‌الشعكر‌بالذنب‌كعدـ‌القيمة،‌مصحكبة‌باضطرابات‌النكـ.كاتخاذ‌القرارات‌ك‌

(‌الاكتئاب‌بأنو‌اضطراب‌يشمؿ‌بعض‌جكانب‌النفس‌Harriet, 2001ىاريت‌)‌كتعرؼ
،‌ككذلؾ‌عمى‌الطريقة‌التي‌ كالمزاج،‌كيؤثر‌عمى‌الطريقة‌التي‌اعتاد‌عمييا‌الفرد‌في‌الأكؿ،‌كالنكـ
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عراضو‌العزلة،‌كخيبة‌الأمؿ‌كاليأس‌كعدـ‌الثقة‌يشعر‌بيا‌تجاه‌نفسو‌كالآخريف‌كالمستقبؿ،‌كمف‌أ
بالنفس،‌كعدـ‌الراحة‌الجسمية،‌كالأرؽ،‌كعدـ‌المشاركة،‌كعدـ‌الاستمتاع‌بالنشاطات‌الاجتماعية؛‌
فيك‌اضطراب‌أكثر‌مف‌درجة‌الشعكر‌بالحزف،‌كىك‌نتيجة‌لعدد‌مف‌الإحباطات‌كالتكترات‌التي‌

‌م ‌الاكتئاب ‌درجة ‌كتتراكح ‌الفرد ‌حياة ‌في ‌جدان‌مرت ‌الشديد ‌الاكتئاب ‌إلى ‌البسيط ‌الاكتئاب ف
‌(.2012‌:444)الخكاجة،‌

‌ك‌ ‌الأدبيات‌التربكية ‌مراجعة ‌بعد ‌بأف‌كالنفسية ‌الاكتئاب‌ترل‌الباحثة التي‌تناكلت‌مفيكـ
‌ترل‌بأف‌ىناؾ‌فركؽ‌في‌الاكتئاب‌باختلبؼ‌ ‌لكف‌الباحثة ‌تناكؿ‌الاكتئاب‌بشكؿ‌عاـ، معظميا

ئاب‌بشكؿ‌عاـ‌بأنو‌اضطراب‌نفسي‌لو‌أساس‌بيكلكجي‌يتأثر‌غالبان‌الفئة،‌كتيعرؼ‌الباحثة‌الاكت
‌كالحرماف،‌كعكامؿ‌أخرل‌كالكراثة‌كالتكتر‌ ‌كالفكرم‌كالاجتماعي، ‌عكامؿ‌كالإرىاؽ‌النفسي، بعدة
‌قد‌ ‌حيث‌عكارضو ‌إليو ‌التعرؼ ‌أك ‌تعريفو ‌يصعب ‌مما ‌كالدماغ، ‌الجسـ ‌كظيفة ‌في كالتغيرات

قد‌تعزل‌إلى‌الحزف،‌أك‌التعب‌الشديد،‌أك‌إلى‌مشكلبت‌تتداخؿ‌مع‌عكارض‌أمراض‌أخرل،‌أك‌
. ‌النكـ

‌الاكتئاب‌عند‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌فيك‌اضطراب‌كجداني‌يتميز‌بسرعة‌الاستثارة‌أك‌ أما
‌كصعكبة‌ ‌الشيية، ‌اضطرابات ‌كيصحبيا ‌المختمفة، ‌بالأنشطة ‌الاستمتاع ‌فقد ‌أك ‌الاىتماـ، فقد

‌كتغير‌في‌الكزف‌كاضطرابات‌النك‌ ‌كنقص‌التفكير، ‌مستكل‌النشاط‌الحركي‌أك‌نقصو، ‌كزيادة ـ،
‌ني‌مؤقت.كضعؼ‌التركيز،‌كىك‌ليس‌اضطراب‌ذىالطاقة‌كالشعكر‌بفقد‌القيمة،‌

 شخصية المكتئب:
الاكتئاب‌قد‌يصيب‌الفرد‌في‌أم‌مرحمة‌مف‌مراحؿ‌حياتو،‌كتحدث‌الإصابة‌بالاكتئاب‌

‌فرص‌تعرض‌الأ ‌كتزيد ‌الكبار، ‌عف ‌مختمفة ‌كاف‌أحد‌لدل‌الأطفاؿ‌بصكرة ‌للبكتئاب‌إذا طفاؿ
الكالديف‌أك‌كلبىما‌مصابان‌باضطراب‌الاكتئاب،‌أك‌عند‌تعرض‌الطفؿ‌لمقسكة‌كالعقاب،‌كالحرماف‌
‌أك‌ ‌الأب، ‌عاطفة ‌فقداف ‌نتيجة ‌أك ‌النفسية، ‌فعاليتو ‌في ‌مؤثرة ‌أليمة ‌كالتعرض‌لخبرات الشديد،

‌عاطفة‌الأـ.

مككية‌حينما‌لا‌يتمكف‌الطفؿ‌في‌صكرة‌أعراض‌جسدية‌كاضطرابات‌سالاكتئاب‌كيظير‌
مف‌التعبير‌عف‌شعكره‌بالحزف‌كالكآبة،‌كقد‌تتضح‌حالة‌الاكتئاب‌لديو‌مف‌خلبؿ‌عكارض‌مسمكية‌
مثؿ‌العدائية‌كزيادة‌النشاط‌كالحركة،‌أك‌قد‌تصؿ‌بو‌الحالة‌لمشككل‌مف‌المزاج‌المكتئب،‌أما‌عند‌

‌(.2001‌:29رحاف‌كآخركف،‌ير‌بالضجر‌كفقداف‌متعة‌الحياة‌)سالمراىؽ‌فإف‌الاكتئاب‌يظ
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كترل‌الباحثة‌بأف‌اكتئاب‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌يؤثر‌في‌بناء‌الشخصية،‌كتككيف‌الذات،‌
‌النفسي‌كالاجتماعي.‌‌ـكىذا‌ينعكس‌عمى‌تكافقي

(‌أف‌الفرد‌قبؿ‌أف‌يصاب‌بالاكتئاب‌يتسـ‌بالانطكاء،‌1988‌:430)‌زىراف‌كذلؾ‌يؤكد
‌ك‌ ‌ك‌اليدكء، ‌ك‌الجدية، ‌ضعؼ‌العلبك‌الخجؿ، ‌الاجتماعية، ‌ك‌قات ‌الاىتمامات، ‌في‌ك‌ضيؽ النمطية

‌ ‌كالحذر، ‌كالتردد، ‌كالحساسية ‌التحمؿ، ‌كقمة ‌كالمحافظة، ‌كالجمكد، ‌ك‌العادات السرية،‌ك‌الجبف،
‌كقيمة‌تقدير‌كاحتراـ‌ك‌التكاضع،‌ك‌الاعتماد‌عمى‌الآخريف،‌ك‌الخضكع،‌ك‌العناد،‌ك‌ انخفاض‌في‌مفيكـ

سيطرة‌الأنا‌عمى‌الشخصية،‌ك‌الأمف،‌‌يبة،‌كالشعكر‌بعدـالشعكر‌بالخك‌كتككيد‌الذات،‌لكـ‌الذات،‌
(‌أف‌شخصية‌المكتئب‌قبؿ‌الاصابة‌كبعد‌الاصابة‌لا‌تختمؼ‌كثيران‌2010‌:135)‌بك‌قرم‌كتذكر

‌كافة‌ ‌كتزداد ‌يزداد، ‌كالتكتر ‌فالحزف‌يصبح‌شديدان، ‌مف‌حيث‌الحدة، ‌تزداد ‌إنما مف‌حيث‌النكع
‌السمات‌السابقة.

‌ ‌سبؽ ‌ما ‌الكفي‌ضكء ‌سمات‌ترل ‌عميو ‌المكتئب‌يظير ‌المراىؽ ‌أك ‌الطفؿ ‌بأف باحثة
،‌كتكافقو‌مع‌نفسو‌كىك‌مف‌أكثر‌الأمراض‌النفسية‌خطكرة‌عمى‌الصحة‌النفسيةة،‌دشخصية‌متعد

كمع‌الآخريف‌مف‌حكلو،‌كما‌أف‌المثيرات‌المسببة‌للبكتئاب‌ليا‌تأثير‌في‌سمات‌شخصيتو،‌كأف‌
‌ابو.حدة‌ىذه‌المثيرات‌يؤثر‌أيضان‌في‌حدة‌اكتئ

‌:أعراض الاكتئاب
أعراض‌الاكتئاب‌خاصة‌عند‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌متعددة؛‌فمنيا‌يظير‌فجأة‌نتيجة‌حدث‌
‌قبؿ‌ ‌الشخصية ‌تغيرات‌في ‌الأعراض‌إلى ‌تمؾ ‌كتتحكؿ ‌يزحؼ‌لممريض‌ببطء، ‌كمنيا مفاجئ،
‌كشعكر‌ ‌كالتردد، ‌التركيز ‌كصعكبة ‌عامة ‌بأعراض ‌يبدأ ‌كأحيانان ‌الإكمينيكية، ‌الأعراض ظيكر
‌الأعراض‌إلى‌أربعة‌أنكاع،‌ ‌ىذه ‌كتنقسـ بالتعب،‌كفقداف‌الشيية،‌كتغيير‌في‌العادات‌كالسمكؾ،

‌عمى‌النحك‌التالي:

كىي‌عبارة‌عف‌حالة‌شديدة‌مف‌الانقباض‌كالضيؽ‌تبدأ‌مع‌‌أعراض وجدانية اكتئابية: -1
‌فيفق ‌بسيطة‌كتتدرج‌بالشدة، ‌المكتئب‌ببداية‌النيار،‌كيتحسف‌تدريجيان،‌كتبدأ د‌الفرد‌الفرد

متعة‌الحياة،‌كانكسار‌النفس‌كىبكط‌الركح‌المعنكية،‌كيبدأ‌بالتساؤؿ‌حكؿ‌أىميتو‌كأىمية‌
 الحياة،‌كيصاحب‌ذلؾ‌حالة‌مف‌اليأس.

 كىي‌متعددة‌نذكر‌منيا:‌أعراض نفسية أو سيكولوجية: -2
‌ىيئة‌ - ‌في ‌ذلؾ ‌بالاكتئاب‌كيبدك ‌الكظائؼ‌العقمية ‌فتتأثر ‌الكظائؼ‌العقمية: أعراض‌في

ف‌البطء‌كقمة‌الانتباه‌كالسرحاف‌كعدـ‌القدرة‌عمى‌التركيز‌كاختفاء‌سرعة‌البديية‌مميزة‌م
 (.2001‌:34كالاستجابة‌الانفعالية‌بؿ‌كتتأثر‌أحيانان‌الذاكرة‌)سرحاف‌كآخركف،‌
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التفكير:‌يصاحب‌الاكتئاب‌حالة‌مف‌تضخيـ‌الأمكر‌البسيطة،‌كالشعكر‌بالتعب‌كالارىاؽ‌ -
‌الض ‌كتأنيب ‌مجيكد، ‌أم ‌بذؿ ‌بالخطيئة،‌دكف ‌النفس ‌كاتياـ ‌بالذنب، ‌كالشعكر مير،

‌كالشعكر‌ ‌الذات‌كتقديرىا، ‌انخفاض‌قيمة ‌العمؿ‌البدنية، ‌كتكىـ كالتمكث‌الخمقي‌كالدكنية،
 .نتحاريةبعدـ‌الأىمية،‌كىنا‌تبدأ‌الأفكار‌الا

تبدد‌الذات‌كالكاقع:‌حيث‌يشعر‌المريض‌بأنو‌فقد‌مباىج‌الحياة،‌كالشعكر‌بالألـ‌كفقداف‌ -
 (.2010‌:140دة،‌كيتعجب‌مف‌أحاسيسو‌كسمككو‌)بك‌قرم،‌السعا

(‌أعراض‌أخرل‌منيا‌ظيكر‌اليلبكس‌كالخداعات،‌‌18-‌2008‌:17)‌كيضيؼ‌إبراىيـ
 أعراض‌ىيستيرية‌أك‌قيرية.ك‌

منيا‌ما‌ىك‌متكرر‌كمنيا‌ما‌ىك‌عارض،‌كمف‌أىميا‌‌أعراض جسمية أو فسيولوجية: -3
 ما‌يمي:

 فقداف‌الشيية. -
 الكزف.‌نقصاف‌أك‌زيادة‌في -
 الإمساؾ. -
 اضطرابات‌النكـ‌المختمفة. -
 اضطرابات‌الدكرة‌الشيرية‌عند‌النساء. -
 .(2008‌:95)إبراىيـ،‌‌الصداع‌المستمر‌كالشعكر‌بالتعب‌الشديد -
‌كالكسؿ،‌‌أعراض سموكية: -4 ‌الشخصية، ‌كالنظافة ‌الخارجي، ‌بمظيره ‌الاىتماـ ‌عدـ كمنيا

الكلبـ،‌نقص‌القدرة‌عمى‌العمؿ،‌‌كبطء‌الحركة،‌كعدـ‌ممارسة‌الأنشطة،‌كقمة‌أك‌بطء
‌الذىني‌ ‌الخمكؿ ‌المستمر، ‌الييجاف ‌الأصدقاء، ‌مقابمة ‌رفض ‌المجتمع، ‌عف الانعزاؿ

 (.‌145-‌2009‌:144كالجسدم‌)بك‌قرم،‌

‌الجمعية‌الأمريكية‌لمطب‌النفسي‌ مزاج‌المكتئب،‌ترل‌بأف‌أعراض‌الاكتئاب‌تتمثؿ‌بأما
‌كالتغير‌في‌الجانب‌فقداف‌المرحك‌ ‌ك‌‌كالمتعة، ‌كاالحركي، ‌الأىمية ‌الذات‌الشعكر‌بعدـ ‌كلكـ لقيمة

 الأفكار‌الانتحارية.كلادة‌ك‌كالشعكر‌بالإثـ،‌

‌(‌بأف‌أعراض‌الاكتئاب‌عبارة‌عف‌أربع‌فئات‌كىي:1999)‌فايد‌يرلبينما‌

 الأعراض‌المزاجية:‌كىي‌الشكؿ‌المحدد‌للبضطرابات‌الكجدانية. -1
ر‌إلى‌تكجو‌الفرد‌نحك‌اليدؼ،‌كيظير‌الأعراض‌الدفاعية:‌كتتمثؿ‌بأشكاؿ‌سمككية‌تشي -2

 الفرد‌صعكبة‌في‌القياـ‌بأدنى‌عمؿ.
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‌كالشيية،‌ -3 ، ‌أنماط‌النكـ ‌كتشمؿ ‌التغيرات‌الجسمية ‌مف ‌كىي‌مجمكعة الأعراض‌البدنية:
 كالاىتماـ‌الجنسي.

 الأعراض‌المعرفية:‌كىي‌فقداف‌القدرة‌عمى‌التركيز،‌كاتخاذ‌القرارات،‌كتقكيـ‌النفس. -4

،‌الحزف‌الشديد‌(‌نكعان،‌كىي‌عمى‌النحك‌التالي:21عند‌بيؾ‌تتضمف‌)أعراض‌الاكتئاب‌ك‌
‌كصعكبة‌ ‌كالتردد، ‌كالتييج، ‌كرغبات‌انتحارية، ‌الذات، ‌ككره ‌بالذنب، ‌كالشعكر ‌بالفشؿ، كالشعكر

‌ك‌ ‌التعب، ‌كسرعة ‌زيادالعمؿ، ‌أك ‌الكزف ‌كتغير‌فقداف ‌كالأرؽ، ‌الشيية، ‌كفقداف ‌المبيدك، ‌كفقد تو،
‌كالانشغاؿ ‌الجسـ، ‌كالإحساس‌بالعقاب،‌‌صكرة ‌كنقص‌الرضا، ‌كالانسحاب، ، ‌كالتشاؤـ الجسمي،

تياـ‌الذات،‌ك‌ ‌الانسحاب‌الاجتماعي.،‌ك‌نكبات‌البكاءكا 

‌:أنواع الاكتئاب
(‌ ‌كاختمطت‌بأعراضو‌كمسبباتو،‌كترل‌إبراىيـ ‌بأف‌2009تعددت‌تصنيفات‌الاكتئاب، )

ئاب‌شيكعان،‌كالاكتئاب‌العصابي‌ىناؾ‌نكعاف‌مف‌الاكتئاب،‌الأكؿ‌عصابي‌كىك‌أكثر‌أنكاع‌الاكت
يتميز‌بأعراض‌تشمؿ‌الحزف،‌كالشعكر‌بالتعب‌كالتفكير‌المتشائـ،‌كالأفكار‌السمبية‌كفقداف‌الأمؿ،‌
‌اكتئاب‌ ‌النكع‌الثاني‌فيك ‌أما ‌فقداف‌الشيية، ‌كالقمؽ، ‌المزعجة، ‌كالأحلبـ ، كاضطرابات‌في‌النكـ

ينقسـ‌مف‌حيث‌حدتو‌‌كالاكتئابر‌الدكرم،‌ذىاني‌كىك‌داخمي‌المنشأ‌كراثي‌الجذكر،‌يميؿ‌لمتكرا
‌إلى‌الأنكاع‌التالية:

يظير‌عمى‌الشخصية‌الناضجة‌المكافحة‌لمكصكؿ‌إلى‌اليدؼ‌المنشكد،‌كجيؿ‌ الاكتئاب البسيط:
‌تمقائي ‌يزكؿ ‌ما ‌كغالبان ‌الحزف، ‌مف ‌حالة ‌إلاأعراضو ‌إلى‌اكتئاب‌حاد ‌كلا‌يتحكؿ في‌حالات‌‌ان،

 نادرة.

صى‌درجات‌الاكتئاب‌كيصعب‌تشخيصو‌كيتميز‌ببعض‌الأعراض‌التي‌كىك‌أق الاكتئاب الحاد:
تشمؿ‌الجمكد‌في‌التفكير،‌كالحركة،‌كالكلبـ،‌كاليأس،‌كاضطراب‌الكعي‌بشكؿ‌ممحكظ،‌كيعاني‌
الفرد‌المصاب‌بو‌مف‌العزلة‌الشديدة،‌مع‌صعكبات‌في‌تحديد‌الزماف‌كالمكاف‌كالأشخاص،‌نظران‌

‌ك‌ ‌اليلبكس، ‌كظيكر ‌الانتباه، ‌النفس،‌لتشتت ‌كاتياـ ‌بالذنب ‌كالشعكر ، ‌النكـ ‌اضطرابات ظيكر
 كازدياد‌الشككل‌مف‌الأمراض‌العضكية،‌كشيكع‌بعض‌الأفكار‌الانتحارية.

كىك‌عبارة‌عف‌رد‌فعؿ‌قكم‌لصدمة‌عنيفة‌كمؤثرة‌نتيجة‌مكقؼ‌صعب،‌أك‌ الاكتئاب الموقفي:
‌اكتئاب‌قصير ‌كىك ‌كالاجتماعي، ‌الأسرم‌كالعاطفي، ‌كالفشؿ ‌ما، ‌الممكف‌‌مصيبة المدل‌كمف

 علبجو،‌كلا‌يعكد‌في‌الظيكر‌إلا‌بعكدة‌المثير‌"المصيبة"،‌كبعد‌عكدتو‌يسمى‌الاكتئاب‌الشرطي.
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داد‌كىك‌أقصى‌درجات‌الاكتئاب‌حدة،‌فيككف‌الفرد‌عديـ‌الحركة،‌كعنده‌استع الاكتئاب الذىولي:
 ىماؿ‌النظافة‌الشخصية.لمعزكؼ‌عف‌الطعاـ‌كالشراب،‌كا ‌

‌ميكانزم ي:الاكتئاب الدفاع ‌سكل ‌ليس ‌آخر ‌عصاب ‌أم ‌مثؿ ‌بأنو ‌النكع ‌ىذا دفاعية‌‌ايتميز
‌الاكتئاب‌ ‌فيقكـ ‌بالإحباط، ‌المعالـ،‌يحمؿ‌تيديدان لمتخمص‌مف‌جرعة‌زائدة‌مف‌القمؽ‌غير‌محدد
‌التخيؿ‌رغـ‌ ‌كىذا ‌فعلبن ‌تـ ‌ككأف‌الإحباط‌قد ‌مثالية ‌بأف‌يعيش‌خبرة ‌التيديد ‌ىذا الدفاعي‌بإزالة

‌يحد ‌إلا‌أنو ‌أف‌تتحمؿ‌الإحباط‌قسكتو ‌كذلؾ‌أف‌النفس‌تستطيع ‌لدل‌الشخص، ‌نفسيان ث‌تكازنان
 الذم‌تـ‌فعلبن‌كأصبح‌كاقعان،‌أكثر‌مف‌قدرتيا‌عمى‌تحمؿ‌التيديد‌بالإحباط.

‌2004)‌فايد‌يذكرك‌ ‌نكع74-76: ‌للبكتئاب ‌بأف ‌كالآخر‌ي( ‌المنشأ ‌داخمي ‌أحدىما ف،
‌خارجي‌المنشأ:

‌سباب‌بيكلكجية‌تتمثؿ‌في‌سكء‌أداء‌فسيكلكجي‌معيف.الاكتئاب‌داخمي‌المنشأ:‌كىك‌يرجع‌لأ .1
‌الاكتئاب‌خارجي‌المنشأ:‌كىك‌يرجع‌لأسباب‌بيئية. .2

أما‌تقسيـ‌بيؾ‌كتصنيفو‌لأنكاع‌الاكتئاب‌فيك‌بناء‌عمى‌حدتو،‌كبالتالي‌فإف‌الاكتئاب‌في‌
‌الدراسة‌الحالية‌يصنؼ‌عمى‌النحك‌التالي:

 اكتئاب‌حدم‌طفيؼ. -1
 اكتئاب‌بسيط‌"ضعيؼ". -2
 ب‌متكسط.اكتئا -3
 اكتئاب‌شديد. -4
 اكتئاب‌بالغ‌الشدة‌"حاد". -5

‌:النظريات المفسرة للاكتئاب

 أولًا: النظرية البيولوجية.

‌قديـ‌الاكتئاب‌في‌البيكلكجية‌العكامؿ‌دكر‌بمعرفة‌الاىتماـ‌إف ‌الطبيب‌تحدث‌فقد،
‌الميلبنخكليا‌تسبب‌السكداكية‌المادة‌في‌الزيادة‌أف‌عمى‌ىيبكقراط‌اليكناني ‌تفسيرال‌كلكف،

‌يعد‌كلـ،‌لأسكياءا‌عند‌المخ‌بفسيكلكجيا‌المعرفة‌نقص‌بسبب‌تأخر‌للبكتئاب‌الدقيؽ‌البيكلكجي
‌.الماضي‌القرف‌مف‌كالستينات‌الخمسينات‌بداية‌في‌إلا‌ممكنان‌‌الأمر

‌الكيميائي‌النشاط‌عمى‌تؤثر‌لانفعاليةا‌الخبرات‌أف‌البيكلكجية‌النظرية‌أصحاب‌كيرل
‌لممخ ‌في‌كيميائية‌تغيرات‌نتيجة‌تتبدؿ‌أف‌يمكف‌كالسمكؾ‌كالمشاعر‌لأفكارا‌فإف‌المقابؿ‌كفي،
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‌المخ ‌الكصلبت‌طريؽ‌عف‌الكيربائية‌الرسائؿ‌ترسؿ‌يالت‌العصبية‌الخلبيا‌بلبييف‌فيناؾ،
‌الكيميائية‌المكاد‌في‌المتمثمة‌العصبية ‌الخلبيا‌في‌خملبن‌‌تحدث‌أف‌يمكف‌كثيرة‌أشياء‌كىناؾ،
‌رئيسي‌بشكؿ‌يسيـ‌الأمكر‌تمؾ‌في‌كالخمؿ،‌الاستقباؿ‌خلبيا‌ؿعم‌في‌كظيفي‌خمؿ‌أك‌العصبية

‌.(2012‌:48)سيد،‌‌بالاكتئاب‌الإصابة‌في

 ثانياً: النظرية السموكية.

(‌Fersterكتصؼ‌الاكتئاب‌عمى‌أنو‌عممية‌فقداف‌التدعيـ‌لمسمكؾ‌حيث‌كصؼ‌فيرستر‌)
‌بأن ‌المرضي ‌‌والسمكؾ ‌بيئتو، ‌مع ‌الفرد ‌تفاعؿ ‌خلبؿ ‌مف ‌مباشرة ‌تدعيمية‌نتيجة كمحصمة

‌الايجابي‌لشخصيتو ‌التدعيـ ‌طريؽ ‌عف ‌بالتدريج ‌يقؿ ‌الاكتئاب ‌كجكد ‌أف ‌فيرستر ‌اعتبر ‌كقد ،
(‌ ‌لازاركس ‌كيرل ‌Lazarusلمسمكؾ، ‌أف ‌كيتفؽ‌لمسمكؾ‌المدعمات‌كفاية‌عدـ‌ىك‌الاكتئاب(

‌خلبؿ‌مف‌كيستنتج‌التدعيـ‌نقص‌مع‌يتضح‌انطفاء‌الاكتئاب‌اعتبار‌في‌فيرستر‌مع‌سك‌ر‌لازا
‌سمبية‌نفسية‌خبرة‌الاكتئاب‌فأب‌النظرية‌ىذه‌أصحاب‌يرم‌كما.‌الفرد‌يؤدييا‌التي‌الأدكار‌ؼضع
‌أف‌عيستط‌كلـ‌رهغص‌في‌الإنساف‌بيا‌مر‌أك‌صادفيا‌أك‌تعمميا‌لخبرات‌ترديد‌إلا‌ىك‌ماك‌‌،مؤلمة
‌عقمو‌مف‌يزيميا‌أك‌يحميا ‌كلا‌سمككيـ‌ضبط‌ىعم‌قادركف‌الأفراد‌أف‌النظرية‌ىذه‌كتفترض.
‌يقكمكف‌أنيـ‌ىعم‌ليـ‌ينظر‌ذلؾ‌عف‌عكضان‌‌بؿ‌الخارجية‌لمتأثيرات‌بالاستجابة‌فقط‌مكفيقك‌

‌أنيـ‌عمي‌كلبيئاتيـ‌للؤفراد‌ينظر‌كىنا‌ليا‌يتعرضكف‌التي‌لممثيرات‌كالتنظيـ‌الاختبار‌بعمميات
‌.متبادلة‌محددات

(‌أف‌الاكتئاب‌Lewinsohn and Rosenbaumفترض‌كؿ‌مف‌لكينسكف‌كركزنبيكـ‌)كي
تدعيـ‌ظاىرتاف‌تتعمؽ‌كؿ‌منيما‌بالأخرل،‌كىـ‌يركف‌أف‌السمكؾ‌كالشعكر‌الكجداني‌المكتئب‌كال
‌يعرؼ‌لاد ‌ىنا ‌حيث‌أف‌التدعيـ ‌الايجابي، ‌المتكقفة‌عمى‌التدعيـ لة‌لانخفاض‌معدؿ‌الاستجابة

‌كالافتراض‌ ‌المحيطة، ‌البيئة ‌مع ‌الفرد ‌لدل ‌التفاعلبت ‌عف‌السمككية‌لمنظريات‌الرئيسيبجكدة
‌الارتياح‌كعدـ‌القمؽ‌مشاعر‌مف‌بو‌يتعمؽ‌كما‌الناتج‌السمكؾ‌معدؿ‌انخفاض‌أف‌ىك‌ابالاكتئ
‌كىذا‌كالبغيضة‌الكريية‌الخبرات‌معدؿ‌ارتفاع‌أك‌الايجابي‌التدعيـ‌معدؿ‌في‌انخفاض‌عنو‌ينتج
‌غير‌الأحداث‌في‌زيادة‌أك‌فيو‌المرغكب‌الثكاب‌معدؿ‌انخفاض‌عف‌تنتج‌الاكتئاب‌حالة‌أف‌يعني
‌.(2007‌:27)بشرم،‌‌الاكتئاب‌حالة‌ىإل‌تؤدم‌كمياك‌‌السارة

‌نتيجة‌يحدث‌نوأ‌ىي‌الاكتئاب‌عف‌السمككية‌النظرية‌أصحاب‌عند‌ةالرئيس‌فالفكرة
‌أك‌لمفرد‌ايجابية‌نتائجى‌إل‌المؤدية‌بيئتو‌مع‌الفرد‌تفاعلبت‌انخفاض‌تتضمف‌العكامؿ‌مف‌لتشكيمة

‌(.2007‌:27الفرد‌)بشرم،‌‌عقاب‌بمثابة‌تككف‌كالتي‌السيئة‌الخبرات‌معدؿ‌في‌ةدزيا
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 .الانفعالية العقلانية النظريةثالثاً: 

‌نتيجة‌يحدث‌الاكتئاب‌كمنيا‌عامة‌كالنفسي‌الانفعالي‌الاضطراب‌أف‌النظرية‌ىذه‌تعتقد
‌المنطقي‌غير‌التعمـ‌مف‌العقلبني‌غير‌التفكير‌ينشأ‌حيث‌المنطقي،‌كغير‌العقلبني‌غير‌لتفكيرا

‌كيرم.‌المجتمع‌كمف‌البيكلكجية‌لاستعداداتو‌كالديو‌مف‌خاصة‌بصفة‌الفرد‌يتعممو‌حيث‌المبكر
‌أك‌الخبرات‌مف‌أتنش‌لا‌الاكتئاب‌بينيا‌كمف‌الانفعالية‌الاضطرابات‌أف‌النظرية‌صاحب‌ايميس

نما‌المنشطة‌الأحداث  كاستمرارىا‌كالأحداث‌المكاقؼ‌ىذه‌حكؿ‌الناس‌يعتقدىا‌التي‌الأفكار‌مف‌كا 

‌(.44 :2015)الشاعر،‌و‌نحكىا‌كاتجاىات منيا كمكقفو اتولذ الفرد حديث عف ناتج

 رابعاً: نظرية بيك "النظرية المعرفية".

عمى‌‌الاكتئاب‌ىإل‌ينظر‌الذم‌الرأم‌(‌أف‌بيؾ‌يخالؼ‌54-5151‌:51)‌يذكر‌الشاعر
‌الذات‌كتقدير‌للبكتئاب‌المعرفية‌الجكانب‌الاعتبار‌في‌يأخذ‌كلـ‌عاطفي،‌اضطراب‌أنو

‌ناتج‌الاكتئاب‌أف‌بيؾ‌لير‌‌بينما‌الانتحار،‌ىإل‌ؿكالمي‌،كالعجز‌،باليأس‌اسكالإحس‌،المنخفض
‌كتككف‌،أيضان‌‌كالاكتئابيف‌العادييف‌الأفراد‌عند‌الانفعاؿك‌‌المعرفة‌ىإل‌تؤدم‌كىي‌؛إدراكات‌مف

‌كىذه‌الحساسية‌في‌المفرطة‌العمميات‌عمييا‌مسيطرة‌المكتئبيف‌الأفراد‌عند‌المعرفية‌الإدراكات
‌.الاستجابة‌طريقة‌تحدد‌التي‌ىي‌تالإدراكا

‌يميمكف‌فيـ‌كاقعية،‌كغير‌مشكشة‌مفاىيـ‌بيؾ‌كجد‌المكتئبيف‌تفكير‌طريقة‌اختبارعند‌ك‌
‌الجانب‌أف‌الحديثة‌الأبحاث‌كشفت‌كقد‌مسارىـ‌تعترض‌التي‌كالعكائؽ‌اخطائيـ‌تضخيـ‌إلي

‌الكظائؼ‌‌بيؾ‌كيعتقد‌.كعلبجو‌الإكمينيكي‌الاكتئاب‌ظيكر‌في‌ىاـ‌بدكر‌يقكـ‌المعرفي أف
‌:ىي‌أساسية‌خصاؿ‌بثلبثالمعرفية‌لدل‌مرضى‌الاكتئاب‌تتصؼ‌

‌الخاطئ‌الفيـى‌إل‌يؤدم‌التفكير‌في‌أخط‌أك‌الأفكار‌تنظيـ‌في‌خمؿ‌الاكتئاب‌مرض‌فإ -1
 .بينيا‌التكفيؽ‌يصعب‌خاطئة‌تقداتعكم‌أفكار‌لدييـ‌تتككف‌ثـ‌كمف‌كالأحداث‌لممكاقؼ

 .المكاقؼ‌فيـ‌في‌كالخطأ‌التفكير‌في‌خمؿ‌عف‌ناتجة‌يةسمب‌بأفعاؿ‌يقكمكف‌ىالمرض‌ىؤلاء‌فإ -2

‌أفكار‌تككيف‌مظاىره‌كمف‌السمبي‌المعرفي‌المثمث‌عمييا‌يسيطر‌كأفكاره‌المريض‌معتقدات‌فإ -3
‌أك‌قيمة‌بلب‌نفسو‌فيرل‌الداخمية‌نظرتو‌تعكسو‌ما‌كىك‌كالمستقبؿ‌كالعالـ‌الذات‌حكؿ‌سمبية
‌.الآماؿ‌مف‌كخاليان‌‌مظممان‌‌بؿالمستق‌كيرل‌عدؿ،‌بلب‌العالـ‌كيرل‌احتراـ

‌المكتئب‌الشخص‌نظرة‌أف‌في‌المعرفية‌النظرة‌أصحاب‌لدم‌الأساسية‌الفكرة‌كتتمخص
‌تثبيت‌ىعم‌يعمؿ‌معرفي‌تنظيـ‌المكتئب‌لدل‌أف‌يفترض‌كعميو‌ولكاقع‌تشكيو‌فييا‌التشاؤمية
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‌يتككف‌المعرفي‌ظيـالتن‌ذلؾ‌أف‌تفترض‌أيضا‌المعرفية‌كالنظرية‌كتأكيده‌السمبي‌التشاؤمي‌تفكيره
‌ذلؾ‌فأك‌‌للبكتئاب‌كمعرضيف‌مستيدفيف‌أناسان‌‌ىناؾ‌أف‌كما‌الشخص‌لخبرات‌نتيجة‌كيتطكر
‌بالضغكط‌استثارتو‌يتـ‌حتى‌مكفكي‌‌حالة‌في‌يظؿ‌للبكتئاب‌المستيدؼ‌السمبي‌المعرفي‌التنظيـ
‌أف‌مف‌لرغـاى‌كعم‌تجاىيا‌حساسان‌‌الشخص‌يككف‌كالتي‌،المعجمة‌بالعكامؿ‌ىيسم‌ما‌أك‌المختمفة
‌أنيا‌إلا‌كتطكره‌الاكتئاب‌نشأة‌في‌كالمعرفية‌النفسية‌لمعكامؿ‌أىمية‌تعطي‌المعرفية‌النظرية
‌حالة‌‌الأشخاص‌بيف‌لمعلبقات‌التفاعمية‌العكامؿ‌بدكر‌تعترؼ ‌تطكر ‌عمى ‌تأثيرىا ‌حيث مف

‌.(46 – 45: 2115)الشاعر،‌‌الاكتئاب‌كثباتو

‌)‌كيشير ‌Coyneككيف )‌ ‌أف ‌بيئتو‌ىعم‌قكيان‌‌تأثيرا‌يمارس‌بالمكتئ‌الشخصإلى
‌عنو‌يعبر‌الآخريف‌لدل‌سمبيان‌‌أثران‌‌يتركاف‌كسمككو‌المكتئب‌شخصية‌أف‌يذكر‌كما‌الاجتماعية

‌معارضة‌الاتجاه‌ىذا‌كيجد.‌كشدتو‌الاكتئاب‌ةحد‌تفاقـ‌في‌يسيـ‌قد‌الذم‌الأمر‌الاجتماعي‌بالنبذ
‌يزيد‌الذم‌الأمر‌لمساعدتو‌الآخريف‌ىإل‌أيمج‌قد‌المكتئب‌الشخص‌أف‌يركف‌الذيف‌الباحثيف‌لدم
‌المبني‌النفسي‌العلبج‌أف‌نجد‌كلذلؾ.‌الاكتئاب‌ةحد‌تنخفض‌كبالتالي‌الاجتماعي‌الدعـ‌قكة‌مف
‌حيث‌المكتئب‌علبج‌في‌الآخريف‌دكر‌أىمية‌ىعم‌يؤكد‌الاكتئاب‌لنشأة‌المعرفية‌النظرية‌عمي
‌تخفيؼ‌في‌الآخركف‌يسيـ‌ذلؾ‌ىإل‌ضافةبالإ‌فييـ‌أيور‌‌لاختبار‌كالفرصة‌المجاؿ‌لو‌يكفركف‌أنيـ
‌(.217: 2115)عباس‌كعبد‌الخالؽ،‌‌للبكتئاب‌مستيدفان‌‌الفرد‌تجعؿ‌قد‌التي‌الضغكط‌ةحد

ترل‌الباحثة‌أف‌الاكتئاب‌قد‌يككف‌بسبب‌انخفاض‌معدؿ‌التدعيـ‌الايجابي،‌أك‌ارتفاع‌ك‌
‌ ‌يمكف ‌لا ‌كعميو ‌ضاغطة، ‌صادمة ‌التعرض‌لأحداث ‌أك ‌السارة، ‌غير رفض‌نظرية‌الخبرات

المختمفة‌كصكلان‌لتفسير‌جيد‌للبكتئاب‌حسب‌كجيات‌النظر‌،‌بؿ‌يجب‌التكفيؽ‌بيف‌كافتراضاتيا
‌البيئة‌كالفئة‌المستيدفة.

‌يتناكلكا ‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌إلا‌في‌ستينات‌القرف‌الاكتئاب‌‌كحيث‌أف‌الباحثيف‌لـ عند
‌تزايدت‌الدراسات‌كالبحكث‌التي‌تناكلت‌الاكت ‌كبعدىا ‌كانتشاره‌الماضي، ‌كحدتو، ئاب‌كأعراضو،

كاستمرارنا‌ليذه‌الجيكد‌فإف‌الدراسة‌الحالية‌تيتـ‌بقياس‌الاكتئاب‌فإنو‌لدل‌فئة‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف،‌
‌لدل‌فئة‌المحركميف‌مف‌عاطفة‌الأبكة‌مف‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌في‌قطاع‌غزة.

‌  
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 .المحور الثالث: قمق المستقبل
‌الم ‌العكامؿ ‌مف ‌عاملبن ‌القمؽ ‌الانفعالات‌يعد ‌أحد ‌يعتبر ‌كىك ‌الفرد، ‌شخصية ‌في ؤثرة
سمبية‌عمى‌مجالات‌الحياة‌المختمفة.‌كبناء‌عمى‌‌كلو‌آثارالإنسانية‌كجزء‌طبيعي‌في‌سمكؾ‌الفرد‌

ذلؾ‌كاف‌القمؽ‌كلا‌زاؿ‌أحد‌المكضكعات‌اليامة‌كمحط‌اىتماـ‌الباحثيف‌كالمختصيف،‌لما‌لو‌مف‌
‌الاجتماعية‌لدل‌الأفراد‌كالجماعات.علبقات‌مختمفة‌ببعض‌المشكلبت‌النفسية‌ك‌

(‌كتعني‌الضيؽ‌الذم‌يحصؿ‌في‌القفص‌الصدرم‌لا‌Angustiaكالقمؽ‌كممة‌أصميا‌)
‌أف‌ ‌كيلبحظ ‌الأككسجيف، ‌مف ‌كافية ‌مقادير ‌عمى ‌الحصكؿ ‌عمى ‌البدف ‌قدرة ‌عدـ ‌نتيجة إراديان

مى‌نفسو‌في‌كيتكقع‌مكركىان‌ما‌ينطكم‌ع‌،الشخص‌إذا‌شعر‌بأنو‌ميدد‌يعيش‌في‌عالـ‌معاد‌لو
‌ ‌المعادم‌)الأزرؽ، -‌2002‌:81عزلة‌كضيؽ‌كىك‌إجراء‌اضطرارم‌ليحمي‌نفسو‌مف‌العالـ

82.)‌

‌:مفيوم القمق بشكل عام
(‌القمؽ‌عمى‌أنو‌نتاج‌الصراع‌بيف‌عناصر‌الشخصية‌الثلبثة‌اليك‌Freudفركيد‌)‌عرؼيي‌

‌ ‌سار ‌غامض‌غير ‌شعكر ‌بذلؾ ‌فيك ‌الأعمى، ‌كالأنا ‌كالأنا ‌إلى ‌كالتكتر‌الخكؼ‌ك‌يشير التحفيز
:‌2010مصحكب‌ببعض‌الأعراض‌الجسمية،‌كىك‌رد‌فعؿ‌لحالة‌معينة‌أك‌خطر‌ما‌)العنزم،‌ال

54.)‌

(‌القمؽ‌عمى‌أنو‌حالة‌ترجع‌إلى‌ثلبثة‌عناصر‌أساسية‌كىي‌Horneyىكرني‌)‌عرؼكتي‌
‌(.1998‌:204الشعكر‌بالعجز،‌كالشعكر‌بالعداكة‌كالشعكر‌بالعزلة‌)فيمي،‌

(‌A. P. A, 1994: 435(‌)1994‌:435مريكية‌لمطب‌النفسي‌)الجمعية‌الأ‌تعرؼك‌
القمؽ‌عمى‌أنو‌خكؼ‌كتكتر‌كضيؽ‌ينبع‌مف‌تكقع‌خطر‌ما‌يككف‌مصدره‌مجيكلان‌إلى‌درجة‌كبيرة‌

‌مف‌القمؽ‌كالخكؼ‌بعض‌التغيرات‌الفسيكلكجية‌كيي‌ ‌كذلؾ‌غير‌كاضح‌كيصاحب‌كلبن ‌مصدره عد
‌لدل‌الفرد.

تنشأ‌مف‌الخكؼ‌مف‌المجيكؿ‌كتتمثؿ‌في‌أنيا‌نكع‌مف‌‌كيعيرؼ‌القمؽ‌بأنو‌حالة‌انفعالية
‌(.2007‌:25عدـ‌الراحة‌الذىنية‌)عسيرم،‌

(‌القمؽ‌بأنو‌نذير‌بأف‌ىناؾ‌شيئان‌ما‌سيحدث‌لييدد‌أمف‌2011‌:158)‌كيعرؼ‌الحمداني
‌الفرد‌كتكازنو‌كطمأنينتو‌فيك‌بمثابة‌جرس‌الإنذار‌الذم‌يعد‌لمكاجية‌الخطر.
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(‌ ‌سبيمبيرجر ‌القمؽ‌كسمةSpielbergerأما ‌بيف ‌فيفرؽ ‌فالقمؽ‌كسمة‌( ‌كالقمؽ‌كحالة، ،
نساف‌لتنبييو،‌كيعمؿ‌مكتسب‌في‌معظمو،‌يظؿ‌كامف‌عند‌الإعنده‌عبارة‌عف‌استعداد‌سمككي‌

عمى‌تنشيط‌المنبيات‌لديو‌سكاء‌أكانت‌تمؾ‌المنبيات‌داخمية‌أك‌خارجية،‌فالقمؽ‌كسمة‌عبارة‌عف‌
‌استعداد.‌

‌فيرل‌أن ‌القمؽ‌كحالة ‌الإنساف‌في‌مكقؼ‌يدعك‌لمقمؽ‌‌وأما ‌يمر‌بيا ‌انفعاؿ‌مؤقتة حالة
‌بزكاؿ‌ ‌الحالة ‌ىذه ‌كتزكؿ ‌المكقؼ ‌لمكاجية ‌كيستعد ‌عضلبتو ‌كتتكتر ‌العصبي ‌جيازه فينشط

‌ ‌للئنساف‌)القرشي، ‌ما ‌كالمكقؼ‌عبارة‌عف‌تيديد ‌الإنساف‌إلى‌طبيعتو، ‌فيعكد :‌2012المكقؼ،
27.)‌

برة‌انفعالية‌غير‌سارة‌تحمؿ‌إشارة‌خطر‌القمؽ‌خأف‌(‌1999‌:23)‌أبك‌مصطفى‌كيذكر
‌ينمك‌في‌مرحمة‌ ‌كقد ‌تغيرات‌جسمية‌كنفسية، ‌كيحتمؿ‌أف‌يحدث‌كتصاحبو مجيكؿ‌غير‌محدد

‌الطفكلة‌المبكرة.

‌الأزرؽ ‌2002)‌كالقمؽ‌عند ‌الذم‌نشر‌80: ‌يعني‌حالة‌مف‌الخكؼ‌الغامض‌المعمـ )
‌تر‌ ‌ماضية ‌كتجارب ‌عديدة ‌عكامؿ ‌نتيجة ‌كيككف ‌المرء ‌حكؿ ‌حياة‌سحبو ‌في ‌سمبية ‌آثاران كت

الإنساف،‌كىك‌حالة‌مف‌عدـ‌الارتياح‌كفقداف‌لمتكازف‌النفسي‌كالبدني‌تثير‌صراعات‌داخمية‌كتككف‌
‌نتيجة‌استثارات‌انفعالية.

حالة‌مرضية‌تتصؼ‌بالشعكر‌بالرعب‌كبكجكد‌عدد‌مف‌الأعراض‌يشترط‌‌كيعتبر‌القمؽ
‌في‌ال‌ةتكفر‌ثلبث ‌عمى‌الأقؿ‌ىي:‌كجكد‌صعكبة ‌الانفعاؿ‌كتكتر‌العضلبت‌منيا تركيز‌كسرعة

جيادىا‌كاضطرابات‌عند‌النكـ،‌مع‌بعض‌الأعراض‌العضكية‌التي‌تشير‌إلى‌نشاط‌زائد‌لمجياز‌ كا 
‌(2003‌:15)حجازم،‌‌اللبإرادمالعصبي‌

سارة‌يعاني‌منيا‌الفرد‌عندما‌أنو‌خبرة‌انفعالية‌غير‌ب(‌القمؽ‌2012‌:139)‌جكدة‌كتعرؼ
 شيء‌لا‌يستطيع‌تحديده‌تحديدان‌كاضحان.يشعر‌بخكؼ‌أك‌تيديد‌مف‌

القمؽ‌عبارة‌عف‌‌رد‌فعػؿ‌طبيعػي‌لمحالػة‌المزاجيػة‌التػي‌أف‌‌(2014‌:31)‌أبك‌عبيد‌كترل        
تسػػيطر‌عمػػى‌الفػػرد‌فػػي‌إطػػار‌محػػدد‌كقػػد‌يصػػاحبو‌اضػػطرابات‌جسػػدية‌معينػػة‌بحيػػث‌تتلبشػػي‌عنػػد‌

‌.ة‌لمقمؽكصكؿ‌الشخص‌إلى‌حالة‌الطمأنينة‌كالتخمص‌مف‌المثيرات‌المسبب
‌الزعلبف ‌2015)‌كتشير ‌الذم‌6: ‌الخكؼ‌الغامض‌الشديد ‌مف ‌حالة ‌أنو ‌عمى ‌القمؽ )

يمتمكو‌الإنساف،‌يسبب‌لو‌كثيران‌مف‌الكدر‌كالضيؽ،‌كىك‌حالة‌التكتر‌الشامؿ‌الذم‌ينشأ‌مف‌خلبؿ‌
‌الصراعات‌كالدكافع‌كمحاكلات‌الفرد‌لمتكيؼ.
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ؼ‌القمؽ‌عمػى‌أنػو‌رد‌فعػؿ‌طبيعػي‌عر‌ت(‌حيث‌2014)‌كتتفؽ‌الباحثة‌مع‌تعريؼ‌أبك‌عبيد
‌لمثير‌يتعرض‌لو‌الفرد،‌كيسيطر‌عمى‌الفرد‌في‌إطار‌محدد،‌كيصاحبو‌اضطرابات‌متعددة.‌

‌:أنواع القمق وتصنيفاتو
اختمؼ‌العديد‌مف‌الباحثيف‌كالميتميف‌بمكضكع‌القمؽ‌في‌تصنيفيـ‌لأنكاع‌القمؽ‌كقد‌يرجع‌

القمؽ،‌كستتعرض‌‌إلىأك‌نظران‌لاختلبؼ‌نظرتيـ‌ذلؾ‌إلى‌اختلبفيـ‌في‌تحديد‌مفيكـ‌دقيؽ‌لمقمؽ،‌
‌الباحثة‌لأنكاع‌القمؽ‌كتصنيفاتو‌بشيء‌مف‌التفصيؿ‌كالتفسير:

‌(‌القمؽ‌بشكؿ‌عاـ‌إلى‌نكعيف‌ىما:2002‌:89)‌الأزرؽ‌يقسـ

‌النكع‌‌القمق العادي الموضوعي: -1 كىك‌قمؽ‌نابع‌مف‌الكاقع‌كمف‌ظركؼ‌الحياة‌اليكمية‌كىذا
‌تح ‌يمكف ‌القمؽ ‌أنكاع ‌الزماف‌مف ‌محدكد ‌الغالب ‌في ‌كيككف ‌مسبباتو ‌كحصر ‌مصدره ديد

 كالمكاف،‌كينتج‌عف‌أسباب‌خارجية‌كاقعية‌معقكلة.

‌يمكف‌كىك‌القمق المرضي "العصابي": -2 ‌لكف ‌تحديده ‌كيصعب ‌طكيمة ‌لمدة ‌لمفرد ‌ملبزـ
الاستدلاؿ‌عميو‌مف‌سمكؾ‌صاحبو‌كأسمكب‌حياتو‌كقد‌لا‌يشعر‌المصاب‌بآثاره‌إلا‌بشعكر‌

 عد‌فترة.غامض‌كب

‌:كذلؾ‌عمى‌النحك‌الآتيثلبثة‌أنكاع‌‌إلىصنؼ‌القمؽ‌ي(‌فFruedأما‌فركيد‌)

‌إدراؾ‌عف‌تنشأ‌كالتي‌المؤلمة‌الانفعالية‌الخبرة‌عف‌الناشئ‌القمؽ‌إلى‌يشير‌كىك‌قمق واقعي: -1
 .يتكقعو‌كاف‌خارجي‌لخطر‌الشخص

‌القمؽ‌سببا‌لو‌يعرؼ‌كلا‌مجيكلا‌مصدره‌يككف‌الذم‌القمؽ‌عف‌يعبر‌كىك‌ي:بقمق عصا -2 ،
 .المرضي‌الغامض،‌كسبؽ‌الإشارة‌إليو

‌أك‌بالذنب‌الفرد‌شعكر‌عف‌تنشأ‌التي‌المؤلمة‌الانفعالية‌الخبرة‌إلى‌يشير‌كىك‌قمق خمقي: -3
-2009‌:15)القاضي،‌‌الأخلبؽ‌مع‌يتعارض‌فعؿ‌بارتكاب‌الشخص‌ىذا‌لقياـ‌نظراالخجؿ‌

16).‌

‌كالتالي:‌(‌فكضعت‌تصنيفان‌مفصلبن‌لمقمؽ2012‌:142)‌أما‌جكدة

 :من حيث وعي الفرد بو 
يعي‌الفرد‌أسبابو‌كيمكنو‌تحديدىا‌كالتصدم‌ليا‌كيزكؿ‌في‌الغالب‌بزكاؿ‌تمؾ‌‌قمق شعوري: .1

 الأسباب.
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 لا‌يدرؾ‌الفرد‌مبرراتو‌كدكاعيو‌رغـ‌سيطرتو‌عمى‌سمككو.‌قمق لاشعوري: .2

 :من حيث شدتو 
 قمؽ‌بسيط. .1
 قمؽ‌حاد. .2
 قمؽ‌مزمف. .3
  الفرد لواجباتو وميامو:من حيث درجة ت ثيره عمى أداء 
 قمؽ‌ميسر. .1
 قمؽ‌منشط‌للؤداء. .2
 قمؽ‌مثبط‌كمضعؼ. .3

 :من حيث ت ثيره عمى توافق الفرد وصحتو النفسية 
 قمؽ‌عادم‌كاقعي. .1
 قمؽ‌خمقي‌ضميرم. .2
‌قمؽ‌عصابي. .3

‌:مصادر القمق
‌الصدد ‌ىذا ‌كفي ‌لمباحثيف، ‌كفقان ‌القمؽ ‌مصادر ‌كتتعدد :‌2012)‌جكدة‌تذكر‌تختمؼ

‌ادر‌القمؽ‌كالتي‌تمثمت‌بالآتي:(‌مجمكعة‌مف‌مص141

‌الإصابة‌ -1 ‌فكرة ‌عمييـ ‌تسيطر ‌مكاقؼ‌معينة ‌في ‌لبعض‌الأفراد ‌الجسدم ‌الضرر ‌أك الأذل
 ببعض‌الأمراض‌أك‌القتؿ‌في‌الحركب‌كالككارث.

‌مشاعر‌الحب‌كالمكدة،‌ -2 ‌كمف‌أنو‌لا‌يبادلنا ‌فالخكؼ‌مف‌رفض‌الآخر‌لنا ‌النبذ: الرفض‌أك
 الاجتماعية.يجعمنا‌غير‌مطمئنيف‌في‌المكاقؼ‌

‌في‌المكاقؼ‌كالخبرات‌الجديدة‌مصدران‌عدـ‌الثقة:‌كيي‌ -3 ‌أك‌في‌غيرنا عد‌نقص‌الثقة‌في‌أنفسنا
 لمقمؽ.

الإحباط‌كالصراع:‌يعد‌القمؽ‌محصمة‌طبيعية‌لفشمنا‌سكاء‌أكاف‌في‌إرضاء‌دكافعنا‌أك‌تحقيؽ‌ -4
 طمكحاتنا‌أك‌في‌فض‌المكاقؼ‌الاجتماعية.

 الاستعداد‌الكراثي‌لبعض‌الحالات. -5
 الاستعداد‌النفسي:‌الضعؼ‌النفسي‌العاـ. -6
 مكاقؼ‌الحياة‌الضاغطة،‌فالضغكط‌التقنية‌الناجمة‌عف‌التغيرات‌المتسارعة‌كالعكلمة. -7
 مشكلبت‌الطفكلة‌كالمراىقة. -8
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 عدـ‌التطابؽ‌بيف‌الذات‌الكاقعية‌كالذات‌المثالية‌كعدـ‌تحقيؽ‌الذات.‌ -9

‌مصادر‌القمؽ:‌أىـ(‌أف‌‌116-2002‌:111)‌الأزرؽ‌كيرل
 تبني‌المرء‌لمعتقدات‌متناقضة‌أك‌مخالفة‌لسمككو‌الظاىرم. .1
 عدـ‌قدرة‌الفرد‌عمى‌إطلبؽ‌العناف‌لطاقاتو‌النفسية‌كالبدنية‌كالديناميكية. .2
 مقارنة‌الفرد‌لنفسو‌كخبراتو‌بخبرات‌كقدرات‌الآخريف‌مف‌نفس‌المستكل. .3
 خلبقية.ريات‌اللب‌أصكرات‌الشاذة،‌كبعض‌الذكتبني‌الفرد‌لممشاعر‌المكبكتة‌كالتخيلبت‌كالت .4

‌الديني ‌أف‌ضعؼ‌الكازع ‌إلى ‌يي‌كضعؼ‌الإ‌،كتضيؼ‌الباحثة ‌بالله ‌لقمؽ‌يماف ‌مصدران عد
‌كالعدكانية.التي‌تتكلد‌لدل‌الأفراد‌الأفكار‌اللبعقلبنية‌إضافة‌إلى‌الفرد،‌

‌:قمق المستقبل
‌نزعة‌ ‌ذات ‌المستقبؿ ‌يككف ‌فبيذا ‌كتحقيقيا ‌الأىداؼ ‌ككضع ‌لمتخطيط ‌مكاف المستقبؿ

جابية‌تحفيزية‌لمفرد،‌مع‌ذلؾ‌فإف‌المرء‌غير‌متأكد‌مف‌قدرتو‌عمى‌تحقيؽ‌أىدافو‌المخطط‌ليا،‌يإ
‌مف‌ ‌كالتي‌تمثؿ‌خكفان ‌الفرد ‌في‌حياة ‌القمؽ‌التي‌تشكؿ‌خطكرة ‌أنكاع ‌أحد ‌قمؽ‌المستقبؿ كيمثؿ
‌الفرد‌تجعمو‌يشعر‌بلب‌أمف‌كتكقع‌الأخطار،‌ مجيكؿ‌ينجـ‌عف‌خبرات‌ماضية‌كحاضرة‌يعيشيا

‌ ‌نفسية‌كعدـ ‌اضطرابات ‌عنو ‌ينتج ‌قد ‌ما ‌كاليأس‌ىذا ‌التشاؤـ ‌مف ‌حالة ‌لو ‌كتسبب الاستقرار
‌(.2005‌:97كعصبية‌خطيرة‌)حمزة،‌

‌‌كيختمؼ‌مفيكـ قمؽ‌المستقبؿ،‌فالقمؽ‌شعكر‌عاـ‌بالخكؼ‌كالتيديد‌كقمؽ‌القمؽ‌عف‌مفيكـ
تقبؿ‌الأكثر‌بعدان‌المستقبؿ‌حالة‌مف‌الانشغاؿ‌كعدـ‌الراحة‌كالخكؼ‌بشأف‌التمثيؿ‌المعرفي‌لممس

‌يزاليسكقبؿ‌يخشى‌مخاطره‌كأحداثو،‌كيؤكد‌فالإنساف‌عندما‌ينظر‌لممستة؛‌ئكتكقع‌الأحداث‌السي
(Zaleskil, 1996أف‌ىناؾ‌العديد‌مف‌أنكاع‌القمؽ‌)كقمؽ‌المستقبؿ‌ىك‌أحد‌الأنكاع،‌فبالرغـ‌‌؛

يشير‌قمؽ‌المستقبؿ‌إلى‌‌أف‌جميع‌أنكاع‌القمؽ‌ليا‌بعد‌مستقبمي‌محدكد‌)أم‌لفترات‌قصيرة(،‌بينما
‌فترات‌زمنية‌بعيدة‌المدل.

كقمؽ‌المستقبؿ‌ىك‌أحد‌أنكاع‌القمؽ‌المعركفة‌كالمتعددة‌كيختمؼ‌عف‌باقي‌أنكاع‌القمؽ‌في‌
:‌2014أنو‌يختص‌بالمدل‌البعيد،‌كىك‌ناتج‌عف‌تكقع‌خطر‌ما‌أك‌كارثة‌مستقبمية‌)أبك‌عبيد،‌

34.)‌

‌

‌
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‌:مفيوم قمق المستقبل
‌قمؽ‌المستقبؿ‌2000‌:147)‌القاسـ‌يعرؼ حالة‌مف‌الشعكر‌بالاضطراب‌كعدـ‌بأنو‌(

‌الارتياح‌المتعمؽ‌بحكادث‌المستقبؿ‌كانشغاؿ‌الفكر‌كترقب‌الشركر.

‌2003)‌صبرم‌كتعرؼ :60‌ ‌المستقبؿ ‌قمؽ ‌في‌ب( ‌مرتقب ‌كخطر ‌شر ‌خكؼ‌مف أنو
‌المستقبؿ‌فقمؽ‌المستقبؿ‌عبارة‌عف‌تكامؿ‌بيف‌قمؽ‌الماضي‌كالحاضر.

(‌أف‌قمؽ‌المستقبؿ‌جزء‌مف‌القمؽ‌العاـ،‌كأحد‌أنكاع‌القمؽ‌فيك‌2005‌:4)‌كترل‌شقير
في‌حياة‌الفرد،‌كالخكؼ‌مف‌مجيكؿ‌ينجـ‌عف‌خبرات‌ماضية‌كحاضرة‌يعيشيا‌الفرد‌‌ان‌يشكؿ‌خطر‌

‌مف‌ ‌شيئان ‌الحالة ‌الاستقرار‌كتسبب‌ىذه ‌الأمف‌كتكقع‌الخطر‌كالشعكر‌بعدـ ‌يشعر‌بعدـ كتجعمو
‌م‌إلى‌اضطراب‌حقيقي‌خطير‌مثؿ‌"الاكتئاب".التشاؤـ‌كاليأس‌الذم‌قد‌يؤد

‌2008‌:14)‌السيد‌كيشير ‌انفعالية‌غير‌سارة‌إلى‌( ‌عف‌حالة أف‌قمؽ‌المستقبؿ‌عبارة
تنتاب‌الفرد‌أثناء‌التفكير‌في‌المستقبؿ‌كتكقع‌تيديدان‌ما‌لمستقبمو،‌كالشعكر‌بالتشاؤـ‌كعدـ‌الرضا‌

مكحات‌المستقبمية‌كالخكؼ‌مف‌المشكلبت‌كالاطمئناف،‌كالخكؼ‌كالعجز‌كعدـ‌تحقيؽ‌الآماؿ‌كالط
‌اللب‌ ‌التركيز‌كالتفكير ‌مف‌عدـ ‌بشيء ‌في‌المستقبؿ‌مصحكبة ‌المتكقعة ‌كالاقتصادية الاجتماعية
‌لمجسد‌ ‌كالضعؼ‌العاـ ‌كالصداع ‌ببعض‌الأعراض‌الجسمية ‌كالشعكر ‌كالضيؽ ‌كالتكتر صحيح

‌ككظائفو.

الية‌غير‌سارة‌تحدث‌لدل‌الفرد‌قمؽ‌المستقبؿ‌حالة‌انفعأف‌(‌2008‌:6)‌السبعاكم‌كيذكر
‌كالضيؽ‌كالخكؼ‌الدائـ‌ ‌بالتكتر ‌شعكره ‌خصائص‌منيا ‌بعدة ‌الحالة ‌ىذه ‌تتميز مف‌كقت‌لآخر

‌الفرد ‌قيـ ‌تيدد ‌التي ‌المثيرات ‌تجاه ‌النفسي ‌للؤمف ‌كفقداف ‌كالغـ ‌كالكدر ‌الارتياح ككيانو‌‌،كعدـ
‌في‌المستق ‌الممكف‌حدكثو ‌المجيكؿ ‌ترقب‌الخطر ‌الحالة‌‌،بؿكيقترف‌ذلؾ‌بتكقع ‌تككف‌ىذه كقد

‌مؤقتة‌أك‌سمة‌مستمرة.

قمؽ‌المستقبؿ،‌كأنو‌ان‌حكؿ‌مفيكـ‌ترل‌الباحثة‌بأف‌ىناؾ‌اتفاقمف‌خلبؿ‌التعريفات‌السابقة‌
‌خبرات‌ ‌عمى ‌بناءن ‌تصكرات‌حكليا ‌كبناء ‌المستقبؿ، ‌بأحداث ‌يتعمؽ ‌كأنو ‌العاـ، ‌القمؽ ‌مف جزء

 ‌.(2005الماضي،‌كتتفؽ‌الباحثة‌مع‌تعريؼ‌)شقير،‌
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‌:النظريات المفسرة لقمق المستقبل
 القمق عند فرويد: 

‌خبرة‌أك‌انفعالية‌استجابة‌ىك‌عنده‌القمؽ‌كأف‌القمؽ،‌عف‌تحدثكا‌مف‌أكائؿ‌مف‌فركيد‌يعتبر
‌العصبي‌لمجياز‌تخضع‌التي‌الداخمية‌الأجيزة‌مف‌عدد‌باستثارة‌كتصاحب‌الفرد‌بيا‌يمر‌مؤلمة

‌(.2011‌:16)دبابش،‌‌يالتنفس‌كالجياز‌القمب:‌مثؿ‌المستقؿ

كمما‌حدثت‌ظيكر‌إلى‌‌فركيد‌أف‌القمؽ‌يظير‌في‌الأصؿ‌كرد‌فعؿ‌لحالة‌خطر‌كيعكد‌كرأل
،‌كأف‌سبب‌القمؽ‌عند‌الطفؿ‌تعكد‌إلى‌صدمة‌الميلبد‌كرد‌فعمو‌تجاىيا‌حالة‌خطر‌مف‌ذلؾ‌النكع

طريقيا‌كىك‌لا‌يدرؾ‌سببيا‌كأف‌حالة‌غياب‌الأـ‌كعدـ‌حصكؿ‌الطفؿ‌عمى‌إشباع‌حاجاتو‌عف‌
‌الن ‌تكتره ‌فيتكرر‌الخطركزيادة ،‌كيكاجو‌الطفؿ‌الخطر‌مف‌جديد‌كالطفؿ‌اشئ‌عف‌عدـ‌إشباعيا

يحاكؿ‌أف‌يحمي‌نفسو‌مف‌الخطر‌الناتج‌عف‌عدـ‌الإشباع‌كزيادة‌التكتر‌لديو‌كىي‌حالة‌يككف‌
‌.‌فييا‌الطفؿ‌عاجزان‌

عاليات‌الشخصية‌بيف‌فكأف‌افتقار‌الطفؿ‌لحاجاتو‌كتطكر‌القمؽ‌لديو‌مع‌تطكر‌التفاعؿ‌
،‌كيتحدث‌عف‌ظيكر‌القمؽ‌في‌المرحمة‌القضيبية‌التي‌يمر‌بيا‌الطفؿ‌في‌مراحؿ‌مف‌جية‌أخرل

يب‌الاجتماعي‌كظيكر‌القمؽ‌الخمقي،‌كيعكد‌القمؽ‌نمكه‌ثـ‌يتحدث‌عف‌نمك‌الأنا‌الأعمى‌أك‌الرق
‌.(1993:‌169أماـ‌المكضكع‌الذم‌يخشى‌فقدانو‌)مكسى،‌أماـ‌الخطر‌أم‌‌؛إلى‌الظيكر

‌كغالبان‌‌ييددىا‌ما‌ضد‌كقائية‌أساليب‌تتخذل‌إلى‌الأنا‌إنذار‌إشارة‌القمؽ‌في‌فركيد‌لرأ‌كقد
‌كبتتو‌أف‌للؤنا‌سبؽ‌مما‌جنسية‌نزعات‌أك‌عدكانية،‌تاخبر‌‌أك‌مكبكتة‌رغبات‌مصدرىا‌يككف‌ما
‌دهكتبع‌ييددىا‌امم‌نفسيا‌عف‌بو‌تدافع‌ما‌نشاط‌أك‌ما،‌بعمؿ‌الأنا‌تقكـ‌أف‌إما‌اللبشعكر،‌في

ما‌أف‌‌عنيا، ‌(.2011‌:16)دبابش،‌‌العصبي‌للبنييار‌صريعة‌الأنا‌تقع‌حتى‌القمؽ‌كـايتر‌كا 

 نظرية كارن ىورني:

فػي‌شػدة‌ىػذه‌الػدكافع‌أىػـ‌مصػدر‌لمخطػر‌كالػذم‌ لقد‌اىتمت‌ىكرني‌بالػدكافع‌العدكانيػة‌كرأت
 كبػت‌الشػعكر‌تكجيػو‌ىػذا‌العػدكاف‌كىػذا‌مػا‌يػؤدم‌إلػى بدكره‌يثير‌القمؽ‌يتمثؿ‌في‌خكؼ‌الفػرد‌مػف

كيسػاعد‌ العػدكاني،‌ثػـ‌إلػى‌القمػؽ،‌إذف‌ىنػاؾ‌تفاعػؿ‌متبػادؿ‌بػيف‌العػدكاف‌كالقمػؽ‌فكػؿ‌منيمػا‌يقػكم
‌‌.الآخر

ظيػار‌احناف‌فػي‌سػنكاتو‌الأكلػى‌يميػؿ‌إلػى‌كترل‌ىكرنى‌أف‌الطفؿ‌الذم‌لا‌يشعر‌بالحب‌كال
ذل‌كالضػػػرر‌الكػػػره‌كالعػػػداء‌نحػػػك‌كالديػػػو،‌كنحػػػك‌الأشػػػخاص‌الآخػػػريف‌عامػػػة‌،‌كمػػػا‌يتكقػػػع‌منػػػو‌الأ

خػػػريف،‌كنتيجػػػة‌لضػػػعفو‌كاعتمػػػاده‌عمػػػى‌كالديػػػو‌ك‌يكػػػكف‌فػػػي‌حالػػػة‌صػػػراع‌بػػػيف‌عداكتػػػو‌اتجػػػاه‌‌للآ
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كػارف‌ىػكرني‌مػع‌فركيػد‌فػي‌تعريػؼ‌كػؿ‌كلقد‌اتفقػت‌‌يكلد‌لديو‌القمؽ‌الكالديف‌كالاعتماد‌عمييما‌مما
‌(.2000‌:177،‌)دافيدكؼ‌كالخكؼ‌بأنو‌رد‌فعؿ‌انفعالي‌لمخطر مف‌القمؽ

كعلبقة‌الكالديف‌بالطفؿ‌كعدـ‌تقديـ‌‌،لأنماط‌المعاممة‌الكالدية‌ني‌عمى‌أفكما‌أكدت‌ىكر‌
‌كتجاىمو‌كتركو‌كحيدان‌ ‌مف‌الحب‌كالحناف‌كنبذه ‌العاطفي‌لو‌كحرمانو ‌في‌مكقؼ‌ككض‌الدعـ عو

‌بالغربة ‌كشعكره ‌قسكة‌العدك ‌كأف ،‌ ‌لديو ‌القمؽ ‌مصادر ‌أىـ ‌مف ‌الممارسات‌تعتبر ‌تمؾ ‌جميع ،
‌الطفؿ‌كنكراف‌حقكقو‌كتعرضوالكالديف‌كفقداف‌العدال ‌تقدير ‌كعدـ ‌في‌الأسرة ىي‌‌إلى‌العقاب‌ة

،‌كما‌أف‌المعاممة‌المنتشرة‌في‌بيئة‌الطفؿ‌الاجتماعية‌مف‌الطفؿأيضا‌مف‌عكامؿ‌القمؽ‌في‌حياة‌
‌ ‌كعنؼ‌أيضا ‌كتناقضات ‌كعدكاف ‌كغش‌كحسد ‌ككذب ‌نابعةخداع ‌بعجزه‌‌مف‌أك ‌الفرد شعكر

‌كينمك‌قمؽ‌الطفؿ‌كضعفو‌كحرمانو ‌الاجتماعي‌كيغذيو‌، ‌إلى‌محيطو ‌مف‌أسرتو ‌امتدادا تدريجيا
‌.(2007‌:43ة‌)عسيرم،‌جتماعيذلؾ‌التناقض‌العظيـ‌الذم‌تنطكم‌عميو‌الحياة‌الا

 النظرية السموكية:

الاسػتجابة،‌كالقمػؽ‌الػذم‌يقػكـ‌بميمػة‌التكافػػؽ‌ية‌بتحميميػا‌عمػى‌المثيػر‌ك‌النظريػة‌السػمكك‌تركػز
ضػؿ‌المثيػر‌الػدافع‌‌ييػر‌لػدم‌الفػرد‌طاقػة‌تجعمػو‌يحقػؽ‌أىدافػو‌فػثفي‌النظرية‌السمككية‌حيػث‌انػو‌ي

كقػػد‌أكػػدت‌النظريػػة‌السػػمككية‌أف‌القمػػؽ‌يصػػاحب‌المكاقػػؼ‌أك‌الظػػركؼ‌التػػي‌،‌منتيجػػةلتجابة‌كالاسػػ
يمػػػر‌بيػػػا‌الفػػػرد‌عػػػف‌طريػػػؽ‌اقتػػػراف‌مثيػػػر‌محايػػػد‌بمثيػػػر‌مػػػؤلـ‌ممػػػا‌يحػػػدث‌تغيػػػرات‌تػػػؤدم‌لتعمػػػيـ‌

نػا‌مفػاىيـ‌التحميػؿ‌‌النفسػي‌اليػك‌كالأية‌رفضػت‌صػراحة‌كلا‌يخفى‌صػراحة‌أف‌السػمكك‌،الاستجابات
الإنسػػاف‌كلكػػف‌تشػػترؾ‌السػػمككية‌مػػع‌التحميميػػة‌‌فػػي‌القػػكؿ‌أف‌القمػػؽ‌يػػرتبط‌بماضػػي‌‌،كالأنػػا‌الأعمػػى

‌.‌كما‌كاجيو‌مف‌خبرات

 يرجػع‌إلػى خاصػة القمػؽ كاضػطراب عامػة السػمكؾ اضػطراب أف‌ "كميمػر دكلارد" أشار كقد
 فييا ينشأ‌التي الاجتماعية الظركؼ كتسيـ الفرد فييا عيشي التي بيئةال في خاطئة سمككيات تعمـ
‌(.1990‌:349،‌كفافي) كبقائيا استمرارىا عمى كالعمؿ السمككيات تمؾ تدعيـ إلى

كمف‌‌القمؽ‌يقكـ‌بدكر‌مزدكج‌فيك‌مف‌ناحية‌يمثؿ‌حافزان‌‌أفبافمكؼ‌ككاطسكف‌‌كؿ‌مف‌كيرل
ف‌العقاب‌يؤدم‌إلى‌كؼ‌إؽ‌خفض‌القمؽ‌كبالتالي‌فلؾ‌عف‌طريعد‌مصدر‌تعزيز‌كدناحية‌أخرل‌يي‌

سػػمكؾ‌الالسػمكؾ‌الغيػػر‌مرغػػكب‌فيػػو‌كبػػذلؾ‌القمػػؽ‌الػػذم‌يعػد‌صػػفة‌تعزيزيػػو‌سػػمبية‌تػػؤدل‌إلػػي‌تعػػديؿ‌
،‌)عثمػػػاف‌مؤلمػػػة‌تحػػدد‌مصػػػدر‌القمػػػؽ‌عنػػد‌الفػػػردكلعػػؿ‌أىػػػـ‌مػػا‌أكػػػده‌السػػػمككيكف‌اسػػتجابة‌شػػػرطية‌

2001‌:25.)‌

‌
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 النظرية المعرفية لمقمق:

الإمكانات‌التي‌يكلد‌بيا‌الفرد،‌كالتػي‌‌أىمياة‌المعرفية‌عمى‌مجمكعة‌افتراضات‌تقكـ‌النظري
مػػف‌خلبليػػا‌يصػػبح‌منطقينػػا‌أكلا‌منطقينػػا،‌فنجػػد‌لديػػو‌مػػف‌ناحيػػة‌الميػػؿ‌إلػػى‌تحقيػػؽ‌الػػذات‌بالاىتمػػاـ‌
بالآخريف،‌أك‌قد‌يصبح‌مف‌ناحية‌أخرل‌مدمرنا‌لذاتو،‌كيتيرب‌مف‌المسئكلية‌كيكره‌الآخػريف،‌كىػذا‌

عمػػى‌الطريقػػة‌التػػي‌يفكػػر‌بيػػا‌الفػػرد‌فػػي‌نفسػػو‌كفػػي‌العػػالـ‌الخػػارجي،‌كيػػذىب‌"بيػػؾ"‌إلػػى‌أف‌‌يتكقػػؼ
العصػػػػػابي‌بشػػػػػكؿ‌عػػػػػاـ‌يتميػػػػػز‌بتقييػػػػػد‌الانتبػػػػػاه،‌كتقمػػػػػص‌الػػػػػكعي‌كالتجريػػػػػد‌الانتقػػػػػائي،‌كالتشػػػػػكيو‌

‌(.2003‌:53كالتحريؼ)سعفاف،‌

قة‌التي‌يدرؾ‌المعرفية‌ترجع‌الاضطراب‌النفسي‌إلى‌الطري‌ةأف‌النظري‌(2001)‌كيذكر‌فايد
بيػا‌الفػرد‌الحػدث‌كتفسػيره‌مػف‌خػلبؿ‌خبراتػػو‌كأفكػاره،‌كيشػار‌إلػى‌العمميػات‌المعرفيػة‌قصػيرة‌المػػدل‌

بينمػا‌يشػار‌‌Estimatesكالتقػديرات‌‌Attributionsكأساليب‌العػزك‌‌Expectationsبالتكقعات‌
عرفيػػة‌إلػػى‌أف‌إلػػى‌العمميػػات‌المعرفيػػة‌طكيمػػة‌المػػدل‌بالاعتقػػادات،‌كمػػا‌يػػرل‌عممػػاء‌النظريػػات‌الم

الاضػػطراب‌السػػمككي‌ىػػك‌نمػػط‌مػػف‌الأفكػػار‌الخاطئػػة‌أك‌غيػػر‌المنطقيػػة‌التػػي‌تسػػبب‌الاسػػتجابات‌
السػمككية‌غيػػر‌التكافقيػػة،‌كفيمػػا‌يتعمػؽ‌بنشػػأة‌كاسػػتمرار‌الاضػػطرابات‌النفسػية‌عامػػة‌كالقمػػؽ‌خاصػػة،‌

فية‌حجر‌الزاكية‌فيعتبر‌نمكذج‌بيؾ‌أكثر‌النماذج‌المعرفية‌أصالة‌كتأثيرنا‌حيث‌تمثؿ‌الصيغة‌المعر‌
فػػي‌نظريػػة‌بيػػؾ،‌فجميػػع‌الأفػػراد‌لػػدييـ‌صػػيغ‌معرفيػػة‌تسػػاعدىـ‌فػػي‌اسػػتبعاد‌معمكمػػات‌معينػػة‌غيػػر‌

‌‌متعمقة‌ببيئاتيـ‌كالاحتفاظ‌بمعمكمات‌أخرل‌إيجابية.

فطريقػة‌،‌تفكيػر‌الفػرد‌فػيؾ‌إف‌الاضطرابات‌الانفعاليػة‌تكػكف‌ناتجػة‌عػف‌اضػطراب‌يكيرم‌ب
الاضػػػطراب‌‌فػػػيالأحػػػداث‌مػػف‌حكلػػػو‌كميػػػا‌عكامػػؿ‌ىامػػػة‌‌هر‌يسػػػتف‌يػػػةككيف‌‌تفكيػػر‌الفػػػرد‌كمػػػا‌يعتقػػده

‌.(‌2001‌:31)فايد،‌الانفعالي

 نظرية أتورانك: 

ف‌أكؿ‌انفصػاؿ‌لمطفػؿ‌عػف‌أمؽ‌كخبػرات‌الانفصػاؿ‌حيػث‌ذىػب‌إلػى‌تكرانؾ‌بيف‌القألقد‌ربط‌
‌ية‌ممػػا‌ينػػتج‌عنيػػا‌قمػػؽ‌يسػػتمر‌معػػو‌فػػطفػػؿ‌خبػػرة‌مؤلمػػمكالتػػي‌تسػػبب‌ل‌‌،أمػػو‌ىػػك‌انفصػػاؿ‌المػػيلبد

تسػتمراف‌‌افتخػد‌صػكرتيتكرانػؾ‌أف‌القمػؽ‌أ‌لرات‌الانفصاؿ‌مع‌مركر‌العمر،‌كير‌حياتو‌كتتكالى‌خب
إف‌خػػكؼ‌الحيػػاة‌ىػػك‌‌الخػػكؼ‌مػػف‌المػػكت،ك‌‌،احػػؿ‌حياتػػو‌كىػػي‌خػكؼ‌الحيػػاةجميػػع‌مر‌‌يمػع‌الفػػرد‌فػػ

رضػاقمؽ‌مف‌التقػدـ‌كالاسػتقلبؿ‌الفػردم‌الػذم‌ييػدد‌الفػ مػا‌خػكؼ‌أ‌،هءرد‌بالانفصػاؿ‌عػف‌علبقاتػو‌كا 
فيػػػك‌قمػػػؽ‌مػػػف‌التػػػكتر‌كفقػػػداف‌الفرديػػػة‌كضػػػياع‌الفػػػرد‌فػػػي‌المجمػػػكع‌أك‌خكفػػػو‌مػػػف‌أف‌يفقػػػد‌‌المػػػكت

‌(.2001‌:21،‌)عثماف‌الغير‌مىحالة‌الاعتماد‌ع‌ىإلاستقلبلو‌الفردم‌
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 إنمػا للئنسػاف المشػكمة ىػي ةالأكديبيػ العقػدة أف قػاؿ الميلبد صدمة عف تكرانؾأكقد‌تحدث‌
 كسػعادة بمػذة يػنعـ كػاف كلادتػو قبػؿ الطفػؿ أف كذلؾ كراللبشع في تحرؾ التي فيي صدمة‌الميلبد

‌.(2014‌:44)أبك‌عبيد،‌الجنة‌ ىذه مف لو طرد بمثابة‌فالكلادة ،الرحـ‌كميلبده جنة في

 أسباب قمق المستقبل:
كميكليـ‌‌،ىـر‌يعتبر‌المستقبؿ‌مصدر‌مف‌مصادر‌القمؽ‌لدل‌الأفراد‌عمى‌اختلبؼ‌أعما

طمكحات‌كتحقيؽ‌الذات‌كقمؽ‌المستقبؿ‌أصبح‌ظاىرة‌كاضحة‌باعتباره‌محطة‌لتحقيؽ‌الرغبات‌كال
‌(،‌كترجع‌أسباب‌قمؽ‌المستقبؿ‌إلى‌ما‌يمي:2004‌:62في‌عصر‌التغيرات‌)السعكد،‌

 عدـ‌القدرة‌عمى‌التكيؼ‌مع‌المشكلبت‌العصرية. .1
 عدـ‌القدرة‌عمى‌الفصؿ‌بيف‌الأمنيات‌كالتكقعات‌المبنية‌عمى‌الكاقع. .2
 التفكؾ‌الأسرم‌كالاجتماعي. .3
 الشعكر‌بعدـ‌الانتماء‌كالاستقرار‌سكاء‌داخؿ‌الأسرة‌أك‌المؤسسة‌أك‌المجتمع‌بصفة‌عامة. .4
 نقص‌القدرة‌عمى‌التكيف‌كتكقع‌المستقبؿ‌كأحداثو. .5
 .(2010‌:63)العنزم،‌‌الشعكر‌بعدـ‌الأماف‌كالإحساس‌بالتشتت .6

‌إلى‌العديد‌مف‌العكامؿ2001‌:437)‌أحمد‌كيضيؼ ‌أف‌أسباب‌قمؽ‌المستقبؿ‌يعكد )‌
‌كأىميا‌الطمكح‌الزائد،‌عجز‌الفرد‌في‌الحاضر،‌كطغياف‌الجكانب‌المادية‌في‌الحياة‌المعاصرة.

‌ ‌المستقبؿ ‌أسباب‌قمؽ ‌معمكمات‌كمف ‌كجكد ‌كعدـ ‌بالمستقبؿ ‌التكيف ‌عمى نقص‌القدرة
‌كتقديـ‌ ‌رعايتو ‌عمى ‌كقدراتيـ ‌بو ‌يحيط ‌بمف ‌الفرد ‌لدل ‌كالشؾ ‌كصياغتيا، ‌الأفكار ‌لبناء كافية

‌ك‌ ‌القيـ‌المساعدة، ‌مستكل ‌كتدني ‌الحياتية، ‌الشخص ‌كاتجاىات ‌المتراكمة، ‌الشخصية الخبرات
:‌2006الركحية‌كالأخلبقية،‌كالضغكط‌النفسية‌كعدـ‌التكيؼ‌مع‌الآخريف‌كالمحيطيف‌)المسعكد،‌

51‌-54.) 

‌الظركؼ‌2014‌:40)‌أبك‌عبيد‌كتشير ‌أف‌ىناؾ‌أسباب‌أخرل‌لقمؽ‌المستقبؿ‌كمنيا )
‌ ‌كالأمنية ‌ك‌الاقتصادية ‌بالنفس، ‌الثقة ‌ضعؼ ‌الثقافية، ‌الظركؼ ‌باللهالسيئة، ‌الإيماف ،‌ضعؼ

‌.كالقضاء‌كالقدر

‌قمؽ‌المستقبؿ‌مف‌الأفكار‌اللبعقلبنية‌كتفسير‌الظكاىر‌كالمكاقؼ‌بطريقة‌غير‌ كقد‌ينشأ
‌(.2005‌:4منطقية،‌كفقداف‌السيطرة‌عمى‌المشاعر‌)الشقير،‌

‌ الأطفاؿ‌كالمراىقيف:‌خبرات‌الإساءة‌كتضيؼ‌الباحثة‌أسباب‌أخرل‌لقمؽ‌المستقبؿ‌عند
‌في‌الطفكلة،‌نقص‌الحناف‌كالعاطفة‌التي‌يحتاجيا،‌الحرماف‌مف‌البيئة‌الأسرية‌المناسبة.
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‌:آثار قمق المستقبل
‌الآ ‌مف ‌العديد ‌آثارىناؾ ‌كمعظميا ‌المستقبؿ ‌لقمؽ ‌قمؽ‌‌ثار ‌لمفيكـ ‌كالمتتبع سمبية،

‌‌2009‌:55،المشيخيحيث‌يرل‌كؿ‌مف‌)لو،‌‌المستقبؿ‌يجد‌أف‌ىناؾ‌العديد‌مف‌الآثار‌السمبية
‌(‌أف‌ىذه‌الآثار‌عبارة‌عف:‌42-‌‌2014‌:41،أبك‌عبيد)ك‌؛(56-

 عدـ‌تحقيؽ‌الذات،‌كاضطرابات‌متعددة‌الأشكاؿ‌كانحراؼ‌كاختلبؿ‌ثقة‌الفرد‌بنفسو. .1
 العرضة‌للبنييار‌العقمي‌كالبدني. .2
‌صلب .3 ‌كاستخداـ ‌كالتعنت ‌كالتشاؤـ ‌كالحاضر ‌الماضي ‌مف ‌معظـ‌اليركب ‌في ‌الرأم بة

 المكاقؼ.
 التقكقع‌داخؿ‌الركتيف‌كالخكؼ‌مف‌التجديد. .4
 الشؾ‌في‌الكفاءة‌الشخصية‌كاستخداـ‌أساليب‌الإجبار‌كالإكراه‌في‌التعامؿ‌مع‌الآخريف. .5
‌الأحداث‌ .6 ‌إدراؾ ‌كسكء ‌كالتفكير، ‌كالتركيز ‌النكـ ‌كاضطرابات ‌كالانزعاج ‌بالتكتر الشعكر

 كحدة،‌كالاغتراب.كالانطكاء‌عمى‌النفس‌كالشعكر‌بال
 استخداـ‌ميكانزمات‌الدفاع‌مثؿ‌النككص‌كالإسقاط‌كالتبرير‌كالكبت. .7
‌التخطيط‌ .8 ‌عمى ‌القدرة ‌كعدـ ‌عمى‌تحسيف‌مستكل‌المعيشة ‌القدرة ‌كعدـ ‌بالكحدة الشعكر

 لممستقبؿ‌كالجمكد‌كقمة‌المركنة‌كالاعتماد‌عمى‌الآخريف.
 الالتزاـ‌بالنشاطات‌الكقائية. .9
 الأحداث.التكقع‌السمبي‌لمعظـ‌ .10
 الاعتمادية‌كالعجز‌كاللبعقلبنية. .11
 ...‌انعداـ‌الطمأنينة‌عمى‌الرزؽ‌كالمكانة‌كالصحة‌كغيرىا .12

‌التركيز‌ ‌كضعؼ ‌التحصيؿ ‌كمستكل ‌الطمكح، ‌انخفاض‌مستكل ‌بأف ‌الباحثة كتضيؼ
‌كتشتت‌الانتباه‌تعد‌مف‌آثار‌قمؽ‌المستقبؿ‌خاصة‌عند‌المراىقيف.

‌:أعراض قمق المستقبل
‌مف ‌‌ىناؾ‌العديد ‌كمعرفية، ‌كجسمية، ‌أعراض‌نفسية، ‌منيا كفيما‌أعراض‌قمؽ‌المستقبؿ،

‌يمي‌عرض‌لأىـ‌ىذه‌الأعراض:

 أولًا: الأعراض النفسية:

‌ ‌الاستثارة‌‌كالييجافالتكتر ‌كسرعة ‌بالضكضاء ‌المفرطة ‌الحساسية ‌في ‌كيتمثؿ العصبي:
فرد‌القمؽ‌بالانزعاج‌كتكقع‌الشركر‌كالأخطار،‌كفقداف‌الأعصاب‌لأقؿ‌كأتفو‌الأسباب‌فقد‌يصاب‌ال

‌.أك‌رنيف‌ىاتفو‌الشديد‌لمجرد‌طرؽ‌الباب‌مف‌حكلو،
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‌تنظيـ‌ ‌في ‌كالصعكبة ‌المزعجة، ‌الأفكار ‌كتكاتر ‌كالنسياف ‌التركيز ‌كضعؼ ‌الذىف شركد
يا‌كاستخداميا،‌كتجنب‌المكاقؼ‌الاجتماعية‌كفقداف‌الشيية‌كتناقص‌الاىتماـ‌ئالمعمكمات‌كاستدعا

‌(.2012‌:142ية،‌كتناقص‌التكجو‌نحك‌المستقبؿ‌كالحياة‌)جكدة،‌بالجكانب‌الترفييية‌التركيح
‌2001)‌عثماف‌كيضيؼ ‌المكركه،‌4: ‌حدكث ‌كترقب ‌الراحة، ‌كعدـ ‌بالخكؼ ‌الشعكر )

‌بالاختناؽ‌كسيطرة‌ ‌كالشعكر ‌المزعجة، ‌كالأحلبـ ‌النكـ ‌عمى ‌القدرة ‌كالأرؽ‌كعدـ كتشتت‌الانتباه
‌مشاعر‌الاكتئاب.

 جسمية:العراض الأثانياً: 

‌العيف‌كظيكر‌تعابير‌الخكؼ‌ي ‌كاتساع‌حدقة صاحب‌القمؽ‌مف‌المستقبؿ‌شحكب‌الكجو،
‌كالأمعاء‌ ‌بالمعدة ‌كآلاـ ‌اليضـ ‌كعسر ‌الحمؽ ‌كجفاؼ ‌القمب ‌نبضات ‌كسرعة ‌الأطراؼ كبركدة
‌لمجسـ،‌كنقص‌الطاقة‌الحيكية‌كالنشاط‌كتكتر‌العضلبت‌ككثرة‌ ‌التبكؿ‌كالضعؼ‌العاـ كصعكبة

‌(.2000‌:114ياـ‌كقضـ‌الأظافر‌كرمش‌العينيف‌)العناني،‌النشاط‌الحركي،‌كمص‌الاب

‌(‌الأعراض‌الجسمية‌إلى:144-‌2012‌:143)‌جكدة‌كتصنؼ
 أعراض‌مرتبطة‌بالقمب:‌كالآلاـ‌العضمية،‌ارتفاع‌ضغط‌الدـ،‌كسرعة‌دقات‌القمب. -
القيء‌أعراض‌مرتبطة‌بالجياز‌اليضمي:‌الشعكر‌بغصة‌في‌الحمؽ،‌عسر‌اليضـ،‌الغثياف‌ك‌ -

سياؿ‌أك‌الإمساؾ،‌كىذه‌الأعراض‌قد‌تتفاقـ‌كتؤدم‌إلى‌قرحة‌في‌ان،‌المغص‌الشديد،‌الإأحيان
 المعدة.

‌الأحداث‌ - ‌عند ‌لاسيما ‌كالإحساس‌بإلحاحو ‌التبكؿ ‌كثرة ‌التناسمي: ‌بالجياز أعراض‌مرتبطة
الضاغطة،‌كربما‌العكس‌مف‌ذلؾ‌كاحتباس‌البكؿ‌مصحكبة‌برغبة‌شديدة‌بالتبكؿ،‌كخمؿ‌في‌

 ء‌الجنسية،‌كاضطرابات‌الطمث،‌كعدـ‌انتظاميا.كظائؼ‌الأعضا
‌بالذراعيف،‌ - ‌كآلاـ ‌بالساقيف، ‌العضمية ‌الآلاـ ‌كالحركي: ‌العضمي ‌بالجياز أعراض‌مرتبطة

 كالظير‌كالرقبة،‌كالإنياؾ‌الجسدم،‌الرعشة،‌كارتجاؼ‌الصكت.
 أعراض‌جمدية:‌مثؿ‌حب‌الشباب‌كالإكزيما،‌كالبياؽ‌كالصدفية،‌كتساقط‌الشعر. -

 الأعراض المعرفية:ثالثاً: 
مثؿ‌التطرؼ‌في‌الحكـ‌عمى‌المكاقؼ‌كالأشخاص،‌كالتصمب‌)أم‌مكاجية‌المكاقؼ‌بطريقة‌
‌منطقية،‌ ‌غير ‌كالمستقبؿ ‌النفس‌كالحياة ‌اتجاىات‌كمعتقدات‌حكؿ ‌بناء ‌كاحد(، ‌كباتجاه كاحدة،

‌)المشيخ ‌بحرية ‌التصرؼ ‌عف ‌كالعجز ‌الأقكياء، ‌عمى ‌للبعتماد ‌كالميؿ ‌العقائدم، ي،‌كالجمكد
2009‌:19.)‌

‌لأتف ‌كالانفعاؿ ‌المكاقؼ ‌عمى ‌الخاطئ ‌الحكـ ‌يسبب ‌كمو ‌قرارات‌‌وكىذا ‌كاتخاذ الأسباب
‌كمكاقؼ‌سمبية‌كلا‌منطقية.
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 .تعقيب عام عمى الإطار النظري

ترتبط‌الاضطرابات‌النفسية‌بعديد‌مف‌العكامؿ‌التي‌تحيط‌بالفرد،‌كيعد‌القمؽ‌كالاكتئاب‌مف‌
رة‌عمى‌شخصية‌الفرد،‌خاصة‌لك‌أصيب‌بيا‌في‌مراحؿ‌العمر‌أكثر‌الاضطرابات‌النفسية‌خطك‌

‌أما‌ المتقدمة،‌كتشير‌الأدبيات‌السابقة‌كالبحكث‌النفسية‌بأف‌الاكتئاب‌يرتبط‌بالماضي‌كأحداثو،
‌القمؽ‌بشكؿ‌عاـ‌فيرتبط‌بالأحداث‌اللبحقة.

‌كحنانو، ‌الأب، ‌عاطفة ‌إلى‌دؼء ‌بحاجة ‌ككنيـ ‌للؤبناء، ‌صادمة ‌خبرة ‌كفقداف‌الأب‌يعد
‌ميكليـ‌ ‌تعزيز ‌شخصيتيـ ‌تشكيؿ ‌عمى ‌يؤثر ‌الأعضاء ‌متكاممة ‌سكية ‌أسرة ‌في ‌لمحياة كالحاجة

إلى‌حاجة‌الأبناء‌‌يشيركقيميـ‌كاكتساب‌لغتيـ‌كعاداتيـ.‌كبالتالي‌فإف‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌
‌إلى‌عاطفة‌الأب.

ني‌كافة‌قد‌يتسبب‌باضطرابات‌نفسية،‌كمنيا‌الاكتئاب،‌لذا‌تعت‌كفقداف‌الأب‌حدث‌ماضو‌
‌تعكيضان‌ ‌في‌أسر‌بديمة ‌كتدمجيـ ‌مراكز‌الإيكاء، ‌ليـ ‌كتقيـ ‌الأيتاـ ىـ،‌عف‌أسر‌‌المجتمعات‌بفئة

‌لمكشؼ‌عف‌ ‌بأف‌ىناؾ‌ضركرة ‌التعكيض‌كبالتالي‌ترل‌الباحثة ‌صعبة ‌الأبكة لكف‌تبقى‌عاطفة
‌ضي.بأحداث‌الما‌ومستكل‌الحرماف‌العاطفي‌لدل‌الأيتاـ،‌كقياس‌درجة‌الاكتئاب‌لدييـ‌لارتباط

‌ ‌الأليمة ‌أحداث‌الماضي ‌بأف ‌الباحثة ‌فترل ‌المستقبؿ ‌لقمؽ ‌بالنسبة كالظركؼ‌الراىنة‌أما
قد‌لأكضاع‌الأمنية‌كالاقتصادية‌في‌قطاع‌غزة‌،‌كسكء‌انقساـالاك‌‌،حصارالك‌‌،حركببال‌المتمثمة

‌ ‌سمبيان ‌للؤطفاؿتركت‌تأثيران ‌كالانفعالية ‌النفسية ‌النكاحي ‌‌عمى ‌منيـ، ‌الأيتاـ ‌كأصخاصة ‌بحكما
‌ ‌لالمستقبؿ ‌سيجمب ‌بأنو ‌المعيف‌يبدك ‌يجدكا ‌لف ‌ذلؾ ‌كرغـ ‌الكيلبت‌كالمشكلبت‌كالتحديات، يـ

بالأمف‌‌الإحساستحمؿ‌متاعب‌كمشاؽ‌الحياة؛‌حيث‌يعد‌الأب‌الركف‌الأساسي‌في‌الأكؿ‌ليـ،‌ك‌
‌كالأماف‌كالطمأنينة،‌لذا‌ترل‌الباحثة‌مف‌الأىمية‌دراسة‌مستكل‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الأيتاـ.

‌لدل‌كفض مت‌الباحثة‌دراسة‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌كالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ‌كعلبقتيا
الأيتاـ‌المقيميف‌بمراكز‌الإيكاء‌كالمقيميف‌مع‌أسرىـ،‌نظران‌لاىتماـ‌كافة‌المجتمعات‌بإنشاء‌مراكز‌
‌ىناؾ‌ ‌بأف ‌حيث‌لاحظت‌الباحثة ‌بداخميا، ‌الأيتاـ ‌أكضاع ‌لتحسيف ‌عديدة ‌برامج ‌كطرح الإيكاء

‌‌ان‌ماماىت ‌اليت‌الإساءةبدراسة ‌يتعرض‌ليا ‌كأدبيات‌يالتي ‌دراسات ‌كىناؾ ‌المراكز، ‌ىذه ‌داخؿ ـ
‌اىتمت‌بمستكل‌الخدمات‌التي‌تقدـ‌ليـ.

تجاه‌‌كاجباتياأف‌مف‌أىـ‌‌فقد‌رأتفئة‌الأيتاـ‌منذ‌عدة‌سنكات،‌تعمؿ‌مع‌الباحثة‌‌كلأف
في‌الأبكم،‌كعلبقتو‌بالاكتئاب‌دراسة‌لمكشؼ‌عف‌مستكل‌شعكرىـ‌بالحرماف‌العاط‌إجراءىذه‌الفئة‌

‌كقمؽ‌المستقبؿ.
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 الدراسات السابقة: الفصل الثالث

 المقدمة:
تيتـ‌الدراسة‌الحالية‌بفئة‌الأيتاـ،‌كتتناكؿ‌ثلبث‌متغيرات‌كىي‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم،‌

الدراسات‌كالأدبيات‌التربكية‌‌تعرض‌الباحثةفصؿ‌الثالث‌الفي‌ىذا‌كالاكتئاب،‌كقمؽ‌المستقبؿ،‌ك‌
محاكر‌يتناكؿ‌كؿ‌محكر‌متغيران‌‌ةالسابقة‌ذات‌العلبقة،‌حيث‌قيسمت‌الدراسات‌السابقة‌إلى‌ثلبث

،‌،‌ثـ‌فركض‌الدراسةمف‌متغيرات‌الدراسة،‌كيتضمف‌الفصؿ‌تعقيب‌الباحثة‌عمى‌الدراسات‌السابقة
‌الأقدـ‌إلى‌الأحدث(.مف‌الدراسات‌السابقة‌كفؽ‌ترتيب‌زمني‌)كالجدير‌بالذكر‌أف‌الباحثة‌عرضت‌

 .المحور الأول: دراسات سابقة تتعمق بالحرمان العاطفي وعلاقتو ببعض المتغيرات

مفيوم الذات لدى الأبناء في  (:Sweeney & Braken, 2000) دراسة سويني وبراكين .1
 .الأسرة المحرومة من أحد الوالدين والأسر المفككة

مكشؼ‌عف‌مفيكـ‌الذات‌لدل‌الأبناء‌في‌الأسرة‌المحركمة‌مف‌أحد‌لالدراسة‌ىذه‌ىدفت‌
‌ ‌المفككة، ‌كالأسر ‌استخدالكالديف ‌الدراسة ‌أىداؼ ‌كتمثمت‌كلتحقيؽ ‌الكصفي، ‌المنيج ‌الباحثاف ـ

أجريت‌،‌كقد‌(‌عبارة150)‌مقياس‌مفيكـ‌الذات‌متعدد‌الأبعاد‌كالذم‌يتككف‌مفأدكات‌الدراسة‌ب
،‌(‌عامان‌‌19–‌12ف‌الذيف‌تتراكح‌أعمارىـ‌ما‌بيف‌)(‌مف‌المراىقي815ة‌قكاميا‌)الدراسة‌عمى‌عين

‌خمس ‌إلى ‌العينة ‌)كصنفت ‌الكالدية ‌أحادية ‌أسر ‌أنماط: ‌أسر‌ة ،)‌ ‌الكالديف ‌أحد ‌مف محركمة
‌كلب‌الكالديف‌محركمة‌مف‌كلب‌الكالديف‌)كفاة(،‌أسر‌معمكمة‌الكالديف‌)طلبؽ ‌أسر‌يعيش‌فييا ،)

‌.(،‌أسر‌متكافقة‌زكاجيان‌كاجية)خلبفات‌كمشكلبت‌ز‌

‌لدل‌المراى ‌الذات‌الشامؿ ‌إلى‌أف‌مفيكـ ‌الدراسة ‌تكصمت‌نتائج‌ىذه قيف‌مف‌أسر‌كقد
حد‌الكالديف‌أقؿ‌مف‌أقرانيـ‌في‌الأسر‌معمكمة‌الكالديف،‌كتبيف‌انخفاض‌أأحادية‌أك‌محركمة‌مف‌

ف‌أحد‌الكالديف،‌كما‌في‌مفيكـ‌الذات‌الاجتماعية‌لدل‌المراىقيف‌مف‌أسر‌أحادية‌أك‌محركمة‌م
في‌حالة‌الخلبفات‌كالمشكلبت‌بيف‌‌تبيف‌تناقض‌لمفيكـ‌الذات‌في‌الأسر‌غير‌المتكافقة‌زكاجيان‌

‌.الزكجيف‌عنيا‌في‌الأسر‌المتكافقة‌زكاجيان‌

(: تصور الذات وعلاقتو Nakadi & Mukallid, 2000دراسة ناكادي وميكلاند ) .2
عينة من طلاب المرحمة المتوسطة في دار  بالتحصيل الأكاديمي في ضوء الجنس والصف لدى

 الأيتام.
‌الأكاديمي‌لدل‌ ‌بالتحصيؿ ‌الذات‌كعلبقتو ‌لتصكر ‌مقارنة ‌إلى‌عقد ‌الدراسة ىدفت‌ىذه
عينة‌مف‌الأيتاـ‌في‌ضكء‌متغيرات‌الصؼ‌كالجنس،‌كنمط‌العناية‌الاجتماعية،‌كالحرماف‌الأبكم،‌
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‌كاس ‌الأبكيف، ‌كلب ‌مف ‌الحرماف ‌أك ‌الأمكمي، ‌المقارف،‌كالحرماف ‌الكصفي ‌المنيج ‌الباحث تخدـ
‌شافمسكف‌ ‌إعداد ‌مف ‌الأكجو ‌متعدد ‌الذات ‌تصكر ‌استبانة ‌عف ‌عبارة ‌الدراسة ‌أدكات ككانت

(Shavelson(‌ ‌طيبؽ‌عمى‌عينة ،)175(‌ ‌منيـ ‌كطالبة، ‌طالبان ‌ك)90( ‌مف‌الذككر، ‌مف‌85( )
‌لأيتاـ‌بمبناف.الإناث،‌تـ‌اختيارىـ‌مف‌الصفكؼ‌الخامس،‌كالسادس،‌كالسابع‌في‌مدرسة‌ا

‌ ‌النتائج ‌الأطفاؿ‌‌الذات‌مفيكـ‌في‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌فركؽ‌كجكدفأظيرت لدل
‌تعزل‌الذات‌مفيكـ‌في‌دلالة‌ذات‌فركؽ‌كجكد‌عدـ،‌كتبيف‌كالجنس‌الصؼ‌إلى‌تعزل‌المحركميف

‌الحرماف‌نكع‌إلى ‌عف ‌النتائج ‌كأظيرت ‌الذات‌مفيكـ‌عناصر‌بيف‌ارتباطية‌علبقة‌كجكد،
‌كبيف‌العممية‌الذات‌مفيكـ‌بيفإحصائيان‌‌دالة‌ارتباطية‌علبقة‌كجكد،‌كما‌تبيف‌راسيالد‌كالتحصيؿ
‌.الدراسي‌التحصيؿ

(: الفروق في إساءة المعاممة وبعض متغيرات الشخصية بين 2001دراسة إسماعيل ) .3
 الأطفال المحرومين من أسرىم وغير المحرومين من تلاميذ المدارس المتوسطة بمكة المكرمة.

‌ى ‌إساءة‌ىدفت ‌في ‌الأسرية ‌البنية ‌كاختلبؿ ‌الحرماف، ‌دكر ‌الكشؼ‌عف ‌إلى ‌الدراسة ذه
معاممة‌الطفؿ،‌كذلؾ‌مف‌خلبؿ‌التعرؼ‌عمى‌الفركؽ‌في‌الإساءة‌عند‌الأطفاؿ‌مف‌أسر‌عادية،‌
كأسر‌غير‌عادية‌منيا‌كفاة‌أحد‌الكالديف،‌الطلبؽ،‌كالتعرؼ‌عمى‌علبقة‌إساءة‌معاممة‌الأطفاؿ‌

‌الابف‌ا ‌الثبات‌الانفعالي،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌ككؿ‌مف‌نظرة ‌الكفاية‌الشخصية، ‌لمحياة، لسمبية
ىمالو‌ استخداـ‌المنيج‌الكصفي،‌ككانت‌أدكات‌الدراسة‌عبارة‌عف‌مقياس‌إساءة‌معاممة‌الطفؿ‌كا 
)إعداد‌الباحث(،‌مقياس‌تقدير‌الشخصية‌للؤطفاؿ‌مف‌إعداد‌)ركنرك‌تعريب‌سلبمة(،‌طبقت‌عمى‌

‌بمغت‌) ‌تمم111عينة ‌ك)ان‌يذ( ‌المكرمة‌93، ‌مكة ‌بمدينة ‌المتكسطة ‌مف‌مدارس‌المرحمة ‌تمميذة )
‌(‌سنة.‌18–‌11تتراكح‌أعمارىـ‌ما‌بيف‌)

أظيرت‌النتائج‌كجكد‌فركؽ‌بيف‌الأطفاؿ‌مف‌أسر‌عادية،‌كالأطفاؿ‌مف‌أسر‌غير‌عادية،‌
‌ككانت‌ال ‌المعاممة ‌كالإناث‌في‌مقياس‌إساءة ‌الذككر ‌بيف ‌فركؽ‌جكىرية ‌تكجد ‌أنو فركؽ‌كتبيف

‌الثبات‌الانفعالي،‌ ‌كعدـ ‌المعاممة ‌إساءة ‌بيف ‌علبقة ‌كجكد ‌إلى ‌النتائج ‌كأشارت ‌الذككر، باتجاه
‌كتبيف‌أف‌لمحرماف‌الأسرم‌كحالات‌الطلبؽ‌ليا‌دكر‌في‌ارتفاع‌حالات‌إساءة‌المعاممة.‌

(: التوافق النفسي لدى المحرومين من الأب دراسة ميدانية لأبناء 2001دراسة اصميح ) .4
 بمحافظة غزة. يداءشال

‌لأبناء‌ ‌النفسي ‌التكافؽ ‌عمى ‌الأبكم ‌الحرماف ‌أثر ‌عف ‌الكشؼ ‌إلى ‌الدراسة ‌ىذه ىدفت
الشيداء‌في‌المجتمع‌الفمسطيني،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌الكصفي‌التحميمي،‌ككانت‌

(‌104أدكات‌الدراسة‌عبارة‌عف‌اختبار‌التكافؽ‌النفسي‌)إعداد‌عمي‌الديب(،‌كتككنت‌عينة‌مف‌)
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(‌عامان،‌فأظيرت‌النتائج‌أف‌ىناؾ‌فركؽ‌في‌مستكل‌التكافؽ‌18–16فردان‌تتراكح‌أعمارىـ‌ما‌بيف‌)
بيف‌العادييف‌كالمحركميف‌مف‌الأب‌لصالح‌العادييف،‌كتبيف‌كجكد‌فركؽ‌في‌التكافؽ‌تعزل‌لمتغير‌

‌تعميـ‌الأـ،‌مستكل‌الدخؿ.
قتو بمفيوم الذات والتوافق (: الحرمان العاطفي من الأبوين وعلا2002دراسة سممان ) .5

 الاجتماعي.

ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌الكشؼ‌عف‌الحرماف‌العاطفي‌مف‌الأبكيف‌كعلبقتو‌بمفيكـ‌الذات‌
كالتكافؽ‌الاجتماعي،‌كمقارنتيـ‌مع‌الذيف‌يعيشكف‌مع‌كالدييـ،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌استخدـ‌الباحث‌

‌م ‌بمقياس ‌الدراسة ‌أدكات ‌كتمثمت ‌التحميمي، ‌الكصفي ‌التكافؽ‌المنيج ‌كمقياس ‌الذات، فيكـ
‌بمغت‌ ‌عينة ‌عمى ‌طيبقت ‌الباحث(، ‌)إعداد ‌الأبكيف ‌عاطفة ‌مف ‌الحرماف ‌كمقياس الاجتماعي،

‌(‌طالبان‌كطالبة‌مف‌طمبة‌المرحمة‌المتكسطة‌في‌مدينة‌بغداد.500)

أظيرت‌النتائج‌أف‌الأبناء‌المحركميف‌مف‌أحد‌الكالديف‌يعانكف‌الحرماف‌العاطفي‌الشديد،‌
ضعيؼ،‌كيعانكف‌مف‌سكء‌التكافؽ‌الاجتماعي،‌قياسان‌بأقرانيـ‌العادييف،‌‌يبمفيكـ‌ذات‌كيتصفكف

حيث‌تبيف‌كجكد‌فركؽ‌دالة‌إحصائيان‌بيف‌المحركميف‌كالعادييف،‌كتبيف‌كجكد‌علبقة‌سالبة‌ارتباط‌
‌كعلبقة ‌الذات، ‌كمفيكـ ‌العاطفي ‌الحرماف ‌بيف ‌إحصائيان ‌كالتكافؽ‌‌دالة ‌الحرماف ‌بيف سالبة

 عي.الاجتما
: الأثر النفسي لغياب الأب وعلاقتو بالقمق لدى تلاميذ المرحمة (2005دراسة حجاج ) .6

 الابتدائية.

مكشؼ‌عف‌العلبقة‌بيف‌غياب‌الأب‌كالقمؽ‌لدل‌تلبميذ‌الحمقة‌الأكلى‌لالدراسة‌ىذه‌ىدفت‌
ىـ‌مف‌أطفاؿ‌المرحمة‌المتأخرة،‌تراكحت‌أعمار‌ب‌دراسةعينة‌ال‌كتمثمتمف‌مرحمة‌التعميـ‌الأساسي،‌

‌العينة‌تككنت‌ك‌(‌سنة،‌‌11–‌9) ‌تمميذ110الأكلى‌)المجمكعة‌مف‌مجمكعتيف، ‌مف‌‌ان‌( كتمميذة
‌ك‌ ‌الأب( ‌)حاضرم ‌التلبميذ ‌مجمكعة ‌كىي ‌كالخامس، ‌الرابع ‌الصفيف ‌تلبميذ الثانية‌المجمكعة

،‌حيث‌تـ‌اختيارىـ‌مف‌كتمميذة‌يمثمكف‌مجمكعة‌التلبميذ‌)غائبي‌الأب(‌ان‌(‌تمميذ106تككنت‌مف‌)
مقياس‌الذكاء‌استخدمت‌الباحثة‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌الكصفي،‌ك‌،‌مدارس‌القاىرة

:‌إعداد‌عبد‌ياس‌المستكل‌الاجتماعي‌الاقتصادم(،‌مق1975:‌إعداد‌أحمد‌زكى‌صالح‌)المصكر
‌الشخص‌) ‌كاندلس‌بالرمك1995العزيز ‌ماؾ ‌تأليؼ‌كاستانيدا، ‌مقياس‌القمؽ ‌فيكلا‌(، ‌إعداد: ،

‌.(1987كل‌)الببلب

‌الأكلى‌ ‌المجمكعة ‌تلبميذ ‌بيف ‌إحصائيا ‌دالة ‌فركؽ ‌كجكد ‌عف ‌الدراسة ‌نتائج أسفرت
‌التلبميذ‌ ‌لصالح ‌القمؽ ‌مستكل ‌في ‌الأب( ‌)غائبي ‌الثانية ‌المجمكعة ‌كتلبميذ ‌الأب( )حاضرم
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‌احصائيان‌ ‌دالة ‌فركؽ ‌ككجدت ‌الأب، ‌ذكم‌‌غائبي ‌الأسر ‌في ‌الأب( ‌)حاضرم ‌مجمكعة بيف
‌ ‌التعميمي ‌ذكم‌المستكل ‌الأب( ‌)غائبي ‌مجمكعة ‌كبيف ‌المنخفض، ‌كالاجتماعي كالاقتصادم

المستكل‌التعميمي‌كالاجتماعي‌كالاقتصادم‌المنخفض‌في‌مستكل‌القمؽ،‌أم‌التلبميذ‌غائبي‌الأب‌
‌احصائيان‌ ‌دالة ‌فركؽ ‌كجدت ‌كما ‌قمقا، ‌ذكم‌‌أكثر ‌الأسر ‌في ‌الأب( ‌)حاضرم ‌مجمكعة بيف

‌المرت ‌كالاجتماعي ‌الاقتصادم ‌المستكل‌المستكل ‌ذكم ‌الأب( ‌)غائبي ‌مجمكعة ‌كبيف فع،
انية‌غائبي‌الأب‌كانكا‌الاجتماعي‌كالاقتصادم‌المرتفع‌في‌مستكل‌القمؽ‌أم‌تلبميذ‌المجمكعة‌الث

‌.أكثر‌قمقان‌

: الحرمان الأبوي وعلاقتو بالمخاوف الشائعة لدى تلاميذ الشق (2005دراسة الكشر ) .7
 الأول والثاني لممرحمة الأساسية.

‌ ‌ىذىدفت ‌ه ‌الدراسة ‌لدل‌إلى ‌الشائعة ‌بالمخاكؼ ‌كعلبقتو ‌الأبكم ‌الحرماف ‌عف الكشؼ
كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌،‌بالجماىيرية‌الميبية‌تلبميذ‌الشؽ‌الأكؿ‌كالثاني‌لممرحمة‌الأساسية

(‌مف‌تلبميذ‌الصفكؼ‌الرابع‌كالخامس‌235كتككنت‌عينة‌الدراسة‌مف‌)المنيج‌الكصفي‌المقارف،‌
(‌تمميذة،‌130)ك‌(‌تمميذان‌105الأكؿ‌كالثاني‌مف‌مرحمة‌التعميـ‌الأساسي،‌منيـ‌)كالسادس‌بالشؽ‌

:‌المجمكعة‌قسيـ‌العينة‌الكمية‌إلى‌مجمكعتيف(‌عاـ،‌كقد‌تـ‌ت‌12–‌9كتراكحت‌أعمارىـ‌ما‌بيف‌)
كتمميذة،‌كالمجمكعة‌الثانية‌‌(‌تمميذان‌85الأكلى‌عينة‌الأطفاؿ‌غير‌المحركميف‌مف‌الأب‌كعددىـ‌)

كتمميذة،‌كتضمنت‌المجمكعة‌الثانية،‌‌تمميذان‌‌(150لأطفاؿ‌المحركميف‌مف‌الأب‌كعددىـ‌)عينة‌ا
،‌كمجمكعة‌المحركميف‌مف‌الأب‌تلبميذ‌(10مجمكعة‌المحركميف‌مف‌الأب‌بالطلبؽ‌كعددىـ‌)

،‌تمميذان‌‌(39،‌كمجمكعة‌المحركميف‌مف‌الأب‌بسبب‌السفر‌كعددىـ‌)تمميذان‌‌(64بالكفاة‌كعددىـ‌)
‌.تمميذان‌‌(37اب‌النفسي‌للؤب‌كعددىـ‌)غيكمجمكعة‌ال

‌ك‌ ‌دالة ‌مكجبة ‌علبقة ‌كجكد ‌النتائج ‌يبديو‌‌ان‌حصائيإأظيرت ‌ما ‌كبيف ‌الأبكم ‌الحرماف بيف
‌ ‌كجدت‌فركؽ‌دالة ‌كما بيف‌متكسط‌درجات‌غير‌المحركميف‌مف‌‌حصائيان‌إالطفؿ‌مف‌مخاكؼ،

مة‌المخاكؼ،‌كالفركؽ‌أبعاد‌قائ‌معظـمحركميف‌مف‌الأب‌بالطلبؽ‌عمى‌الأب‌كمتكسط‌درجات‌ال
‌احصائيان‌ ‌دالة ‌فركؽ ‌كجكد ‌كذلؾ ‌بالطلبؽ، ‌الأب ‌محركمي ‌غير‌‌لصالح ‌درجات ‌متكسط بيف
‌الأب ‌محركمي ‌مجمكعة ‌درجات ‌كمتكسط ‌الأب ‌مف ‌‌المحركميف ‌عمى أبعاد‌‌معظـبالكفاة

‌المخاكؼ ‌بيف‌، ‌إحصائية ‌دالة ‌فركؽ ‌تكجد ‌حيف ‌في ‌بالكفاة، ‌الأب ‌محركمي ‌لصالح كالفركؽ
رجات‌الغياب‌النفسي‌للؤب‌عمى‌ات‌مجمكعة‌غير‌المحركميف‌مف‌الأب‌كمتكسط‌دمتكسط‌درج

ب‌النفسي‌للؤب،‌ككجكد‌فركؽ‌أبعاد‌المخاكؼ‌للؤطفاؿ،‌فقد‌كانت‌الفركؽ‌دالة‌لصالح‌الغيا‌معظـ
(‌عمى‌ؽ،‌الكفاة،‌السفر،‌الغياب‌النفسيالطلببيف‌متكسط‌درجات‌محركمي‌الأب‌)‌ان‌حصائيإ‌دالة

‌المخاكؼ.أغمب‌أبعاد‌قائمة‌
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(: الفروق في التعرض للإساءة وعلاقتيا بالاضطرابات Sally, 2007)سالي دراسة  .8
 النفسية بين المحروم من أسرتو، والعادي.

ىدفت‌الدراسة‌إلى‌الكشؼ‌عف‌العلبقة‌بيف‌التعرض‌للئساءة‌كالاضطرابات‌النفسية‌لدل‌
‌كالفركؽ‌حسب‌الحرماف‌مف‌البي ‌كاليفكرنيا، ‌مف‌أطفاؿ‌كلاية ‌بالعادييف،‌عينة ‌مقارنة ‌الأسرية ئة

‌مقياس‌ ‌الباحثة ‌كطبقت ‌المقارف، ‌كالمنيج ‌الكصفي، ‌المنيج ‌استخداـ ‌تـ ‌الأىداؼ كلتحقيؽ
(‌طفلبن‌تتراكح‌أعمارىـ‌ما‌227الاضطرابات‌النفسية،‌كمقياس‌الإساءة‌الكالدية‌عمى‌عينة‌بمغت‌)

مف‌أحد‌‌ان‌محركم‌(‌طفلبن‌75ـ‌)(‌سنة،‌تـ‌اختيارىـ‌مف‌مدارس‌كلاية‌كاليفكرنيا،‌مني‌14–‌6بيف‌)
مف‌الأبكيف‌لأسباب‌الطلبؽ‌أك‌‌ان‌منيـ‌محركم‌طفلبن‌‌(75الأبكيف‌لأسباب‌الطلبؽ‌أك‌الكفاة،‌ك)

ذات‌دلالة‌‌ان‌عادييف‌يعيشكف‌بيف‌أسرىـ،‌فتبيف‌أف‌ىناؾ‌فركق‌طفلبن‌‌(77الكفاة‌أك‌غير‌ذلؾ،‌ك)
‌كالعادي ‌المحركميف ‌بيف ‌الأطفاؿ ‌التي‌يتعرض‌ليا ‌لـ‌في‌الإساءة ‌بينما ‌المحركميف، ‌لصالح يف

‌النفسية،‌ ‌بالاضطرابات ‌علبقة ‌للئساءة ‌أف ‌كتبيف ‌ككميان، ‌جزئيان ‌المحركميف ‌بيف ‌فركؽ تظير
‌كالقمؽ،‌الاكتئاب،‌الثبات‌الانفعالي.

(: المشكلات السموكية لدى الأطفال المحرومين من بيئتيم 2009دراسة إسماعيل ) .9
 الأسرية.

المشكلبت‌السمككية‌التي‌يعاني‌منيا‌الأطفاؿ‌المحركميف‌‌متعرؼ‌إلى‌أىـىدفت‌الدراسة‌ل
مف‌بيئتيـ‌الأسرية،‌كتأثير‌بعض‌المتغيرات‌في‌المشكلبت‌السمككية‌لدييـ،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌
استخداـ‌المنيج‌الكصفي‌التحميمي،‌ككانت‌أداة‌الدراسة‌عبارة‌عف‌مقياس‌التحديات‌كالصعكبات‌

العصاب‌إعداد‌الدكتكر‌أحمد‌عبد‌الخالؽ،‌كمقياس‌الاكتئاب‌ترجمة‌عبد‌العزيز‌ثابت،‌كاختبار‌
‌(‌طفلبن‌133(‌إعداد‌ماريا‌ككفاكس،‌قاـ‌الباحث‌بتطبيقيا‌عمى‌عينة‌بمغت‌)CDIلدل‌الأطفاؿ‌)

‌(‌عاـ.‌16–‌10كطفمة‌مف‌مؤسسات‌الإيكاء‌بمحافظات‌قطاع‌غزة‌تتراكح‌أعمارىـ‌ما‌بيف‌)

‌الأسرية‌بيئتو‌مف‌فالمحركمك‌‌منيا‌عانىي‌التي‌المشكلبت‌أكثر‌أف‌إلى‌الدراسة‌تكصمت
‌العاطفية‌الأعراض‌الاكتئاب،‌العصاب،‌السيئ،‌السمكؾ"‌ىي‌بالترتيب: ‌الأصدقاء،‌كمشكلبت،

‌‌،الحركة‌زيادة ‌كجكد ‌الحركة‌زيادة‌في‌كالإناث‌الذككر‌بيف‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌فركؽكتبيف
‌تبيف‌الطفؿ‌يةرعا‌كمختصي‌البديلبت‌الأميات‌نظر‌كجية‌مف‌الإناث‌لصالح ‌كما ‌ىناؾ‌أف،
‌لصالح‌كالعصاب‌الاكتئاب‌في‌الطفؿ‌نظر‌كجية‌مف‌الجنسيف‌بيف‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌فركؽ
‌كتبيف‌الذككر ‌مؤسسات‌لصالح‌الرعاية‌نكع‌لمتغير‌كفقا‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌ان‌فركق‌ىناؾ‌أف،
‌كخاصة‌السمككية‌كلبتالمش‌في‌اقؿ‌البديمة‌الأسرة‌أف‌النتائج‌أظيرت‌حيث‌الجنسيف،‌بيف‌الفصؿ

‌.كالعاطفية‌السمككية‌الأعراض
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(: الحرمان العاطفي وعلاقتو Makiland et. al, 2010دراسة مايكلاند وآخرون ) .10
 بالاكتئاب النفسي لدى عينة من المراىقين بلاس فيغاس.

الاكتئاب‌النفسي‌لدل‌عينة‌مف‌ك‌‌مكشؼ‌عف‌العلبقة‌بيف‌الحرماف‌العاطفيىدفت‌الدراسة‌ل
يف‌بمدارس‌المرحمة‌المتكسطة‌بكلاية‌لاس‌فيغاس،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌المراىق

الارتباطي،‌ككانت‌أدكات‌الدراسة‌عبارة‌عف‌مقياس‌بيؾ‌لقياس‌الاكتئاب‌النفسي،‌كمقياس‌أعده‌
(‌مراىقان‌كمراىقة‌تـ‌اختيارىـ‌242الباحثكف‌لقياس‌الحرماف‌العاطفي،‌طبقت‌عمى‌عينة‌بمغت‌)

‌س‌المرحمة‌المتكسطة‌بكلاية‌لاس‌فيغاس.مف‌مدار‌

كأسفرت‌نتائج‌الدراسة‌عف‌كجكد‌علبقة‌مكجبة‌بيف‌الحرماف‌العاطفي،‌كالاكتئاب‌النفسي،‌
‌كتبيف‌أف‌ىناؾ‌فركؽ‌تعزل‌لمتغير‌الجنس‌لصالح‌الإناث‌عمى‌مقياس‌الاكتئاب‌النفسي.

قتو بالنمو : غياب الأب وعلا(Perez Brena, et. al, 2012دراسة برينا وآخرون ) .11
 الأخلاقي.

،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌معرفة‌العلبقة‌بيف‌غياب‌الأب‌كالنمك‌الأخلبقي
غائبي‌الأب‌‌(‌طفلبن‌53،‌كأجريت‌الدراسة‌عمى‌عينة‌قكاميا‌)تـ‌استخداـ‌المنيج‌الكصفي‌المقارف

مف‌طفمة‌(‌28)كمف‌الذككر،‌طفلبن‌(‌25مكعة‌مككنة‌مف‌)حاضرم‌الأب،‌ككؿ‌مج‌(‌طفلبن‌53)ك
‌.الإناث‌مف‌الصؼ‌السابع‌الأساسي

‌ك‌ ‌الدراسة ‌نتائج ‌أشارت ‌الخصائص‌إلى ‌مقاييس ‌في ‌درجاتيـ ‌الأب ‌غائبي ‌الذككر أف
‌غائبي‌الأب‌ ‌الذككر ‌كأف ‌بأطفاؿ‌حاضرم‌الأب، ‌مقارنتيـ ‌عند ‌أقؿ ‌الخمقي ‌كالالتزاـ الأخلبقية

الأب،‌كما‌أظيرت‌الدراسة‌أنو‌لا‌‌بالذنب‌كأكثر‌عدكانية‌مف‌الذككر‌حاضرم‌كانكا‌أكثر‌شعكران‌
‌تكجد‌فركؽ‌بيف‌الإناث‌غائبي‌الأب‌كالإناث‌حاضرم‌الأب‌في‌الخصائص‌السابقة.

(: الأمن النفسي وعلاقتو بالحضور والغياب النفسي للأب لدى 2013دراسة محيسن ) .12
 طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة.

‌الدراسة‌إلى‌الكشؼ‌عف‌الأمف‌النفسي‌كا لحضكر‌كالغياب‌النفسي‌لدل‌طمبة‌ىدفت‌ىذه
‌المنيج‌الكصفي‌التحميمي،‌ ‌كلتحقيؽ‌أىداؼ‌الدراسة‌تـ‌استخداـ ‌الثانكية‌بمحافظة‌غزة، المرحمة
‌)إعداد‌ ‌الأسرم ‌الاتصاؿ ‌كمقياس ‌النفسي، ‌الأمف ‌مقياس ‌عف ‌عبارة ‌الدراسة ‌أدكات ككانت

(‌ ‌بمغت ‌عينة ‌عمى ‌طبقت ‌ال500الباحثة(، ‌المرحمة ‌مف ‌كطالبة، ‌طالب )(‌ ‌مف‌250ثانكية، )
‌(‌مف‌الإناث.250الذككر،‌ك)
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كأسفرت‌النتائج‌عف‌كجكد‌علبقة‌مكجبة‌بيف‌الأمف‌النفسي‌كالحضكر‌كالغياب‌النفسي‌لدل‌
الطمبة،‌كتبيف‌كجكد‌علبقة‌بيف‌الأمف‌النفسي‌كالاتصاؿ‌الأسرم،‌كتبيف‌كجكد‌فركؽ‌تعزل‌لمتغير‌

‌الجنس‌في‌الأمف‌النفسي.
شكلات النفسية والاجتماعية لدى أبناء الشيداء والشييدات (: الم2016دراسة الداية ) .13

 وعلاقتيا بالحرمان العاطفي.

‌الشيداء‌ ‌أبناء ‌لدل ‌كالاجتماعية ‌النفسية ‌المشكلبت ‌عف ‌الكشؼ ‌إلى ‌الدراسة ىدفت
‌النفسية‌ ‌المشكلبت ‌في ‌الفركؽ ‌إلى ‌التعرؼ ‌كذلؾ ‌العاطفي، ‌بالحرماف ‌كعلبقتيا كالشييدات،

ض‌المتغيرات،‌كالتعرؼ‌إلى‌الفركؽ‌في‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌في‌كالاجتماعية‌في‌ضكء‌بع
ضكء‌بعض‌المتغيرات،‌كتحقيقان‌لأىداؼ‌الدراسة‌حددت‌الباحثة‌المشكلبت‌النفسية‌كالاجتماعية‌
‌أدكات‌ ‌كتمثمت ‌التحميمي، ‌الكصفي ‌المنيج ‌كاستخدمت ‌كالأنانية(، ‌كالخجؿ، ‌كالعدكانية، )القمؽ،

‌ا ‌المشكلبت ‌بمقياس ‌كمقياس‌الدراسة ‌فرعية، ‌مشكلبت ‌أربع ‌إلى ‌كينقسـ ‌كالاجتماعية، لنفسية
‌بمغت‌)الحرماف‌العاطفي،‌طبقت‌أدكات‌الدراسة‌ع ‌منيـ‌‌(‌طفؿ300مى‌عينة‌عشكائية كطفمة،

‌ت‌المسجميف‌بجمعية‌النكر‌الخيرية.(‌مف‌أبناء‌الشييدا150(‌مف‌أبناء‌الشيداء،‌ك)150)

‌ ‌الدراسة ‌كافكخمصت ‌النتائج ‌مف ‌مجمكعة ‌‌إلى ‌أف ‌النفسية‌المشكلبت‌مستكلأىميا
‌عمى‌القمؽ‌.‌كحظيت‌مشكمة%(65.51)‌متكسطان‌كبمغ‌كالشييدات‌الشيداء‌أبناء‌لدل‌كالاجتماعية

‌ثـ‌،%(66.64)‌نسبي‌بكزف‌الخجؿ‌مشكمة‌جاءت‌ثـ‌،%(73.72)‌نسبي‌بكزف‌الأكلى‌الرتبة
‌مشكمة‌الأخيرة‌بالمرتبة‌كجاءت‌،%(63.12)‌بمغ‌نسبي‌بكزف‌الأنانية‌مشكمة‌الثالثة‌بالمرتبة‌جاءت
%(،‌كجاء‌70.56مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌مرتفعان‌كبمغ‌)‌ككاف،‌%(58.25)‌نسبي‌بكزف‌العدكاف

%(،‌يميو‌البعد‌الاجتماعي‌بكزف‌نسبي‌بمغ‌72.56البعد‌التعميمي‌بالمرتبة‌الأكلى‌بكزف‌نسبي‌بمغ‌)
تكجد‌علبقة‌طردية‌دالة‌يف‌أنو‌%(،‌كتب69.723النفسي‌بكزف‌نسبي‌بمغ‌)‌%(،‌ثـ‌البعد69.75)

إحصائيان‌بيف‌المشكلبت‌النفسية‌كالاجتماعية‌)القمؽ،‌كالعدكانية،‌كالخجؿ،‌كالأنانية،‌كالدرجة‌الكمية(‌
‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌فركؽ‌تكجد‌لا،‌ك‌كالحرماف‌العاطفي‌لدل‌أبناء‌الشيداء‌كالشييدات‌في‌قطاع‌غزة

بينما‌ظيرت‌‌الجنس،‌لمتغير‌تعزل‌كالشييدات‌الشيداء‌ءأبنا‌لدل‌كالاجتماعية‌النفسية‌المشكلبت‌في
‌العمر، ‌لمتغيرات: ‌تعزل ‌الاستشياد،‌الاقتصادم،‌كالمستكل‌التعميمي،‌كالمستكل‌فركؽ ‌كمدة‌جية

‌ك‌الحرماف ‌الشيداء‌أبناء‌لدل‌العاطفي‌الحرماف‌مستكل‌في‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌فركؽ‌تكجد‌لا،
‌ظ‌الجنس،‌لمتغير‌تعزل‌كالشييدات ‌العمر،بينما ‌التعميمي،‌كالمستكل‌يرت‌فركؽ‌تعزل‌لمتغيرات:
‌.الحرماف‌كمدة‌جية‌الاستشياد،‌الاقتصادم،‌كالمستكل

‌

‌
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 :التعقيب عمى دراسات المحور الأول

 أولًا: من حيث الأىداف.

‌تناكلت‌ دراسة‌تناكلت‌الدراسات‌السابقة‌في‌المحكر‌الأكؿ‌متغير‌الحرماف‌العاطفي،‌فيما
(‌إلى‌الكشؼ‌عف‌مفيكـ‌الذات‌لدل‌الأبناء‌المحركميف،‌كتناكلت‌دراسة‌2000)سكيني‌كبراكيف،‌
(‌تصكر‌الذات‌كعلبقتو‌بالتحصيؿ‌لدل‌طلبب‌المرحمة‌المتكسطة‌بدار‌2000)ناكادم‌كميكلبند،‌

ساءة‌كبعض‌المتغيرات‌(‌إلى‌الكشؼ‌عف‌الفركؽ‌في‌الإ2001الأيتاـ،‌كىدفت‌دراسة‌)إسماعيؿ،‌
‌التكافؽ‌النفسي‌2001ير‌المحركميف،‌كتناكلت‌دراسة‌)اصميح،‌الشخصية‌بيف‌المحركميف‌كغ )

‌دراسة‌)سمماف،‌ ‌أما ‌فيدفت‌لمكشؼ‌عف‌الحرماف‌العاطفي‌2002لدل‌المحركميف‌مف‌الأب، )
(‌لمكشؼ‌عف‌الأثر‌2005دراسة‌)حجاج،‌‌كىدفتكعلبقتو‌بمفيكـ‌الذات‌كالتكافؽ‌الاجتماعي،‌
لحرماف‌الأبكم‌(‌لمكشؼ‌عف‌ا2005دراسة‌)الكشر،‌النفسي‌لغياب‌الأب‌كعلبقتو‌بالقمؽ،‌كىدفت‌

(‌إلى‌الكشؼ‌عف‌الفركؽ‌في‌التعرض‌للئساءة‌2007،‌كىدفت‌دراسة‌)سالي،‌كعلبقتو‌بالمخاكؼ
‌ ‌)إسماعيؿ، ‌كىدفت‌دراسة ‌بالعادم، ‌مقارنة ‌المشكلبت‌2009لدل‌المحركـ ‌إلى‌الكشؼ‌عف )

(‌إلى‌الكشؼ‌عف‌مستكل‌‌2010دراسة‌)مايكلبند‌كآخركف،‌كىدفتالسمككية‌لدل‌المحركميف،‌
‌الحرماف‌العاطفي‌كعلبقتو‌بالاكتئاب‌النفسي ‌كآخركف، ‌إلى‌بياف‌2012،‌كىدفت‌دراسة‌)برينا )

(‌إلى‌الكشؼ‌عف‌مستكل‌2012علبقة‌غياب‌الأب‌بالنمك‌الأخلبقي،‌كىدفت‌دراسة‌)محيسف،‌
ى‌مقارنة‌مستكل‌(‌إل2016،‌كىدفت‌دراسة‌)الداية،‌لنفسي‌كعلبقتو‌بحضكر‌كغياب‌الأبالأمف‌ا

‌المشكلبت‌النفسية‌كالاجتماعية‌كالحرماف‌العاطفي‌لدل‌أبناء‌الشيداء‌كالشييدات.

 ثانياً: من حيث المنيج والعينة.

‌ ‌المقارف ‌المنيج ‌منيا ‌متعددة ‌مناىج ‌السابقة ‌الدراسات ‌كاستخدمت ‌)ناكادم‌مثؿ دراسة
‌ ‌2000كميكلبند، ‌)الكشر، ‌كدراسة ‌كآخرك‌‌(،2005(، ‌)برينا ‌كدراسة ‌كاستخدمت‌(2012ف، ،

‌ ‌كبراكيف، ‌)سكيني ‌دراسة ‌مثؿ ‌الكصفي ‌المنيج ‌أخرل ‌)إسماعيؿ،‌2000دراسات ‌كدراسة ،)
2001‌ ‌)اصميح، ‌كدراسة ‌)س2001(، ‌كدراسة ‌م(، ‌)حجاج،2002ماف، ‌كدراسة ،)‌2005‌،)

‌ ‌)إسماعيؿ، ‌2009كدراسة ‌)محسيف، ‌كدراسة ،)2013)‌ ‌)الداية، ‌كدراسة ‌دراسة‌(2016، ‌أما ،
‌ ‌)مايكلبند‌2007)سالي، ‌دراسة ‌كاستخدمت ‌المقارف، ‌كالمنيج ‌الكصفي ‌المنيج ‌فاستخدمت )
‌.(‌المنيج‌الارتباطي2010كآخركف،‌

‌أك‌ ‌أك‌المحركميف‌مف‌الأب، ‌المحركميف‌مف‌الأسرة، ‌بفئة ككانت‌الدراسات‌السابقة‌تيتـ
‌المحركميف‌مف‌الأـ،‌ككانت‌الدراسات‌السابقة‌تيتـ‌بفئة‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف.

‌
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 اً: من حيث النتائج.ثالث

‌أىميا ‌النتائج ‌مف ‌إلى‌مجمكعة ‌مستكل‌‌تكصمت‌الدراسات‌السابقة ‌لدييـ ‌المحركميف أف
‌الذات ‌‌منخفض‌في‌مفيكـ ‌مثؿ‌دراسة ‌فركؽ‌في‌‌،(2000)سكيني‌كبراكيف، كتبيف‌عدـ‌كجكد

‌ ‌)ناكادم‌كميكلبند، ‌الذات‌باختلبؼ‌نكع‌الحرماف‌مثؿ‌دراسة ‌كتكصمت‌دراسة‌2000مفيكـ ،)
‌)إس ‌فركق2001ماعيؿ، ‌ىناؾ ‌أف ‌لصالح‌‌ان‌( ‌للئساءة ‌التعرض ‌مقياس ‌عمى ‌الأطفاؿ بيف

‌ ‌)اصميح، ‌دراسة ‌نتائج ‌كبينت ‌بيف‌2001المحركميف، ‌النفسي ‌التكافؽ ‌في ‌فركؽ ‌كجكد ‌إلى )
(‌إلى‌أف‌المحركميف‌مف‌2002المحركميف‌مف‌الأب‌كالعادييف،‌كأظيرت‌نتائج‌دراسة‌)سمماف،‌

(‌أف‌ىناؾ‌2005،‌كتبيف‌مف‌خلبؿ‌نتائج‌دراسة‌)حجاج،‌ان‌شديد‌ان‌اطفيع‌ان‌الأبكيف‌يعانكف‌حرمان
‌‌ان‌آثار‌ ‌)الكشر، ‌لغياب‌الأب‌كأظيرت‌نتائج‌دراسة ‌مكج2005نفسية ‌علبقة ‌إلى‌كجكد ‌بيف‌( بة

‌كالمخاكؼ ‌الأبكم ‌الحرماف ‌)سالي، ‌دراسة ‌كبينت ‌فركق2007، ‌ىناؾ ‌أف ‌بيف‌‌ان‌( ‌الإساءة في
‌‌المحركميف‌كالعادييف،‌كأكدت‌نتائج ‌أف‌ىناؾ‌2009دراسة‌)إسماعيؿ، عديد‌مف‌المشكلبت‌ال(

‌كمشكلبت‌ ‌العاطفية، ‌كالأعراض ‌كالاكتئاب ‌السيء ‌السمكؾ ‌منيا ‌المحركميف ‌لدل السمككية
(‌أف‌ىناؾ‌علبقة‌بيف‌2010،‌كبينت‌نتائج‌دراسة‌)مايكلبند‌كآخركف،‌الأصدقاء‌كزيادة‌الحركة

(‌أف‌ىناؾ‌علبقة‌بيف‌2012ة‌)برينا‌كآخركف،‌الحرماف‌العاطفي‌كالاكتئاب،‌كأظيرت‌نتائج‌دراس
(‌أف‌ىناؾ‌علبقة‌2013غياب‌الأب‌كالنمك‌الأخلبقي‌للؤبناء،‌كأظيرت‌نتائج‌دراسة‌)محيسف،‌

(‌إلى‌2016كأشارت‌نتائج‌دراسة‌)الداية،‌بيف‌الأمف‌النفسي‌كالحضكر‌كالغياب‌النفسي‌للؤب،‌
‌الشي ‌أبناء ‌منيا ‌يعاني ‌كاجتماعية ‌نفسية ‌مشكلبت ‌بيف‌كجكد ‌علبقة ‌ىناؾ ‌كأف ‌كالشييدات داء

‌المشكلبت‌كالحرماف‌العاطفي.

 .المحور الأولدراسات الاتفاق بين الدراسة الحالية و  رابعاً: أوجو

تتفؽ‌الدراسة‌الحالية‌مع‌عديد‌مف‌الدراسات‌السابقة‌ككنيا‌تتعمؽ‌بالأيتاـ‌أك‌المحركميف،‌
‌ ‌)سمماف، ‌دراسة ‌مع ‌كآ2002كتتفؽ ‌)مايكلبند ‌كدراسة ،)‌ ‌)الداية،‌2010خركف، ‌كدراسة ،)

2016‌ ‌)حجاج، ‌دراسة ‌مع ‌تتفؽ ‌كذلؾ ‌العاطفي، ‌الحرماف ‌تتناكؿ ‌أنيا ‌في ‌كدراسة‌2005( ،)
‌ ‌2005)الكشر، ‌كآخركف، ‌)برينا ‌كدراسة ،)2012‌ ‌)محيسف، ‌كدراسة ‌تيتـ‌2013(، ‌في‌أنيا )

‌بي ‌الأب، ‌بفاقدم ‌)سالي، ‌دراسة ‌مع ‌تتفؽ ‌كميكلبند،(2007نما ‌)ناكادم ‌كدراسة ،‌2000‌،)
‌دراسة‌مقارنة.‌كتتفؽ‌مع‌دراسة‌2016(،‌كدراسة‌)الداية،‌2001كدراسة‌)إسماعيؿ،‌ (‌في‌أنيا
‌(‌في‌أنيا‌تحاكؿ‌الكشؼ‌عف‌علبقة‌الحرماف‌العاطفي‌بالاكتئاب.2010)مايكلبند‌كآخركف،‌

‌

‌
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 .المحور الأولدراسات الاختلاف بين الدراسة الحالية و خامساً: أوجو 

‌الحال ‌بيف‌المحركميف‌في‌تختمؼ‌الدراسة ‌مقارنة ‌دراسة ‌في‌أنيا ية‌عف‌الدراسات‌السابقة
دكر‌الرعاية‌كالمقيميف‌مع‌أسرىـ،‌كما‌تختمؼ‌عف‌الدراسات‌السابقة‌في‌أنيا‌تيدؼ‌لمكشؼ‌عف‌
العلبقة‌بيف‌الحرماف‌العاطفي‌كالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ،‌كذلؾ‌تختمؼ‌الدراسة‌الحالية‌مف‌حيث‌

عداد‌لطفكلة‌كالمراىقة‌متعدد‌الأبعاد‌إمقياس‌القائمة‌العربية‌لاكتئاب‌االأداة‌حيث‌أنيا‌استخدمت‌
‌ ‌الخالؽ، ‌الدراس2003)عبد ‌استخدمت ‌كذلؾ ‌إ(، ‌المستقبؿ ‌مقياس‌قمؽ ‌الحالية ‌)شقير،‌ة عداد

‌(‌كالمختص‌بفئة‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف.2005
 سادساً: أوجو الاستفادة من دراسات المحور الأول.

عدة‌أىميا:‌إثراء‌الإطار‌ية‌مف‌دراسات‌المحكر‌الأكؿ‌في‌جكانب‌استفادت‌الدراسة‌الحال
ت‌في‌بناء‌مقياس‌الحرماف‌العاطفي،‌كفي‌عرض‌كتفسير‌،‌كما‌استعانت‌ببعض‌الدراساالنظرم

‌.نتائج‌الدراسة‌الحالية

 .المحور الثاني: دراسات سابقة تتعمق بالاكتئاب وعلاقتو ببعض المتغيرات

(: الاكتئاب والعدوان لدى عينات من الأحداث 2004دراسة الدوخي وعبد الخالق ) .1
 الجانحين ومجيولي الوالدين والمقيمين مع أسرىم.

ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌التعرؼ‌إلى‌العلبقة‌بيف‌الاكتئاب‌كالعدكاف‌لدل‌عينات‌مف‌الأحداث‌
ي‌الجانحيف‌كمجيكلي‌الكالديف‌كالمقيميف‌مع‌أسرىـ،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌الكصف

المقارف،‌ككانت‌أداة‌الدراسة‌عبارة‌عف‌مقياس‌الاكتئاب‌متعدد‌الأبعاد،‌كمقياس‌العدكاف،‌طيبقت‌
‌(‌عامان.‌17–‌12(‌تتراكح‌أعمارىـ‌ما‌بيف‌)482عمى‌عينة‌بمغت‌)

أظيرت‌النتائج‌أف‌متكسط‌الاكتئاب‌لدل‌كؿ‌مف‌مجيكلي‌الكالديف‌كالأحداث‌الجانحيف‌ك‌
‌كم ‌أسرىـ، ‌مع ‌المقيميف ‌مف ‌مف‌أعمى ‌أعمى ‌الاكتئاب‌لدل‌الأحداث‌الجانحيف ‌متكسط ‌كاف ا

‌ظيرت‌ ‌كما ‌الذككر، ‌مف ‌اكتئابان ‌ككانت‌الاناث‌أكثر ‌الكالديف، ‌مجيكلي ‌الاكتئاب‌عند متكسط
‌فركؽ‌محددة‌الأبعاد‌الفرعية‌للبكتئاب،‌كارتبط‌الاكتئاب‌بالعدكاف‌ارتباط‌داؿ‌إحصائيان.

سري بالتوتر والاكتئاب والتحصيل الدراسي (: علاقة مشاىدة العنف الأ2005دراسة داود ) .2
 الأطفال.لدى 

ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌إلى‌استقصاء‌العلبقة‌بيف‌مشاىدة‌الأطفاؿ‌لمعنؼ‌الأسرم‌كشعكرىـ‌
‌الأسرم‌ ‌العنؼ ‌مشاىدة ‌كانت ‌إذا ‌معرفة ‌ىدفت ‌كما ‌المدرسي، ‌كتحصيميـ ‌كالاكتئاب بالتكتر

ب،‌كمستكل‌تعميـ‌الأـ،‌كمستكل‌دخؿ‌تختمؼ‌باختلبؼ‌جنس‌الطفؿ،‌كصفو،‌كمستكل‌تعميـ‌الأ
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‌ككانت‌أدكات‌الدراسة‌ ‌التحميمي، ‌الكصفي ‌المنيج ‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌استخدمت‌الباحثة الأسرة،
(،‌1992(،‌مقياس‌التكتر‌إعداد‌)زكاكم،‌2004عبارة‌عف‌مقياس‌العنؼ‌الأسرم‌إعداد‌)بنات،‌
‌بمغت‌) ‌طيبقت‌عمى‌عينة ‌بيؾ‌للبكتئاب، ‌كطا355قائمة ‌طالبان ‌مف‌( ‌عشكائيان ‌اختيارىـ ‌تـ لبة،

‌مدارس‌عماف.

‌ككؿ‌مف‌الاكتئاب‌كالتكتر‌ ‌العنؼ‌الأسرم، ‌ارتباط‌بيف‌مشاىدة كأظيرت‌النتائج‌كجكد
‌العنؼ‌ ‌مستكل ‌في ‌إحصائية ‌دلالة ‌ذات ‌فركؽ ‌كجكد ‌تبيف ‌كما ‌المدرسة، ‌في ‌الطالب كمعدؿ

‌كا ‌اكتئابان، ‌كالأقؿ ‌الأكثر ‌كالأطفاؿ ‌كالإناث، ‌الذككر ‌بيف ‌كمرتفعي‌الأسرم ‌تكتران، ‌كالأقؿ لأكثر
كمنخفضي‌التحصيؿ،‌كما‌تبيف‌أنو‌لا‌فركؽ‌في‌مستكل‌العنؼ‌تعزل‌لمتغير‌الصؼ،‌أك‌مستكل‌
‌أشارت‌نتائج‌تحميؿ‌ ‌كما ‌كلدخؿ‌الأسرة، ‌الأب، ‌الأـ،‌كظيرت‌فركؽ‌تعزل‌لمستكل‌تعميـ تعميـ

(‌ ‌نسبتو ‌ما ‌فسر ‌الأسرم ‌العنؼ ‌أف ‌المتعدد ‌2.9الانحدار ‌التبايف ‌مف ‌الاكتئاب،‌%( في
‌%(‌مف‌التبايف‌في‌التكتر.6.7ك)

(: اتجاىات الأبناء نحو أساليب المعاممة الوالدية 2005دراسة عباس وعبد الخالق ) .3
 وعلاقتيا بالاكتئاب لدى عينة من المراىقين الكويتيين.

‌الكالدية‌ ‌المعاممة ‌أساليب ‌نحك ‌الأبناء ‌اتجاىات ‌عف ‌الكشؼ ‌إلى ‌الدراسة ‌ىذه ىدفت
‌ب ‌المنيج‌كعلبقتيا ‌استخداـ ‌الأىداؼ‌تـ ‌كلتحقيؽ ‌الككيتييف، ‌المراىقيف ‌مف الاكتئاب‌لدل‌عينة

ف‌العابديف‌جاىات‌التنشئة‌الاجتماعية‌إعداد‌بالكصفي،‌ككانت‌أدكات‌الدراسة‌عبارة‌عف‌مقياس‌ات
(‌مف‌طلبب‌المدارس‌724دركيش،‌كمقياس‌الاكتئاب‌متعدد‌الأبعاد،‌طيبقت‌عمى‌عينة‌بمغت‌)

‌تمؼ‌محافظات‌الككيت.الثانكية‌بمخ

‌البنات‌أعمى‌مف‌متكسط‌الاكتئاب‌عند‌ كأظيرت‌نتائج‌الدراسة‌أف‌متكسط‌الاكتئاب‌عند
الذككر،‌كلقد‌أسيـ‌الاتجاه‌الإيجابي‌نحك‌أسمكبي‌الثبات‌في‌المعاممة‌كالتقبؿ‌مف‌قبؿ‌الأب‌في‌

أسمكبي‌الثبات‌في‌عدـ‌ظيكر‌الأعراض‌الاكتئابية‌لدل‌الأكلاد،‌كما‌أسيـ‌الاتجاه‌الايجابي‌نحك‌
المعاممة‌كالشكرل‌مف‌قبؿ‌الأـ‌في‌عدـ‌ظيكر‌الأعراض‌الاكتئابية‌لدييـ،‌كما‌تبيف‌أف‌الاتجاه‌
‌المعتدلة‌مف‌قبؿ‌الأب،‌كبث‌الطمأنينة‌مف‌قبؿ‌ ‌كتكفير‌الحماية الايجابي‌نحك‌أسمكبي‌التقبؿ،

‌قد‌أسيـ‌في‌عدـ‌ظيكر‌الأعراض‌الاكتئابية‌لدل‌البنات.ك‌الأـ‌
(: معدلات انتشار الاكتئاب لدى عينة من الأطفال 2005الخالق وعبد الغني ) دراسة عبد .4

 المصريين.

‌ل ‌الدراسة ‌ىذه ‌الأطفاؿ‌ىدفت ‌مف ‌عينة ‌لدل ‌الاكتئاب ‌انتشار ‌معدلات ‌عف مكشؼ
المصرييف،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌استخدـ‌الباحثاف‌المنيج‌الكصفي‌التحميمي،‌ككانت‌الأداة‌الأساسية‌
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‌ال ‌عف ‌عبارة ‌)لمدراسة ‌بمغت ‌عينة ‌عمى ‌طيبقت ‌الأطفاؿ، ‌لاكتئاب ‌العربية ‌مف‌3313قائمة )
‌(‌سنة.11الأطفاؿ‌المصرييف‌بعمر‌)

‌الكمية‌للبكتئاب،‌كتبيف‌أف‌معدؿ‌ فأكدت‌النتائج‌أف‌البنات‌أعمى‌مف‌الذككر‌في‌الدرجة
‌%(‌مف‌كلب‌الجنسيف.4.3انتشار‌الاكتئاب‌بيف‌أفراد‌العينة‌بمغت‌)

(: العمر والفروق بين الجنسين في Abdel- Khaled, 2006دراسة عبد الخالق ) .5
 الاكتئاب بين الأطفال والمراىقين الكويتيين.

مكشؼ‌عف‌معدلات‌الاكتئاب‌لدل‌عينة‌مف‌تلبميذ‌المدرسة‌الككيتييف،‌ىدفت‌ىذه‌الدراسة‌ل
‌لمدراسة‌عبارة ‌الأساسية ‌ككانت‌الأداة ‌المنيج‌الكصفي‌التحميمي، ‌استخداـ ‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ

‌بمغت‌) ‌طهبؽ‌عمى‌عينة ‌الأبعاد، ‌تمميذ5437عف‌مقياس‌الاكتئاب‌متعدد ‌الككيت‌‌ان‌( مف‌دكلة
‌(‌سنة.‌18–‌10تتراكح‌أعمارىـ‌)

إلى‌زيادة‌متكسطات‌الاكتئاب‌بزيادة‌السف‌لدل‌‌ان‌عام‌كأظيرت‌نتائج‌الدراسة‌أف‌ىناؾ‌ميلبن‌
‌فركق ‌ىناؾ ‌أف ‌كتبيف ‌)‌ان‌الجنسيف، ‌الأعمار ‌بيف ‌ك10دالة ‌ك11، ‌متكسطات‌منخفضة،‌13، )

(‌ ‌ك17كالأعمار ‌الفركؽ‌18، ‌ظيرت ‌فقد ‌البنات ‌عند ‌أما ‌الأكلاد، ‌لدل ‌مرتفعة ‌متكسطات )
(‌متكسطات‌مرتفعة،‌كما‌18،‌ك12(‌متكسط‌منخفض،‌مقابؿ‌الأعمار‌)10الجكىرية‌بيف‌سف‌)

(‌‌18–‌13تبيف‌أف‌متكسط‌الاكتئاب‌عند‌البنات‌أعمى‌مف‌الأكلاد‌في‌مجمكعات‌عمرية‌مف‌)
(‌سنكات‌عمى‌متكسط‌اكتئاب‌أعمى‌مف‌البنات‌في‌10،‌في‌حيف‌حصؿ‌الأكلاد‌في‌سف‌)ان‌امع

‌السف‌نفسو.
(: أعراض الاكتئاب لدى عينة من المراىقين المحرومين 2008دراسة العصر وآخرون ) .6

 من بيئتيم الأسرية والعاديين.

‌ ‌الدراسة ‌بيئلىدفت ‌مف ‌المحركميف ‌مف ‌عينة ‌لدل ‌الاكتئاب ‌أعراض ‌عف تيـ‌مكشؼ
الأسرية،‌مقارنة‌بالعادييف،‌كلتحقيؽ‌أىداؼ‌الدراسة‌اعتمد‌الباحث‌عمى‌المنيج‌الكصفي‌المقارف،‌

(‌219ككانت‌أداة‌الدراسة‌عبارة‌عف‌القائمة‌العربية‌لأعراض‌الاكتئاب.‌طبقت‌عمى‌عينة‌بمغت‌)
‌أ ‌فأسفرت‌النتائج ‌بالبحريف. ‌العاـ ‌التعميـ ‌مف ‌المتكسطة ‌مدارس‌المرحمة ‌مف ‌أعراض‌مراىقان ف

‌الاكتئاب‌لدل‌المحركميف‌أعمى‌مف‌الاكتئاب‌عند‌العادييف.

‌

‌



www.manaraa.com

58 
 

(: أبعاد الاكتئاب وعلاقتيا بتقدير الذات لدى عينة من 2008دراسة عبد الخالق وآخرون ) .7
 تلاميذ قطر.

‌ ‌الدراسة ‌مف‌لىدفت‌ىذه ‌عينة ‌الذات‌لدل ‌بتقدير ‌كعلبقتيا ‌الاكتئاب، ‌أبعاد مكشؼ‌عف
ؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌الكصفي،‌ككانت‌أدكات‌الدراسة‌عبارة‌تلبميذ‌دكلة‌قطر،‌كلتحقي

(‌مف‌714عف‌مقياس‌متعدد‌الأبعاد‌للبكتئاب،‌كمقياس‌تقدير‌الذات،‌طبؽ‌عمى‌عينة‌بمغت‌)
‌تلبميذ‌المدارس‌الاعدادية‌كالثانكية‌في‌دكلة‌قطر.

‌الذكك‌ ‌اكتئاب ‌معدؿ ‌مف ‌أعمى ‌الإناث ‌اكتئاب ‌معدؿ ‌أف ‌عمى ‌النتائج ‌عمى‌كأسفرت ر،
‌كتبيف‌أف‌ىناؾ‌ ‌كالشكاكل‌الجسمية، ‌كالتعب، ‌الاستمتاع، ‌كافتقاد ، ‌التشاؤـ ‌كأبعاد ‌الكمية، الدرجة

‌علبقة‌سالبة‌بيف‌الاكتئاب‌كأبعاده‌الثمانية‌كتقدير‌الذات.

عراض الاكتئابية المنبئة بالعدوان لدى عينتين من (: الأ2010) عبد الخالق وكريمدراسة  .8
 .مصر والكويتالأطفال والمراىقين في 

‌ل ‌الدراسة ‌ىذه ‌مف‌ىدفت ‌عينتيف ‌لدل ‌بالعدكاف ‌المنبئة ‌الأعراض‌الاكتئابية مكشؼ‌عف
الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌المصرييف‌كالككيتييف،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌الكصفي،‌ككانت‌

ياس‌)باص‌أدكات‌الدراسة‌عبارة‌عف‌مقياس‌الاكتئاب‌متعدد‌الأبعاد‌عند‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف،‌كمق
(‌455(‌مف‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌المصرييف،‌ك)1565كبيرم(‌لمعدكاف،‌طيبقت‌عمى‌عينة‌بمغت‌)

‌مف‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌الككيتييف.

‌كباستخداـ‌ ‌الاكتئاب‌كالعدكاف، ‌بيف ‌ارتباط ‌علبقة ‌عف‌كجكد ‌الدراسة ‌ىذه كأسفرت‌نتائج
ض‌الاكتئابية‌بالعدكاف،‌كىي:‌التشاؤـ،‌الانحدار‌التدريجي‌المتعدد‌تنبأت‌ستة‌متغيرات‌مف‌الأعرا

،‌كافتقاد‌الاستمتاع،‌كالشكاكل‌الجسمية،‌كضعؼ‌التركيز،‌كانخفاض‌تقدير‌الذات‌ كمشكلبت‌النكـ
‌الكحدة،‌ ‌متغيرات‌كىي: ‌أربعة ‌تنبأت‌بالعدكاف ‌فقد ‌الككيتية ‌في‌العينة ‌أما ‌المصرية، في‌العينة

‌كالتشاؤـ،‌كضعؼ‌التركيز،‌كمشكلبت‌النكـ.

(: إساءة المعاممة البدنية والإىمال الوالدي والطم نينة النفسية 2010بو قري )دراسة  .9
 ( بمدينة مكة المكرمة.12 – 11والاكتئاب لدى عينة من تمميذات المرحمة الإبتدائية )

ىدفت‌الدراسة‌إلى‌معرفة‌العلبقة‌بيف‌إساءة‌المعاممة‌البدنية‌كالإىماؿ‌الكالدم‌كالطمأنينة‌
‌كالاكتئاب ‌النفسية ‌الدراسة ‌تيدؼ ‌كما ‌الطمأنينة‌ل، ‌درجات ‌متكسط ‌في ‌الفركؽ ‌عف مكشؼ

كالاكتئاب‌لدل‌الطالبات‌اللبتي‌تعرضف‌للئساءة‌كاللبتي‌لـ‌يتعرضف‌ليا،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌
استخداـ‌المنيج‌الكصفي،‌ككانت‌أدكات‌الدراسة‌عبارة‌عف‌ثلبثة‌مقاييس‌ىي:‌مقياس‌الطمأنينة‌

(،‌1996(،‌مقياس‌إساءة‌المعاممة‌البدنية‌إعداد‌إسماعيؿ‌)1993كف‌)النفسية‌إعداد‌الدليـ‌كآخر‌
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(‌ ‌كالنفيعي ‌إسماعيؿ ‌تقنيف ‌الأطفاؿ ‌)2000مقياس‌اكتئاب ‌بمغت ‌عينة ‌طبقت‌عمى ،)473‌)
‌(‌مدرسة‌ابتدائية‌حككمية‌بمدينة‌مكة‌المكرمة.134طالبة‌يدرسف‌في‌)

كالإىماؿ‌الكالدم‌كالاكتئاب‌لدل‌أظيرت‌نتائج‌الدراسة‌أنو‌تكجد‌علبقة‌بيف‌إساءة‌المعاممة‌
‌الكالدم‌ ‌كالإىماؿ ‌المعاممة ‌إساءة ‌بيف ‌علبقة ‌ىناؾ ‌أف ‌كتبيف ‌الابتدائية، ‌المرحمة تمميذات
‌تعرضف‌ ‌اللبتي ‌لصالح ‌الاكتئاب ‌درجات ‌متكسط ‌في ‌فركؽ ‌كجكد ‌كتبيف ‌النفسية، كالطمأنينة

‌ف‌للئساءة.للئساءة،‌ككجكد‌فركؽ‌في‌الطمأنينة‌النفسية‌لصالح‌اللبتي‌لـ‌يتعرض
 الأطفال بين مقارنة دراسة  الاجتماعية والقيم والاكتئاب (: القمق2011دراسة بارون ) .10

 الكويت. دولة في الأيتام

‌ا‌ىدفت ‌لدل‌الاجتماعية‌كالقيـ‌كالاكتئاب‌القمؽ‌مقاييس‌عمى‌الفركؽ‌لتحديد‌لدراسةىذه
‌ىذه‌في‌الفركؽ‌كتكضيح‌يت،الكك‌‌بدكلة‌الرعاية‌دكر‌مختمؼ‌في‌الأيتاـ‌الأطفاؿ‌مف‌كبيرة‌عينة

‌الإقامة،‌مكاف‌حيث‌مف‌الدكلة‌كمؤسسات‌الرعاية‌دكر‌في‌يعيشكف‌الذيف‌الأيتاـ‌بيف‌المقاييس
‌كالقيـ‌كالاكتئاب‌القمؽ‌سمة‌مقاييس‌مف‌كؿ‌في‌الجنسيف‌مف‌اليتامى‌بيف‌الفركؽ‌بحث‌عف‌فضلبن‌

ة‌ر‌ابع،‌ككانت‌أدكات‌الدراسة‌ي‌المقارف،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌الكصفالاجتماعية
‌عف‌مقياس‌سمة‌القمؽ،‌كمقياس‌الاكتئاب،‌كمقياس‌القيـ‌الاجتماعية.

.‌فيو‌يقطنكف‌الذم‌المكاف‌إلى‌بالنسبة‌الأيتاـ‌بيف‌جكىرية‌فركقان‌‌ىناؾ‌أف‌النتائج‌بينتك‌
‌بالنسبة‌أىمية‌الأكثر‌القيـ‌أنيا‌عمى‌كالنجاة،‌الناضج‌كالفيـ‌كالمتعة‌الجماؿ‌قيـ‌الأيتاـ‌اعتبر‌كقد

‌الجنسيف‌بيف‌جكىرية‌ان‌فركق‌ىناؾ‌ككاف‌بيا،‌كالتمسؾ‌بالحياة‌التمتع‌إلى‌ميميـ‌يعكس‌كىذا‌إلييـ،
‌القمؽ‌مقياسي‌عمى‌الإناث‌درجات‌متكسط‌كاف‌فقد‌كالاكتئاب؛‌القمؽ‌سمة‌في‌الأيتاـ‌مف

‌.الذككر‌مف‌أعمى‌كالاكتئاب

 الوالدية. المعاممة في لتذبذبوا بالثبات وعلاقتو (: الاكتئاب2012دراسة خلال ) .11

‌الثبات‌حيث‌مف‌الآباء‌أفعاؿ‌ردكد‌في‌الجنسيف‌بيف‌الفركؽمكشؼ‌عف‌ل‌ىدفت‌الدراسة
‌كافترضت‌كالاكتئاب‌الكالدية‌المعاممة‌في‌كالتذبذب‌الثبات‌بيف‌العلبقة‌عمى‌كالتعرؼ‌كالتذبذب،
‌ىذه‌تككف‌أف‌إما‌لادىـ،أك‌‌كسمكؾ‌فكر‌تشكيؿ‌في‌الآباء‌يستخدميا‌التي‌الأساليب‌أف‌الدراسة

ما‌النفسي،‌تكييفو‌كتحقيؽ‌المتكامؿ‌كنمكه‌النفسية‌الطفؿ‌حاجات‌إشباع‌عمى‌مساعدة‌الأساليب ‌كا 
‌،كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌الكصفي‌،النفسية‌حاجاتو‌لإشباع‌معرقمة‌أساليب‌تككف‌أف

‌للبكتئا ‌كمقياس ‌الكالدية، ‌لممعاممة ‌استبانة ‌الباحثة ‌مف‌الدراسة‌عينة‌كتككنت‌ب،كاستخدمت
‌.الجزائر‌مناطؽ‌مختمؼ‌عمى‌مكزعيف‌كطالبة‌طالب‌(710)
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‌أكثر‌كالضبط‌،العقاب‌إلى‌تميؿ‌كالأميات‌،الآباء‌أفعاؿ‌ردكد‌الدراسة‌أف‌نتائج‌أظيرت
‌في‌الآباء‌مف‌تذبذبان‌‌كأقؿ‌ثباتان‌‌أكثر‌الجزائرية‌الأسرة‌في‌الأميات‌كتبيف‌أف‌كالتقبؿ،‌التسامح‌مف
‌فعؿ‌ردكد‌مف‌كؿ‌بيف‌سالبة‌ارتباطية‌علبقة‌كجكدكما‌تبيف‌‌،الأبناء‌سمكؾ‌نحك‌أفعاليف‌ردكد
‌تعمؽ‌قؿ‌كمما‌متذبذبة‌أبنائيـ‌تجاه‌الكالديف‌أفعاؿ‌ردكد‌كانت‌كمما‌أم‌بيـ‌الأبناء‌كتعمؽ‌الآباء
‌.بيـ‌الأبناء
 (: الفروق بين الجنسين في الأعراض الاكتئابية2013دراسة عبد الخالق ومحمد ) .12

 ومعدلات الانتشار لدى عينات من الأطفال والمراىقين في مصر والكويت.

‌ل ‌الدراسة ‌الأعراض‌ىدفت ‌انتشار ‌معدلات ‌كتحديد ‌الجنسيف ‌بيف ‌الفركؽ ‌عف مكشؼ
‌تـ‌ ‌الأىداؼ ‌كلتحقيؽ ‌كالككيت، ‌مصر، ‌مف ‌كالمراىقيف ‌الأطفاؿ ‌مف ‌عينتيف ‌لدل الاكتئابية

‌أدك‌ ‌ككانت ‌المقارف، ‌الكصفي ‌المنيج ‌الأبعاد‌استخداـ ‌متعدد ‌مقياس ‌عف ‌عبارة ‌الدراسة ات
(‌مف‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌المصرييف،‌943للبكتئاب‌عند‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف،‌طيبؽ‌عمى‌عينة‌)

‌(‌مف‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌الككيتييف.1100ك)

أظيرت‌نتائج‌الدراسة‌أف‌متكسط‌البنات‌أعمى‌مف‌البنيف‌في‌الدرجة‌الكمية‌للبكتئاب‌في‌
‌ ‌كامالدكلتيف، ‌العينة ‌في ‌الأعراض‌الاكتئابية ‌أعمى ‌أف ‌كحصؿ‌كتبيف ، ‌النكـ ‌مشكلبت ‌ىي مة
‌حصمت‌المصريات‌المصريي ‌كما ‌الككيتييف، ف‌مف‌الجنسيف‌عمى‌متكسطات‌أعمى‌مف‌نظرائيـ

بيف‌‌ان‌مقاييس‌فرعية،‌كأشارت‌النتائج‌أف‌ىناؾ‌فركق‌ةعمى‌متكسطات‌أعمى‌مف‌الككيتيات‌في‌ثلبث
‌كتئابية.الجنسيف‌في‌الأعراض‌الا

: الاكتئاب لدى المراىقين في (Josenberig et. al, 2016دراسة جوزينبريج وآخرون ) .13
 ضوء بعض المتغيرات.

ىدفت‌الدراسة‌تحديد‌درجة‌الاكتئاب‌لدل‌عينة‌مف‌المراىقيف‌العادييف،‌كالمحركميف‌مف‌
‌المنيج‌الكصفي‌المقارف،‌ ‌استخداـ ‌تـ ‌كلتحقيؽ‌أىداؼ‌الدراسة ‌الأسرية، كطكر‌الباحثكف‌بيئتيـ

‌مف‌) ‌عبارة،26مقياس‌للبكتئاب‌يتككف ‌بمغت‌)‌( ‌طالب400طبقت‌عمى‌عينة ‌مف‌‌( كطالبة
‌مختمؼ‌المحافظات‌الشمالية.

كخمصت‌الدراسة‌إلى‌كجكد‌فركؽ‌بيف‌المحركميف‌كالعادييف‌في‌درجات‌الاكتئاب‌لصالح‌
كتبيف‌أف‌المحركميف‌في‌تعزل‌لمتغير‌الجنس‌لصالح‌الإناث،‌‌ان‌المحركميف،‌كتبيف‌أف‌ىناؾ‌فركق

‌المناطؽ‌الحضرية‌يعانكف‌مف‌الاكتئاب‌أكثر‌مف‌المحركميف‌في‌المناطؽ‌الريفية.‌

‌كما‌تبيف‌أف‌ىناؾ‌أكثر‌لتفاعؿ‌الجنس‌كالسكف‌عمى‌درجات‌الاكتئاب.
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 :التعقيب عمى دراسات المحور الثاني

 أولًا: من حيث الأىداف.

‌السابقة ‌الدراسات ‌إلى ‌الكصكؿ ‌الأطفاؿ‌‌حاكلت‌الباحثة ‌فئة ‌تناكلت‌الاكئتاب‌لدل التي
‌التركيبة‌ ‌كلخصكصية ‌كالبالغيف، ‌الأطفاؿ ‌عند ‌الاكتئابية ‌الأعراض ‌لاختلبؼ ‌نظران كالمراىقيف

يدفت‌دراسة‌)الدكخي‌كعبد‌فالنفسية‌للؤطفاؿ‌كالمراىقيف‌عف‌غيرىـ‌مف‌مراحؿ‌العمر‌الأخرل،‌
‌ ‌2004الخالؽ، ‌لدل‌عينا‌لمكشؼ( ‌الاكتئاب‌كالعدكاف ‌كىدفت‌عف ‌الأحداث‌الجانحيف، ت‌مف

(‌لمكشؼ‌عف‌علبقة‌مشاىدة‌العنؼ‌الأسرم‌بالتكتر‌كالاكتئاب‌كالتحصيؿ،‌2005دراسة‌)داكد،‌
‌ ‌الخالؽ، ‌)عباس‌كعبد ‌دراسة ‌أساليب‌2005أما ‌نحك ‌الأبناء ‌اتجاىات ‌عف ‌لمكشؼ ‌فيدفت )

‌الغني، ‌الخالؽ‌كعبد ‌ىدفت‌دراسة‌)عبد ‌فيما ‌الكالدية‌كالاكتئاب، ‌لمكشؼ‌عف‌‌2005المعاممة )
‌ ‌الخالؽ، ‌)عبد ‌دراسة ‌أما ‌الاكتئاب‌لدل‌الأطفاؿ، ‌فيدفت‌لمكشؼ‌عف‌2006مستكل‌انتشار )

‌ ‌كآخركف، ‌)العصر ‌دراسة ‌كىدفت ‌كالجنس، ‌العمر ‌متغيرم ‌ضكء ‌في ‌إلى‌2008الاكتئاب )
الكشؼ‌عف‌أعراض‌الاكتئاب‌لدل‌عينة‌مف‌المراىقيف‌المحركميف‌مف‌بيئتيـ‌الأسرية‌كالعادييف،‌

عف‌أبعاد‌الاكتئاب‌كعلبقتيا‌بتقدير‌الذات،‌‌لمكشؼ(‌2008دفت‌دراسة‌)عبد‌الخالؽ‌كآخركف،‌كى
عف‌الأعراض‌الاكتئابية‌المنبئة‌بالعدكاف‌لدل‌لمكشؼ‌(‌2010كىدفت‌دراسة‌)عبد‌الخالؽ‌ككريـ،‌

‌تحديد‌العلبقة‌بيف‌إساءة‌المعاممة‌كالإىماؿ‌الكالدمل‌(2010ف،‌كىدفت‌دراسة‌)بكقرم،‌المراىقي
‌ ‌)باركف، ‌دراسة ‌أما ‌كالاكتئاب، ‌النفسية ‌القمؽ‌2011بالطمأنينة ‌علبقة ‌عف ‌لمكشؼ ‌فيدفت )

‌دراسة‌)خلبؿ،‌ ‌أما بالاكتئاب‌كالقيـ‌الاجتماعية‌لدل‌الأيتاـ‌في‌دكر‌الرعاية‌كمؤسسات‌الدكلة،
‌دراسة‌)عبد‌2012 ‌أما ‌الكالدية، ‌فيدفت‌لمكشؼ‌عف‌الاكتئاب‌كالثبات‌كالتذبذب‌في‌المعاممة )

‌ال ‌كمحمد، ‌بي2013خالؽ ‌الفركؽ ‌عف ‌لمكشؼ ‌فيدفت ‌الأعراض‌الاكتئابية،‌( ‌في ‌الجنسيف ف
(‌ ‌دراسة ‌كآخركف‌جكزينبريجكىدفت ‌ل2016، ‌العادييف‌( ‌فئة ‌لدل ‌الاكتئاب ‌درجات تحديد

‌كالمحركميف‌في‌ضكء‌متغيرم‌الجنس‌كالمنطقة‌السكنية.
 ثانياً: من حيث المنيج والعينة.

‌مثؿ‌المنيج‌الكصفي‌استخدمت‌الدراسات‌السابقة‌ ‌مناىج‌متعددة (،‌2005دراسة‌)داكد،
(،‌كدراسة‌)عبد‌2005(،‌كدراسة‌)عبد‌الخالؽ‌كعبد‌الغني،‌2005كدراسة‌)عباس‌كعبد‌الخالؽ،‌

(،‌2010(،‌كدراسة‌)عبد‌الخالؽ‌ككريـ،‌2008(،‌كدراسة‌)عبد‌الخالؽ‌كآخركف،‌2006الخالؽ،‌
‌ ‌قرم، ‌)بك ‌2010كدراسة ‌)خلبؿ، ‌كدراسة ‌استخدمت‌بعض‌الدراسات‌المنيج‌2012(، ‌فيما ،)

‌ ‌الخالؽ، ‌كعبد ‌)الدكخي ‌دراسة ‌مثؿ ‌المقارف ‌كآخركف،‌2004الكصفي ‌)العصر ‌كدراسة ،)
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‌جكزينبريج،‌كدراسة‌)(2013(،‌كدراسة‌)عبد‌الخالؽ‌كمحمد،‌2011(،‌كدراسة‌)باركف،‌2008
‌.(2016،‌كآخركف

اىقيف،‌ككانت‌ىناؾ‌بعض‌الدراسات‌أما‌بالنسبة‌لمعينات‌فكانت‌معظميا‌مف‌الأطفاؿ‌كالمر‌
‌.(2011(،‌كدراسة‌)باركف،‌2008صر،‌تيتـ‌بفئة‌المحركميف‌كالأيتاـ‌مثؿ‌دراسة‌)الع

 ثالثاً: من حيث النتائج.

‌أف‌ىناؾ‌بعض‌الأعراض‌الاكتئابية‌ تكصمت‌الدراسات‌السابقة‌إلى‌مجمكعة‌مف‌النتائج‌أىميا
(‌إلى‌أف‌متكسط‌الاكتئاب‌2004الخالؽ،‌‌دراسة‌)الدكخي‌كعبداللدل‌الأطفاؿ،‌حيث‌تكصمت‌

(‌عمى‌2005لدل‌مجيكلي‌الكالديف‌أعمى‌مف‌المقيميف‌مع‌أسرىـ،‌كأكدت‌نتائج‌دراسة‌)داكد،‌
‌العنؼ‌الأسرم‌كالاكتئاب،‌كأكدت‌نتائج‌دراسة‌)عباس‌كعبد‌الخالؽ،‌ كجكد‌ارتباط‌بيف‌مشاىدة

،‌كتبيف‌مف‌خلبؿ‌دراسة‌)عبد‌(‌عمى‌أف‌متكسط‌الاكتئاب‌عند‌الإناث‌أعمى‌مف‌الذككر2005
%(،‌كتبيف‌4.3(‌إلى‌أف‌انتشار‌الاكتئاب‌بيف‌الأطفاؿ‌جاء‌بنسبة‌)2005الخالؽ‌كعبد‌الغني،‌

(‌إلى‌أف‌ىناؾ‌ميؿ‌في‌زيادة‌متكسط‌الاكتئاب‌بزيادة‌2006مف‌خلبؿ‌نتائج‌دراسة‌)عبد‌الخالؽ،‌
لدل‌المحركميف‌أعمى‌مف‌(‌أف‌الاكتئاب‌2008يرت‌نتائج‌دراسة‌)العصر‌كآخركف،‌ظالعمر،‌كأ

(‌أف‌معدؿ‌اكتئاب‌الإناث‌أعمى‌مف‌2008العادييف،‌كبينت‌نتائج‌دراسة‌)عبد‌الخالؽ‌كآخركف،‌
‌ ‌ككريـ، ‌الخالؽ ‌)عبد ‌دراسة ‌نتائج ‌كأظيرت ‌الاكتئاب‌2010الذككر، ‌بيف ‌علبقة ‌ىناؾ ‌أف )

عاممة‌كالإىماؿ‌(‌أنو‌تكجد‌علبقة‌بيف‌إساءة‌الم2010كالعدكاف،‌كأظيرت‌نتائج‌دراسة‌)بكقرم،‌
أف‌متكسط‌درجات‌الإناث‌عمى‌(‌إلى‌2011الكالدم‌كالاكتئاب،‌كما‌أشارت‌نتائج‌دراسة‌)باركف،‌

(‌أف‌ىناؾ‌علبقة‌ارتباط‌2012الاكتئاب‌كالقمؽ‌أعمى‌مف‌الذككر،‌كأظيرت‌نتائج‌دراسة‌)خلبؿ،‌
(‌إلى‌أف‌‌2013بيف‌ردكد‌فعؿ‌الآباء‌كتعمؽ‌الأبناء،‌كأكدت‌نتائج‌دراسة‌)عبد‌الخالؽ‌كمحمد،

(‌2016،‌كآخركف‌جكزينبريجبنات‌أعمى‌مف‌البنيف‌في‌الاكتئاب،‌كبينت‌نتائج‌دراسة‌)متكسط‌ال
‌في‌درجات‌الاكتئاب‌بيف‌العادييف‌كالمحركميف.‌ان‌أف‌ىناؾ‌فركق

 رابعاً: أوجو الاتفاق بين الدراسة الحالية ودراسات المحور الثاني.

اسات‌السابقة‌في‌أنيا‌تتناكؿ‌متغير‌الاكتئاب‌لدل‌تتفؽ‌الدراسة‌الحالية‌مع‌عديد‌مف‌الدر‌
‌كآخر‌ ‌)العصر ‌دراسة ‌مع ‌التحديد ‌عمى‌كجو ‌كتتفؽ ‌كالمراىقيف، ‌الأطفاؿ ‌كدراسة‌2008كف، ،)

‌ ‌المحركميف،‌(2011)باركف، ‌بفئة ‌تيتـ كتتفؽ‌مع‌بعض‌الدراسات‌السابقة‌مف‌حيث‌‌في‌أنيا
(‌2003)عبد‌الخالؽ،‌‌إعدادة‌كالمراىقة(‌مف‌المقياس‌المستخدمة‌)القائمة‌العربية‌لاكتئاب‌الطفكل

‌ ‌الخالؽ، ‌كعبد ‌)الدكخي ‌دراسة ‌2004مثؿ ‌الخالؽ، ‌ك)عباس‌كعبد ‌الخالؽ‌2005(، ‌ك)عبد ،)
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‌ ‌الغني، ‌2005كعبد ‌الخالؽ، ‌ك)عبد ،)2006‌ ‌كآخركف، ‌ك)العصر ‌الخالؽ‌2008(، ‌ك)عبد ،)
‌(.‌2013(،‌ك)عبد‌الخالؽ‌كمحمد،2010(،‌ك)عبد‌الخالؽ‌ككريـ،‌2008كآخركف،‌

 خامساً: أوجو الاختلاف بين الدراسة الحالية ودراسات المحور الثاني.

حالية‌عف‌دراسات‌المحكر‌الثاني‌في‌جكانب‌متعددة‌أىميا‌أنيا‌تربط‌بيف‌تختمؼ‌الدراسة‌ال
الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌كالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ،‌حيث‌لـ‌تتناكؿ‌أم‌مف‌الدراسات‌السابقة‌ىذه‌

تمعة،‌كما‌تختمؼ‌في‌أنيا‌تقارف‌بيف‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ‌المقيميف‌مع‌المتغيرات‌مج
أسرىـ،‌ككف‌ىذه‌الفئة‌ليا‌خصكصيتيا‌كحاجاتيا‌كمشكلبتيا،‌كذلؾ‌تختمؼ‌في‌أنيا‌تطبؽ‌في‌

‌بيئة‌الفمسطينية،‌حيث‌لـ‌يسبؽ‌دراسة‌ىذه‌المتغيرات‌في‌البيئة‌الفمسطينية‌عمى‌نفس‌الفئة.ال

 أوجو الاستفادة من دراسات المحور الثاني.سادساً: 

‌كتفسير‌ ‌النظرم، ‌الإطار ‌إثراء ‌في ‌الثاني ‌دراسات‌المحكر ‌مف ‌الحالية استفادت‌الدراسة
‌فئة‌ ‌لدل ‌التفسير ‌في ‌المتغيرات‌صعكبة ‌أكثر ‌الاكتئاب‌مف ‌كأف ‌خاصة ‌الحالية ‌الدراسة نتائج

دراسات‌السابقة‌في‌آلية‌تطبيؽ‌مقياس‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف،‌كذلؾ‌استفادت‌الدراسة‌الحالية‌مف‌ال
القائمة‌العربية‌لاكتئاب‌الطفكلة‌كالمراىقة،‌خاصة‌تمؾ‌الدراسات‌التي‌اىتمت‌بدراسة‌أعراض‌أك‌
أبعاد‌القائمة‌العربية‌لاكتئاب‌الطفكلة‌كالمراىقة،‌ككانت‌دراسات‌المحكر‌الثاني‌السبب‌الرئيس‌في‌

 (.2003كتئاب‌الطفكلة‌كالمراىقة‌اعداد‌)عبد‌الخالؽ،‌قناعة‌الباحثة‌باستخداـ‌القائمة‌العربية‌لا

 .المحور الثالث: دراسات سابقة تتعمق بقمق المستقبل وعلاقتو ببعض المتغيرات

 (: قمق المستقبل لدى أبناء العاممين بالخارج.2005دراسة حمزة ) .1

لمعمؿ‌‌ـآباؤىمكشؼ‌عف‌الفركؽ‌بيف‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الأبناء‌الذيف‌سافر‌ىدفت‌الدراسة‌ل
بالخارج‌كبيف‌الأبناء‌الذيف‌لـ‌يسافر‌آباؤىـ‌إلى‌الخارج،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌
‌زكي‌ ‌أحمد ‌إعداد ‌المصكر ‌الذكاء ‌اختبار ‌عف ‌عبارة ‌الدراسة ‌أدكات ‌ككانت ‌المقارف، الكصفي

‌ ‌المستقبؿ، ‌قمؽ ‌كمقياس ‌)صالح، ‌بمغت ‌عينة ‌عمى ‌طالب100طيبقت ‌تتراكح‌‌( ‌الذككر، مف
‌بيف‌)أع مف‌أبناء‌‌ان‌(‌طالب57،‌تـ‌تقسيميـ‌إلى‌مجمكعتيف‌الأكلى‌)ان‌(‌عام‌14–‌11مارىـ‌ما

‌(‌مف‌أبناء‌العامميف‌بالخارج.43غير‌العامميف‌بالخارج،‌ك)

أظيرت‌النتائج‌أف‌أبناء‌العامميف‌بالخارج‌لدييـ‌شعكر‌بقمؽ‌المستقبؿ‌أكثر‌مف‌ذكييـ‌مف‌
‌ ‌أف ‌كتبيف ‌بالخارج، ‌العامميف ‌غير ‌بالخارج‌أبناء ‌العامميف ‌اتجاىات‌أبناء ‌عمى ‌سمبيان ‌أثران ىناؾ

‌حيث‌يشعر‌ ‌العممي، ‌عمى‌القدرات‌التي‌تتطمب‌التفكير ‌يعكس‌أثران ‌مما كاضطراب‌سمككياتيـ،
‌الابف‌بعدـ‌جدكل‌المدرسة،‌بسبب‌غياب‌الأب.
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ا عمى م(: القمق والاكتئاب وت ثيرىEysenck et. al, 2006دراسة إيزنك وآخرون ) .2
 والحاضر والمستقبل.الماضي 

‌ل ‌الدراسة ‌ىذه ‌كالحاضر‌ىدفت ‌الماضي ‌عمى ‌كتأثيرىا ‌كالاكتئاب ‌القمؽ ‌إلى متعرؼ
‌عف‌ ‌عبارة ‌الأساسية ‌ككانت‌الأداة ‌الكصفي، ‌المنيج ‌استخداـ ‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ كالمستقبؿ،

‌–‌13ـ‌)استبانة‌القمؽ‌كالاكتئاب‌إعداد‌الباحثكف،‌طيبقت‌عمى‌عينة‌مف‌المراىقيف‌تتراكح‌أعمارى
،‌كمجمكعة‌ثالثة‌تتراكح‌ان‌(‌عام‌29–‌18،‌كعينة‌مف‌الشباب‌تتراكح‌أعمارىـ‌ما‌بيف‌)ان‌(‌عام17

‌.ان‌(‌عام‌39–‌30أعمارىـ‌ما‌بيف‌)

‌كقعت‌ ‌التي ‌الأحداث ‌بتمؾ ‌أكثر ‌يرتبط ‌بالاكتئاب ‌الشعكر ‌أف ‌إلى ‌الدراسة كتكصمت
ؿ،‌كعمى‌العكس‌مف‌ذلؾ‌فإف‌بالماضي‌عف‌تمؾ‌الأحداث‌التي‌مف‌المتكقع‌حدكثيا‌في‌المستقب

‌مرتبط ‌يككف ‌الأحداث‌‌ان‌القمؽ ‌تمؾ ‌عف ‌بالمستقبؿ ‌حدكثيا ‌المتكقع ‌مف ‌التي ‌الأحداث بتمؾ
‌الماضية.

(: بعض المتغيرات المرتبطة بقمق المستقبل لدى عينة من 2006دراسة مسعود ) .3
 المراىقين.

‌ل ‌الدراسة بؿ‌لدل‌عينة‌مف‌متعرؼ‌إلى‌بعض‌المتغيرات‌المرتبطة‌بقمؽ‌المستقىدفت‌ىذه
‌ك ‌لالمراىقيف، ‌ىدفت ‌كالضغكط‌ما ‌اللبعقلبنية ‌كالأفكار ‌المستقبؿ ‌قمؽ ‌بيف ‌العلبقة مكشؼ‌عف

النفسية،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌الكصفي،‌ككانت‌أدكات‌الدراسة‌عبارة‌عف‌مقياس‌
نب‌شقير،‌طيبقت‌قمؽ‌المستقبؿ،‌كمقياس‌الأفكار‌اللبعقلبنية،‌كمقياس‌الضغكط‌النفسية‌إعداد‌زي

‌(‌طالبان‌كطالبة‌مف‌المدارس‌الثانكية‌العامة‌كالفنية.599عمى‌عينة‌بمغت‌)

‌الأفكار‌ ‌مف ‌ككؿ ‌المستقبؿ ‌قمؽ ‌بيف ‌مكجبة ‌ارتباط ‌علبقة ‌ىناؾ ‌أف ‌النتائج كأظيرت
اللبعقلبنية‌كالضغكط‌النفسية،‌كتبيف‌أف‌ىناؾ‌فركؽ‌بيف‌درجات‌كؿ‌مف‌المراىقات‌كالمراىقيف‌

قبؿ‌كالأفكار‌اللبعقلبنية‌كالضغكط‌النفسية‌لصالح‌المراىقات،‌كيتأثر‌قمؽ‌المستقبؿ‌في‌قمؽ‌المست
‌تأثير‌لمتفاعؿ‌بيف‌الجنس‌كنكع‌ ‌يكجد ‌كما ‌بنكع‌التعميـ، كالأفكار‌اللبعقلبنية‌كالضغكط‌النفسية
‌النفسية ‌كالضغكط ‌اللبعقلبنية ‌الأفكار ‌كتتأثر ‌اللبعقلبنية، ‌كالأفكار ‌المستقبؿ ‌قمؽ ‌عمى ‌التعميـ

‌بدرجة‌قمؽ‌المستقبؿ.

‌

‌

‌
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 الدولة. دور في الأيتام الأطفال لدى المستقبل (: قمق2008دراسة العمي ) .4

‌إلى‌ ‌الدراسة ‌لدل‌المستقبؿ‌ىذا‌قمؽ‌عف‌كالكشؼ‌،المستقبؿ‌لقياس‌أداة‌بناءىدفت‌ىذه
‌في‌الأيتاـ‌الأطفاؿ‌لدل‌المستقبؿ‌قمؽ‌مستكل‌في‌الفركؽ‌كتعرٌؼ‌،الدكلة‌دكر‌في‌الأيتاـ‌الأطفاؿ

‌الجنس‌لمتغيٌرم‌تبعنا‌الدكلة‌دكر ناث‌ذككران‌: ‌العمريٌة‌كالمرحمة‌،ان‌كا  ،‌كمتأخرٌة‌متكسطة‌طفكلة:
‌اختيار ‌تـ ‌حيث ‌الكصفي، ‌المنيج ‌استخداـ ‌تـ ‌الأىداؼ ‌جميع‌شممت‌قصديٌة‌عيٌنة‌كلتحقيؽ

‌طفلبن‌‌(43)‌عددىـ‌فبمغ‌13-‌6سفٌ‌‌بيف‌أعمارىـ‌تتراكح‌كالذيف‌للؤيتاـ‌الدكلة‌دارىم‌في‌الأطفاؿ
‌.‌الإناث‌مف‌(26)ك‌الذككر‌مف‌(17)‌منيـ

‌التأكد‌مف‌صدقيا،‌ؤ‌طيبؽ‌عمييـ‌استبانة‌تـ‌بنا ‌لقياس‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الأطفاؿ‌بعد ىا
‌كثبات‌نتائجيا.

‌ ‌أف ‌النتائج ‌مف‌أكثر‌الاضطراب‌كمف‌المستقبؿ‌قمؽ‌يعانكف‌الأيتاـ‌الأطفاؿفأظيرت
‌الريبة‌نفكسيـ‌في‌يثير‌المأساكيٌة‌الأحداث‌عف‌أخبار‌مف‌محيطيـ‌في‌يترددٌ‌‌ما‌كثرة‌كأفٌ‌‌المتكقع
‌المعيشة‌ظركؼ‌بيف‌كتقارب‌تشابو‌كجكد‌تكضٌح‌كما‌،منيا‌يصيبيـ‌أف‌يمكف‌ما‌حكؿ‌كالقمؽ
‌يعيشكف‌الذيف‌أم‌العادييف‌الأطفاؿ‌حياة‌عف‌تختمؼ‌مميزات‌مف‌بو‌تتصؼ‌بما‌الأطفاؿ‌ليؤلاء
‌نفس‌عمـ‌كعمماء‌عامٌة‌النفس‌عمماء‌إليو‌يشير‌الذم‌كالنمٌ‌‌بعامؿ‌الأطفاؿ‌كتأثٌر‌كالدييـ‌كنؼ‌في

‌.المجيكؿ‌مف‌كالخكؼ‌القمؽ‌مف‌بكثير‌تتصؼٌ‌‌الطفكلة‌مرحمة‌إفٌ‌‌إذ‌خاصة‌النمٌك

 عند   المستقبل قمق خفض في بالواقع لمعلاج ارشادي   برنامج (: أثر2010دراسة حبيب ) .5
 المتوسطة. المرحمة في الأبوين فاقدي الطلاب  

‌عند‌المستقبؿ‌قمؽ‌خفض‌في‌بالكاقع‌العلبج‌أسمكب‌أثرإلى‌‌تعرؼمل‌راسةلدىذه‌ا‌ىدفت
‌خلبؿ‌كالمتمثمة‌المتكسطة‌المرحمة‌في‌الأبكيف‌فاقدم‌الطلبب ‌عند‌المستقبؿ‌قمؽ‌تعرؼ‌مف
‌خفض‌في‌بالكاقع‌لمعلبج‌إرشادم‌برنامج‌بناءك‌‌،المتكسطة‌المرحمة‌في‌الأبكيف‌فاقدم‌الطلبب

‌المستقبؿ‌قمؽ‌خفض‌في‌الإرشادم‌البرنامج‌تأثير‌معرفةك‌‌،لببالط‌ىؤلاء‌عند‌المستقبؿ‌قمؽ
‌التجريبية‌لممجمكعتيف‌الجزئيٌ‌‌الضبط‌ذك‌تجريبيٌ‌،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌العندىـ

‌حصمكا‌الذيف‌مف‌طالبان‌‌(14)‌مف‌البحث‌عينة‌كتكٌكنت‌كالبعدمٌ،‌القبميٌ‌‌الاختبار‌ذات‌كالضابطة
‌مجمكعتيف‌عمى‌قسمت‌المستقبؿ،‌قمؽ‌ياسمق‌في‌الدرجات‌أعمى‌عمى ‌كضابطة،‌تجريبية:

‌7)‌مف‌مجمكعة‌كؿ‌كتكٌكنت ‌البرنامج‌طبؽ‌إذ‌لمبنيف،‌النبراس‌متكسطة‌مف‌اختيركا‌طلبب(
‌.‌التجريبية‌المجمكعة‌عمى‌الإرشادم
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‌التخطيط،)‌نظاـ‌ككفؽ‌بالكاقع‌العلبج‌نظرية‌كفؽ‌الإرشادم‌البرنامج‌بناء‌تـ‌ككذلؾ
‌الميزانية‌البرمجة، ‌المجمكعة‌عمى‌كطبؽ‌المحكميف،‌مف‌مجمكعة‌عمى‌البرنامج‌عيرًضى‌‌كقد(
‌.التجريبية

‌إحصائيان‌‌داؿ‌فرؽ‌كجكد،‌كتبيف‌المستقبؿ‌قمؽ‌مف‌تعاني‌العينة‌فٌ‌أ‌إلى‌الدراسة‌تكصمت
،‌كما‌تبيف‌البعدمٌ‌‌الاختبار‌في‌الإرشادم‌البرنامج‌عمييا‌طيبًؽى‌‌التي‌التجريبية‌المجمكعة‌كلصالح

‌باستعماؿ‌التجريبية‌العينة‌أفراد‌عند‌المستقبؿ‌قمؽ‌خفض‌عمى‌ساعد‌الإرشادم‌البرنامج‌أف
‌.بالكاقع‌العلبج‌أسمكب

(: الاضطرابات السموكية والوجدانية لدى الأطفال المقيمين في دور 2011دراسة بلان ) .6
 الأيتام من وجية نظر المشرفين عمييم.

‌ل ‌الدراسة ‌الاىدفت ‌انتشار ‌مدل ‌إلى ‌)القمؽ،‌متعرؼ ‌كالكجدانية ‌السمككية ضطرابات
‌النكـ،‌ ‌كصعكبات ‌كضعؼ‌الانتباه، ‌كالانتحار، ‌التعاكف، ‌كعدـ ‌المزاجي، ‌كالاكتئاب كالاكتئاب،
‌كالأكىاـ،‌ ‌الغريبة، ‌كالتخيلبت ‌بالنقص، ‌كالشعكر ‌الثابتة، ‌الحركية ‌كالأنماط ‌التكجيو، كاختلبؿ

‌الحس‌ ‌كانعداـ ‌العاطفة، ‌كفتكر ‌كالتكتر ‌دكر‌كاليلبكس، ‌في ‌المقيميف ‌الأطفاؿ ‌لدل الكجداني(
الأيتاـ،‌كذلؾ‌في‌ضكء‌بعض‌المتغيرات،‌كلتحقيؽ‌الأىداؼ‌تـ‌استخداـ‌المنيج‌الكصفي،‌ككانت‌
أداة‌الدراسة‌عبارة‌عف‌مقياس‌الاضطرابات‌السمككية‌كالكجدانية‌متعدد‌الأبعاد،‌كتـ‌التطبيؽ‌عمى‌

‌طفمة(.‌92طفلبن،‌ك‌178عينة‌بمغت‌)

‌كتبيف‌كتكصمت‌الدر‌ ‌كالكجدانية، ‌مستكل‌مرتفع‌مف‌الاضطرابات‌السمككية ‌إلى‌كجكد اسة
‌كجكد‌فركؽ‌تعزل‌لمتغير‌الجنس،‌كمتغير‌العمر،‌كسنكات‌الإقامة،‌ككفاة‌أحد‌الكالديف‌أك‌كمييما.

 الصف طلاب من عينة لدى والاكتئاب المستقبل قمق بين (: العلاقة2011دراسة الحمح ) .7
 دمشق. ريف محافظة في الثانوي الثاني

مكشؼ‌عف‌العلبقة‌بيف‌قمؽ‌المستقبؿ‌كالاكتئاب‌لدل‌عينة‌مف‌طلبب‌لىدفت‌ىذه‌الدراسة‌
‌الكصفي‌ ‌المنيج ‌استخداـ ‌تـ ‌الأىداؼ ‌كلتحقيؽ ‌ريؼ‌دمشؽ، ‌بمحافظة ‌الثانكم ‌الثاني الصؼ
اد‌التحميمي،‌ككانت‌أدكات‌الدراسة‌عبارة‌عف‌القائمة‌العربية‌للبكتئاب،‌كمقياس‌قمؽ‌المستقبؿ‌إعد

(‌620ريؼ‌دمشؽ،‌بمغ‌عددىـ‌)ناىد‌سعكد،‌طيبقت‌عمى‌عينة‌مف‌طمبة‌الصؼ‌الثاني‌الثانكم‌ب
‌كطالبة.‌طالب

كأظيرت‌النتائج‌أف‌ىناؾ‌علبقة‌ارتباط‌دالة‌إحصائيان‌بيف‌قمؽ‌المستقبؿ‌كالاكتئاب،‌ككانت‌
‌ال ‌بيف‌متكسطات‌درجات‌أفراد ‌إحصائيان ‌فركؽ‌دالة ‌كتبيف‌كجكد ‌العلبقة‌مكجبة، عينة‌عمى‌ىذه

‌فركؽ‌تعزل‌ ‌كتبيف‌كجكد ‌العممي، ‌الفرع ‌التخصص‌لصالح ‌تعزل‌لمتغير مقياس‌قمؽ‌المستقبؿ
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لمتغير‌تعميـ‌الأب‌كلصالح‌فئة‌"جامعي‌فأعمى"،‌كتبيف‌أيضان‌أف‌ىناؾ‌فركؽ‌تعزل‌لمتغير‌تعميـ‌
راسة‌الأـ‌لصالح‌"جامعي‌فأعمى".‌كما‌أظيرت‌النتائج‌أف‌ىناؾ‌فركؽ‌في‌الاكتئاب‌لدل‌عينة‌الد

لصالح‌الإناث،‌كفركؽ‌لصالح‌الفرع‌الأدبي،‌كفركؽ‌تعزل‌لمتغير‌المستكل‌التعميمي‌للؤب‌كللؤـ‌
‌لصالح‌"جامعي‌فأعمى".

 لدى المستقبل بقمق المرتبطة والاجتماعية النفسية (: الحاجات2012دراسة فريح ) .8
 حالة. دراسة:  التربوي المنظور من النسب مجيولي المراىقين

‌لدل‌المستقبؿ‌بقمؽ‌المرتبطة‌كالاجتماعية‌النفسية‌الحاجات‌إلى‌تعرؼلم‌سةالدراىذه‌‌ىدفت
‌استخداـ‌كتـ‌الكصفي،‌المنيجاستخداـ‌‌تـ‌،‌حيثالتربكم‌المنظكر‌مف‌النسب‌مجيكلي‌المراىقيف
‌.‌المستقبؿ‌قمؽ‌كمقياس‌كالاجتماعية،‌النفسية‌الحاجات‌مقياس

‌مصطفي‌ممجأ)‌الأيتاـ‌بقرية‌مقيميفال‌مف‌النسب‌مجيكلي‌المراىقيف‌مف‌العينة‌تككنتك‌
‌.(2010)‌عاـمنذ‌‌لقاىرةبا‌القميكبية‌بمحافظة‌للؤيتاـ‌سميماف‌كدار(‌عساكر

‌لدل‌المستقبؿ‌كقمؽ‌كالاجتماعية،‌النفسية‌لمحاجات‌مستكل‌كجكد‌النتائج‌أظيرتك‌
‌ىقيفالمرا‌درجات‌بيف‌إحصائيان‌‌دالة‌مكجبة‌ارتباطية‌علبقة‌كتكجد‌،النسب‌مجيكلي‌المراىقيف
،‌المستقبؿ‌قمؽ‌مقياس‌عمى‌كدرجاتيـ‌كالاجتماعية‌النفسية‌الحاجات‌مقياس‌عمى‌النسب‌مجيكلي
‌النسب‌مجيكلي‌كالمراىقات‌المراىقيف‌درجات‌متكسطات‌بيف‌إحصائيان‌‌دالة‌فركؽ‌تكجد‌كذلؾ
‌درجات‌متكسطات‌بيف‌إحصائيان‌‌دالة‌فركؽ‌كتكجد‌،كالاجتماعية‌النفسية‌الحاجات‌مقياس‌عمى
‌.المستقبؿ‌قمؽ‌مقياس‌عمى‌النسب‌مجيكلي‌كالمراىقات‌اىقيفالمر‌
 تلاميذ من عينة لدى المستقبل بقمق وعلاقتو الوالدي الرفض (: إدراك2013دراسة بعمي ) .9

 الثانوية. المرحمة

‌الأبناء،‌لدل‌المستقبؿ‌بقمؽ‌بالشعكر‌الكالدم‌الرفض‌علبقة‌عف‌مكشؼلىدفت‌ىذه‌الدراسة‌
كلتحقيؽ‌أىداؼ‌الدراسة‌تـ‌استخداـ‌‌الأبناء،‌مف‌كثير‌يعيشيا‌مؤلمة‌رةخب‌تعد‌التي‌المشكمة‌ىذه

‌الصؼ‌طلبب‌مف‌كطالبة‌طالب‌(266)‌مف‌الدراسة‌عينة‌تككنتك‌‌المنيج‌الكصفي‌التحميمي،
‌كقد‌،المسيمة‌مدينة‌في‌الحككمية‌بالمدارس‌الممتحقيف‌كالأدبي‌العممي‌بفرعيو‌ثانكم‌الثاني

‌.المستقبؿ‌قمؽ‌كمقياس‌الكالدم،‌الرفض‌/القبكؿ‌استبياف‌عمى‌الدراسة‌اعتمدت

‌إدراؾ‌بيف‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌إيجابية‌ارتباطية‌علبقة‌أف‌ىناؾ‌الدراسة‌نتائج‌أظيرت‌كقد
‌الأـ‌مف‌أك)‌الأب‌مف‌لمرفض‌الأبناء ‌لدل‌الكالدم‌الرفض‌إدراؾ‌زاد‌كمماف‌،المستقبؿ‌كقمؽ(
‌كجكد،‌كتبيف‌صحيح‌كالعكس‌لدييـ‌المستقبؿ‌مؽق‌زيادة‌إلى‌ذلؾ‌أدل‌الأـ/‌الأب‌قبؿ‌مف‌الأبناء
‌حيث‌الجنس،‌لمتغير‌تعزل‌كالأـ/‌الأب‌مف‌لمرفض‌الأبناء‌إدراؾ‌في‌إحصائية‌دلالة‌ذات‌فركؽ
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‌أكثر‌أنيفٌ‌‌كما‌بالذككر،‌مقارنة‌الأب‌مف‌لمرفض‌إدراكان‌‌أكثر‌الإناث‌أف‌إلى‌الدراسة‌خمصت
‌.بالذككر‌مقارنة‌الأـ‌مف‌لمرفض‌إدراكان‌

 :عمى دراسات المحور الثالث التعقيب

 أولًا: من حيث الأىداف.

‌حيث‌ ‌متغير‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌فئات‌مف‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف، تناكلت‌الدراسات‌السابقة
‌ ‌ىدفت ‌)حمزة، ‌2005دراسة ‌العامميف‌( ‌أبناء ‌مف ‌عينة ‌لدل ‌المستقبؿ ‌قمؽ ‌عف ‌الكشؼ إلى

‌ ‌دراسة‌)إيزنؾ‌كآخركف، ‌في‌(‌فيدفت‌لمكش2006بالخارج،‌أما ؼ‌عف‌القمؽ‌كالاكتئاب‌كتأثيرىا
(‌إلى‌الكشؼ‌عف‌بعض‌المتغيرات‌2006الماضي‌كالحاضر‌كالمستقبؿ،‌كىدفت‌دراسة‌)مسعكد،‌
(‌إلى‌الكشؼ‌عف‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌2008المرتبطة‌بقمؽ‌المستقبؿ،‌فيما‌ىدفت‌دراسة‌)العمي،‌

خفض‌قمؽ‌المستقبؿ‌عند‌(‌إلى‌2010الأطفاؿ‌الأيتاـ‌في‌دكر‌الدكلة،‌كىدفت‌دراسة‌)حبيب،‌
(‌2011ىدفت‌دراسة‌)بلبف،‌الأطفاؿ‌فاقدم‌الأبكيف‌مف‌خلبؿ‌برنامج‌إرشادم‌لمعلبج‌بالكاقع،‌ك‌

‌لدل‌ ‌كالاكتئاب ‌القمؽ ‌كمنيا ‌كالكجدانية ‌السمككية ‌بعض‌الاضطرابات ‌انتشار ‌درجة ‌تحديد إلى
‌ ‌كما ‌الأيتاـ، ‌بدكر ‌المقيميف ‌)الحمح، ‌دراسة ‌2011ىدفت ‌ل( ‌علبقة ‌المستقبؿ‌مكشؼ‌عف قمؽ
مكشؼ‌عف‌الحاجات‌النفسية‌كالاجتماعية‌المرتبطة‌ل(‌فيدفت‌2012بالاكتئاب،‌أما‌دراسة‌)فريح،‌

‌ ‌)بعمي، ‌كىدفت‌دراسة ‌إدراؾ‌الرفض‌2013بقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌مجيكلي‌النسب، ‌إلى‌تحديد )
‌الكالدم‌كعلبقتو‌بقمؽ‌المستقبؿ.
 ثانياً: من حيث المنيج والعينة.

‌حيث‌استخدمت‌استخدمت‌دراسات‌ا ‌مناىج، ‌الثالث‌عدة ‌لمحكر )إيزنؾ‌كآخركف،‌دراسة
(،‌ك)فريح،‌2011)الحمح،‌(،‌ك2011ك)بلبف،‌(،‌2008(‌ك)العمي،‌2006(‌ك)مسعكد،‌2006
2012‌ ‌ك)بعمي، ،)2013‌ ‌)حمزة، ‌دراسة ‌أما ‌الكصفي، ‌المنيج ‌المنيج‌2005( ‌فاستخدمت )

‌يج‌التجريبي.(‌المن2010الكصفي‌المقارف،‌كاستخدمت‌دراسة‌)حبيب،‌

كاىتمت‌معظـ‌الدراسات‌السابقة‌بفئة‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف،‌كىناؾ‌دراسة‌اىتمت‌بمجيكلي‌
(‌مف‌فئتيف‌الأكلى‌سافر‌2005(،‌ككانت‌عينة‌دراسة‌)حمزة،‌2012النسب‌كىي‌دراسة‌)فريح،‌

يتاـ‌بدكر‌(‌الأ2008ـ‌لمعمؿ‌بالخارج،‌كالثانية‌مف‌أبناء‌المقيميف،‌كاستيدفت‌دراسة‌)العمي،‌ؤىآبا
‌(‌فاىتمت‌بالأطفاؿ‌فاقدم‌الأبكيف.2010الدكلة،‌أما‌دراسة‌)حبيب،‌

‌

‌
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 ثالثاً: من حيث النتائج.

‌الذيف‌ ‌أف ‌أىميا ‌النتائج ‌مف ‌الثالث‌إلى‌مجمكعة ‌المحكر ‌في تكصمت‌الدراسات‌السابقة
‌ ‌)حمزة، ‌مثؿ‌دراسة ‌حدكث‌الأحداث‌السمبية ‌أعمى‌لإمكانية ‌نسبة ‌(2005يعانكف‌القمؽ‌أعطكا

عمى‌مقياس‌قمؽ‌المستقبؿ‌‌ان‌أف‌أبناء‌العامميف‌بالخارج‌أظيركا‌مستكل‌مرتفع‌حيث‌أكدت‌النتائج
(‌أف‌الشعكر‌بالاكتئاب‌يرتبط‌كثيران‌2006)إيزنؾ‌كآخركف،‌مقارنة‌بغيرىـ،‌كأظيرت‌نتائج‌دراسة‌
‌بالماضي ‌كقعت ‌التي ‌الأحداث ‌كقكعيا‌بتمؾ ‌يمكف ‌التي ‌بالأحداث ‌مرتبط ‌فيك ‌القمؽ ‌أما ،

(‌أف‌ىناؾ‌علبقة‌بيف‌قمؽ‌المستقبؿ‌كالأفكار‌2006لمستقبؿ،‌كأظيرت‌نتائج‌دراسة‌)مسعكد،‌با
(‌بأف‌الأطفاؿ‌الأيتاـ‌يعانكف‌مف‌2008اللبعقلبنية‌كالضغكط‌النفسية،‌كتكصمت‌دراسة‌)العمي،‌

(‌إلى‌أف‌الارشاد‌كالعلبج‌بالكاقع‌فعاؿ‌في‌خفض‌2010قمؽ‌المستقبؿ،‌كتكصمت‌دراسة‌)حبيب،‌
‌ا ‌ك‌قمؽ ‌لمستقبؿ، ‌)بلبف، ‌دراسة ‌السمككية‌2011كشفت ‌الاضطرابات ‌مستكل ‌ارتفاع ‌إلى )

‌ك‌ ‌كالكجدانية‌لدل‌المقيميف‌بدكر‌الأيتاـ، ‌إلى‌كجكد‌علبقة‌بيف‌2011تكصمت‌دراسة‌)الحمح، )
(‌إلى‌كجكد‌مستكل‌مرتفع‌مف‌الحاجات‌2012قمؽ‌المستقبؿ‌كالاكتئاب،‌كتكصمت‌دراسة‌)فريح،‌

‌مرتبطة‌بقمؽ‌المستقبؿ‌لدييـ.‌الاجتماعيةالنفسية‌ك‌

 رابعاً: أوجو الاتفاق بين الدراسة الحالية ودراسات المحور الثالث.

تتفؽ‌الدراسة‌الحالية‌مع‌دراسات‌المحكر‌الثاني‌في‌أنيا‌تستيدؼ‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌عينة‌
‌(‌في‌أنيا2011(‌ك)الحمح،‌2006مف‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف،‌كتتفؽ‌مع‌دراسة‌)إيزنؾ‌كآخركف،‌

‌ ‌)العمي، ‌دراسة ‌مع ‌كتتفؽ ‌كالاكتئاب، ‌المستقبؿ ‌قمؽ ‌بمتغيرم ‌)حبيب،‌2008تيتـ ‌كدراسة )
2010‌ ‌)حمزة، ‌دراسة ‌مع ‌كتتفؽ ‌بالمحركميف، ‌تيتـ ‌أنيا ‌في ‌تسعى‌2005( ‌أنيا ‌حيث ‌مف )

‌لمقارنة‌مجمكعتيف.

 خامساً: أوجو الاختلاف بين الدراسة الحالية ودراسات المحور الثالث.

‌تيتـ‌بفاقدم‌الأب‌)الأيتاـ(،‌‌الثالثحالية‌عف‌دراسات‌المحكر‌تختمؼ‌الدراسة‌ال في‌أنيا
‌ةكما‌أنيا‌دراسة‌مقارنة‌بيف‌المقيميف‌بدكر‌الإيكاء‌كالمقيميف‌مع‌أسرىـ،‌كما‌أنيا‌تربط‌بيف‌ثلبث

‌متغيرات‌كىي‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌كالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ.
 ر الثالث.سادساً: أوجو الاستفادة من دراسات المحو 

استفادت‌الدراسة‌الحالية‌مف‌دراسات‌المحكر‌الثالث‌في‌جكانب‌متعددة‌أىميا‌إثراء‌الإطار‌
‌كقمؽ‌ ‌الاكتئاب ‌بيف ‌العلبقة ‌طبيعة ‌عمى ‌كالكقكؼ ‌الحالية، ‌الدراسة ‌نتائج ‌كتفسير النظرم،
‌كذلؾ‌تـ‌ ‌ببعض‌المتغيرات‌خاصة‌أحداث‌الماضي‌كالحاضر‌كالمستقبؿ، ‌كارتباطيما المستقبؿ،

‌الاستفادة‌في‌تحديد‌طريقة‌الدراسة‌المقارنة‌بيف‌مجمكعتيف.
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 :التعقيب العام عمى الدراسات السابقة

تباينت‌الدراسات‌السابقة‌مف‌حيث‌أىدافيا‌كمناىجيا‌كأدكاتيا‌كالعينات‌المستيدفة،‌كما‌لفت‌
سرية،‌حيث‌انتباه‌الباحثة‌اىتماـ‌عديد‌مف‌الدراسات‌بفئة‌المحركميف‌مف‌الأب،‌أك‌مف‌البيئة‌الأ

‌الفئة،‌كلقد‌تكصمت‌الدراسات‌السابقة‌إلى‌معاناة‌‌ان‌تناكؿ‌الباحثكف‌كثير‌ مف‌المتغيرات‌حكؿ‌ىذه
ىذه‌الفئة‌مف‌عدة‌اضطرابات‌نفسية‌منيا‌الشعكر‌بالحرماف‌العاطفي،‌كالقمؽ،‌كالاكتئاب،‌كقمؽ‌

‌فركؽ‌في‌مستكيات‌القمؽ‌كالاكت ‌تكصمت‌بعض‌الدراسات‌إلى‌كجكد ‌كلقد ئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ،
‌المستقبؿ‌بيف‌فئة‌المحركميف‌كالعادييف.

‌الاكتئاب‌ ‌العاطفي‌الأبكم‌بكؿ‌مف ‌الحرماف ‌لمكشؼ‌عف‌علبقة ‌الحالية ‌الدراسة كتأتي
كقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌فئة‌مف‌الأيتاـ،‌ككدراسة‌مقارنة‌بيف‌الأيتاـ‌بمراكز‌الإيكاء،‌كأقرانيـ‌العادييف‌

‌المقيميف‌مع‌أسرىـ.

‌أف ‌بالذكر ‌ا‌كالجدير ‌لباحثة ‌عمميا ‌خلبؿ ‌كمف ‌خمس‌سنكات، ‌منذ ‌الفئة ‌ىذه فقد‌مع
‌كالسمكك ‌بعض‌التصرفات ‌ظيكر ‌صحتيـ‌‌السمبية‌كالانفعالات‌ياتلاحظت ‌تنعكس‌عمى التي

‌تحسيف‌ ‌في ‌كأىميتيا ‌الإيكاء ‌بمراكز ‌الاىتماـ ‌تزايد ‌كمع ‌كالاجتماعي، ‌النفسي ‌كتكافقيـ النفسية
‌،مجيـ‌في‌أسر‌بديمة‌كأسر‌تكفر‌ليـ‌الدعـ‌كالمساندةالأكضاع‌المعيشية‌لدل‌الأيتاـ‌مف‌خلبؿ‌د

المقيميف‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كالمقيميف‌مع‌أسرىـ‌في‌‌الأيتاـ‌فإف‌الباحثة‌تيتـ‌بدراسة‌الفركؽ‌بيف
  ‌متغيرات‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم،‌كالاكتئاب،‌كقمؽ‌المستقبؿ.‌ةالثلبث
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 :فروض الدراسة

(‌α ≤ 0.05لبقة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)لا‌تكجد‌ع‌الفرضية الرئيسية الأولى:
‌كأقرانيـ ‌الإيكاء ‌مراكز ‌في ‌الأيتاـ ‌لدل ‌كالاكتئاب ‌الأبكم ‌العاطفي ‌الحرماف ‌مع‌‌بيف المقيميف

‌.أسرىـ

(‌α ≤ 0.05لا‌تكجد‌علبقة‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌الفرضية الرئيسية الثانية:
المقيميف‌مع‌‌كقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـبيف‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌

‌.أسرىـ

(‌α ≤ 0.05لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌الفرضية الرئيسية الثالثة:
‌ ‌الأبكم ‌العاطفي ‌الحرماف ‌مستكل ‌في ‌المستقبؿ ‌كقمؽ ‌الإيكاء‌كالاكتئاب ‌مراكز ‌في ‌الأيتاـ بيف

‌.ف‌مع‌أسرىـالمقيمي‌كأقرانيـ
(‌α ≤ 0.05لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌الفرضية الرئيسية الرابعة:

المقيميف‌مع‌أسرىـ‌‌في‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌لدل‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ
‌ ‌تعزل ‌لمتغيرات: ‌الأب،‌كفاة‌دعن‌كالعمر‌الأب،‌فقداف‌كسبب‌الدراسي،‌كالصؼ‌الجنس،)
‌.(الحرماف‌كسنكات

(‌α≤ 0.05لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌الفرضية الرئيسية الخامسة:
‌لمتغيرات:‌تعزلالمقيميف‌مع‌أسرىـ‌في‌مستكل‌الاكتئاب‌لدل‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ‌

‌.(الحرماف‌كسنكات‌الأب،‌كفاة‌دعن‌كالعمر‌الأب،‌فقداف‌كسبب‌الدراسي،‌كالصؼ‌الجنس،)
(‌α≤ 0.05لا‌تكجد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌:السادسةالفرضية الرئيسية 

‌ ‌مستكل ‌المستقبؿفي ‌‌قمؽ ‌كأقرانيـ ‌الإيكاء ‌مراكز ‌في ‌الأيتاـ ‌لدل ‌أسرىـ ‌مع ‌تعزلالمقيميف
‌كسنكات‌الأب،‌كفاة‌دعن‌كالعمر‌الأب،‌فقداف‌كسبب‌الدراسي،‌كالصؼ‌الجنس،‌)‌لمتغيرات:
‌.(‌الحرماف

‌
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 إجراءات الدراسة: الفصل الرابع

 مقدمة:

‌الدراسة ‌العا‌الحالية‌تيدؼ ‌الحرماف ‌علبقة ‌عف ‌المستقبؿ‌لمكشؼ ‌بقمؽ ‌الأبكم طفي
‌أىداؼ‌ ‌كلتحقيؽ ‌أسرىـ، ‌مع ‌المقيميف ‌كأقرانيـ ‌الإيكاء ‌بمراكز ‌المقيميف ‌الأيتاـ ‌لدل كالاكتئاب
الدراسة‌قامت‌الباحثة‌بمجمكعة‌مف‌الإجراءات‌الميدانية،‌كيتناكؿ‌الفصؿ‌الرابع‌عرضان‌لأىـ‌ىذه‌

‌ ‌الإجراءات، ‌كعحيث ‌الدراسة، ‌كمجتمع ‌الدراسة، ‌منيج ‌الدراسة،‌يتضمف: ‌كأدكات ‌الدراسة، ينة
‌كالأساليب‌الإحصائية‌المستخدمة.

 :أولًا: منيج الدراسة

الطريقة‌البحثية‌التي‌يختارىا‌الباحث‌لتساعده‌في‌الحصكؿ‌عمى‌‌يشير‌منيج‌الدراسة‌إلى‌
كلتحقيؽ‌‌(.2003‌:82الأستاذ،‌أسئمة‌البحث‌مف‌مصادرىا‌)الأغا‌ك‌معمكمات‌تمكنو‌مف‌إجابة‌

المنيج‌الكصفي‌التحميمي،‌لمناسبتو‌لطبيعة‌الدراسة،‌حيث‌يرل‌‌استخدمت‌الباحثةة‌أىداؼ‌الدراس
(‌ ‌2000ممحـ :324)‌‌ ‌عف ‌عبارة ‌التحميمي ‌الكصفي ‌المنيج ‌كالتفسير‌أف ‌التحميؿ ‌أشكاؿ أحد
‌ا ‌محددةالعممي ‌مشكمة ‌أك ‌ظاىرة ‌لكصؼ ‌بيانات‌لمنظـ ‌جمع ‌طريؽ ‌عف ‌كميان ‌كتصكيرىا ،

خضاعيا‌لمدراسات‌الدقيقة.المشكمة‌ككمعمكمات‌مقننة‌عف‌الظاىرة‌أ ‌‌،‌كتصنيفيا‌كتحميميا‌كا 

‌المنيج‌لمكصكؿ‌إلى‌المعرفة‌الدقيقة‌كالتفصيمية‌حكؿ‌‌اعتمدت‌ةلذا‌فإف‌الباحث‌ عمى‌ىذا
،‌كبالاعتماد‌عمى‌مصدريف‌مشكمة‌البحث،‌كلتحقيؽ‌تصكر‌أفضؿ‌كأدؽ‌لمظاىرة‌مكضع‌الدراسة

‌الأكلية،‌كالمصادر‌الثانكية.‌أساسييف‌مف‌مصادر‌جمع‌البيانات؛‌المصادر

 :ثانياً: مجتمع الدراسة
‌العادييف‌ ‌كأقرانيـ ‌الإيكاء ‌بمراكز ‌المقيميف ‌الأيتاـ ‌جميع ‌مف ‌الدراسة ‌مجتمع يتككف

‌(‌سنة،‌البالغ‌17-‌12المقيميف‌مع‌أسرىـ؛‌في‌محافظات‌قطاع‌غزة،‌كتتراكح‌أعمارىـ‌ما‌بيف‌)
(‌32يتيمان‌كيتيمة‌في‌مركز‌الأمؿ‌للؤيتاـ،‌ك)‌(42(،‌منيـ‌)2016(‌خلبؿ‌العاـ‌)2477عددىـ‌)

‌يتيمان‌كيتيمة‌في‌قرية‌الأطفاؿ.

 :ثالثاً: عينة الدراسة

أدكات‌الدراسة،‌كعينة‌فعمية‌لتطبيؽ‌أدكات‌‌فيلتقنتنقسـ‌عينة‌الدراسة‌إلى‌عينة‌استطلبعية‌
‌الدراسة‌كاستخلبص‌النتائج:
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‌قنيفلت‌في‌محافظة‌رفح‌كائية‌مف‌الأيتاـقامت‌الباحثة‌باختيار‌عينة‌عشالعينة الاستطلاعية:  -1
،‌(‌سنة14.2أنثى(،‌ككاف‌متكسط‌أعمارىـ‌يبمغ‌)‌23ذكران،‌ك‌17أدكات‌الدراسة،‌بمغ‌عددىـ‌)

 .جدير‌بالذكر‌أف‌العينة‌الاستطلبعية‌كانت‌مف‌خارج‌عينة‌الدراسة‌الفعميةالك‌
‌يتيمة،‌حيث‌تـ‌اختيار(‌يتيـ‌ك‌200تككنت‌مف‌)قامت‌الباحثة‌باختيار‌عينة‌ العينة الفعمية: -2

(،‌كتـ‌استبعاد‌74عددىـ‌)‌بطريقة‌المسح‌الشامؿ‌كبمغالأيتاـ‌المقيميف‌بمراكز‌الإيكاء‌‌جميع
‌حالات‌لعدـ ‌‌أربع ‌مشكرة ‌كتـ ‌الحالية، ‌الدراسة ‌لشركط ‌الدراسة‌استيفائيـ المشرؼ‌عمى‌ىذه

‌كذلك‌ ‌أسرىـ، ‌مع ‌المقيميف ‌مف ‌الدراسة ‌عينة ‌اختيار ‌مجاؿ ‌الاختصاص‌في ‌لتحقيؽ‌ذكم ؾ
بدكر‌كمراكز‌الإيكاء،‌كالمقيميف‌مع‌أسرىـ‌‌يفالمقارنة‌بيف‌المقيمفي‌كمتطمبات‌الدراسة‌‌،شركط

أسرىـ‌مع‌عينة‌عشكائية‌مف‌الأيتاـ‌المقيميف‌كفي‌ضكء‌ذلؾ‌قامت‌الباحثة‌باختيار‌‌كالأقارب.
لأكؿ:‌أسمكب‌،‌كبالتالي‌فإنو‌تـ‌اختيار‌عينة‌الدراسة‌كفؽ‌أسمكبيف‌ا(‌طفلبن‌كطفمة130بمغت‌)

‌البسيطة‌ ‌العشكائية ‌بالطريقة ‌كالثانية ‌الإيكاء، ‌مراكز ‌في ‌المقيميف ‌للؤيتاـ ‌الشاممة الحصر
‌حيث‌قامت‌ ‌المباشرة، ‌التطبيؽ‌كانت‌بالطريقة ‌آلية ‌أف ‌بالذكر ‌كالجدير ‌أسرىـ، لممقيميف‌مع

 .الباحثة‌بمقابمة‌الأطفاؿ‌كتطبيؽ‌أدكات‌الدراسة‌عمييـ
(‌ ‌رقـ ‌خصا1كالجدكؿ ‌يكضح )‌ ‌لمتغيرات ‌تبعان ‌الدراسة ‌الإقامة‌ئص‌عينة ‌كمكاف الجنس،

‌)السكف(،‌كالصؼ‌الدراسي،‌كسبب‌كفاة‌الأب،‌كالعمر‌عند‌كفاة‌الأب،‌كسنكات‌الحرماف‌مف‌الأب:
الجنس ومكان السكن والصف الدراسي وسبب فقدان ( يبين توزيع عينة الدراسة حسب متغيرات: 1جدول رقم )

 وسنوات الحرمان الأب والعمر عند وفاة الأب
 النسبة المئوية العدد المتغيرات البيان
 47.50 95 ذكر‌الجنس

 52.50 105 أنثى

 65.00 130 أحد الأقارب‌مكاف‌السكف
 35.00 70 مراكز الإٌىاء

‌الصؼ‌الدراسي

 11.50 23 السادس
 20.00 40 السابع
 18.50 37 الثامن
 9.00 18 التاسع
 16.00 32 العاشر

 16.50 33 ادي عشرالح
 8.50 17 الثانً عشر

 43.50 87 الاستشهاد‌سبب‌كفاة‌الأب
 56.50 113 حالة وفاة

كفاة‌‌دعمر‌الطفؿ‌عن
‌الأب

 49.50 99 سنىات فأقل 5
 43.50 87 سنة 12 – 6

 7.00 14 سنة 12أكثر من 

‌سنكات‌الحرماف
 30.50 61 سنىات فأقل 5

 54.50 109 سنة 12 – 6

 15.00 30 سنة 12ن أكثر م

 100.0 200 الإجمالي
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 :رابعاً: أدوات الدراسة
الاكتئاب،‌كقمؽ‌متغيرات؛‌كىي‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم،‌ك‌‌ةثلبث‌الحالية‌الدراسة‌تتناكؿ

‌العاطفي‌الأبكم‌)المستقبؿ ‌مقياس‌الحرماف ‌عف ‌عبارة ‌ككانت‌أدكات‌الدراسة الباحثة(،‌‌إعداد،
‌ال ‌لاكتئاب ‌العربية ‌)كالقائمة ‌كالمراىقة ‌‌إعدادطفكلة ‌الخالؽ، ‌عبد ‌2003أحمد كمقياس‌قمؽ‌(،

‌،‌كيتضح‌ذلؾ‌مف‌خلبؿ‌ما‌يمي.(2005زينب‌شقير،‌‌إعدادالمستقبؿ‌عند‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌)

 مقياس الحرمان العاطفي. -1

 تصميم المقياس ووصفو: -

‌بالاطلبع‌عمى‌الأدبيات‌ ‌ذات‌اكالدراسات‌قامت‌الباحثة ‌السابقة ‌بالحرماف‌النفسية لعلبقة
(،‌ك)الكشر،‌2002مثؿ‌دراسة‌)سمماف،‌‌العاطفي،‌كالحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌لدل‌فئات‌مشابية

‌ك2005 ،)(Makiland et. al, 2010)‌ ‌أنو ‌عمى ‌العاطفي ‌كقامت‌بتعريؼ‌الحرماف فقداف‌،
ة‌عاطفمف‌‌،‌كعدـ‌إشباع‌حاجات‌الطفؿ)كفاة،‌أك‌استشياد(‌الطفؿ‌لعاطفة‌الأب‌نتيجة‌لكفاتو
‌الأب،‌كالتأثر‌الشديد‌بيذا‌الفقد.‌

الباحثة‌الحرماف‌العاطفي‌إجرائيان‌بالدرجة‌التي‌يحصؿ‌عمييا‌الطفؿ‌مف‌خلبؿ‌‌كما‌كعرفت
‌.مى‌فقرات‌مقياس‌الحرماف‌العاطفياستجابتو‌ع

(‌فقرة‌تعبر‌عف‌مشاعر‌لمحرماف‌22)‌قامت‌الباحثة‌بصياغةكفي‌ضكء‌التعريؼ‌السابؽ‌
‌ ‌المقياس ‌كعرض ‌العاطفي، ‌عمى ‌الأكلية ‌صكرتو ‌في ‌عمى ‌ثـ ‌الدراسة ‌مف‌مشرؼ مجمكعة

المختصيف‌كأعضاء‌ىيئة‌التدريس‌في‌الجامعات‌الفمسطينية،‌كتـ‌تعديؿ‌بعض‌الفقرات،‌كحذؼ‌
ضافة‌فقرات‌جديدة،‌ككاف‌الشكؿ‌النيائي‌لممقياس‌عبارة‌عف‌) ‌(‌فقرة.20كا 

‌ ‌عمى ‌آراءكبناءن ‌ك ‌تكجييات‌مشرؼ‌الدراسة ‌ت‌المحكميف‌بناء ‌بيانات‌تـ ‌كتصحيح رميز
‌ذلؾ‌باستخداـ‌النمكذج‌التالي:المقياس‌كفؽ‌سمـ‌ليكرت‌خماسي‌الترتيب،‌ك‌

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الاستجابة
 1 2 3 ‌5‌4الترميز‌كالإدخاؿ

كالجدير‌بالذكر‌أف‌جميع‌الفقرات‌كانت‌سمبية،‌كبالتالي‌فإف‌الدرجة‌الكمية‌التي‌يحصؿ‌
‌(.20=‌‌1×‌‌20(،‌كأدنى‌درجة‌لممفحكص‌)100=‌‌5×‌‌20مغ‌)عمييا‌المفحكص‌تب

‌

‌



www.manaraa.com

76 
 

 :(Validity) صدق المقياس -

الصدؽ‌أيضان‌الصدؽ‌عمى‌أنو‌قدرة‌المقياس‌عمى‌قياس‌الظكاىر‌التي‌يتناكليا،‌كيعرؼ‌يعرؼ‌
‌ ‌أنو ‌ككضكح‌عمى ‌ناحية، ‌مف ‌التحميؿ ‌في ‌تدخؿ ‌التي‌يجب‌أف ‌العناصر ‌المقياس‌لكؿ شمكؿ

ث‌تككف‌مفيكمة‌لكؿ‌مف‌يستخدميا‌)عبيدات‌كآخركف،‌يحبت‌مف‌ناحية‌أخرل،‌الفقرات‌كالمفردا
2001‌ ‌مف‌صدؽ‌المقياس‌مف‌خلبؿ‌(179: ‌بالتأكد ‌كقامت‌الباحثة ‌طرؽ. ‌كذلؾ‌عمى‌عدة ،

‌النحك‌التالي:

 :(Refreeze Validity) صدق المحكمين )الصدق الظاىري(أ(: 

‌بمغػػتمجمكعػػة‌مػػف‌المحكمػػيف‌الأكليػػة‌عمػػى‌‌فػػي‌صػػكرتو‌المقيػػاسبعػػرض‌‌ةالباحثػػ‌تقامػػ
‌التربكيػػة‌كعمػػـ‌الػػنفس‌،‌كالمتخصصػػيف‌فػػي‌جامعػػات‌الػػكطففػػي‌‌ىيئػػة‌تػػدريس‌عضػػك(‌11) العمػػكـ

‌.المحكميف‌(‌أسماء1رقـ‌)كيكضح‌الممحؽ‌‌كالإحصاء،

إبػػػداء‌آرائيػػػـ‌فػػػي‌مػػػدل‌ملبئمػػػة‌العبػػػارات‌لقيػػػاس‌مػػػا‌‌مػػػف‌المحكمػػػيف‌ةالباحثػػػ‌تطمبػػػ‌حيػػػث
،‌لقيػػاس‌الحرمػػاف‌العػػاطفيمناسػػبة‌كػػؿ‌عبػػارة‌ك‌‌،راتكضػػعت‌لأجمػػو،‌كمػػدل‌كضػػكح‌صػػياغة‌العبػػا

مػػف‌تعػػديؿ‌‌ىػػذا‌بالإضػػافة‌إلػػى‌اقتػػراح‌مػػا‌يركنػػو‌ضػػركريان‌‌المتغيػػر؛كمػػدل‌كفايػػة‌العبػػارات‌لتغطيػػة‌
‌.الدراسةصياغة‌العبارات‌أك‌حذفيا،‌أك‌إضافة‌عبارات‌جديدة‌لأداة‌

بػػػػإجراء‌‌ةباحثػػػػال‌تإلػػػػى‌الملبحظػػػػات‌كالتكجييػػػػات‌التػػػػي‌أبػػػػداىا‌المحكمػػػػكف‌قامػػػػ‌كاسػػػػتنادان‌
كحػذؼ‌أك‌إضػافة‌‌التعديلبت‌التي‌اتفؽ‌عمييا‌معظـ‌المحكميف،‌حيث‌تػـ‌تعػديؿ‌صػياغة‌العبػارات

كعمػى‌ضػكء‌تمػؾ‌الآراء‌تػـ‌اسػتبعاد‌بعػض‌الفقػرات‌كتعػديؿ‌بعضػيا‌الآخػر‌ليصػبح‌‌،بعض‌الفقػرات
‌فقرة.‌(20)‌المقياسعدد‌فقرات‌

 Internal Consistency) فيالاتساق الداخمي لفقرات مقياس الحرمان العاطصدق ب(: 

Validity). 

يعد‌الاتساؽ‌الداخمي‌مف‌أفضؿ‌أنكاع‌قياس‌الصدؽ‌كالثبات،‌حيث‌أنو‌يعبر‌عف‌تجانس‌
كشػػمكؿ‌المقيػػاس،‌كيػػتـ‌احتسػػابو‌مػػف‌خػػلبؿ‌إيجػػاد‌العلبقػػة‌بػػيف‌الفقػػرات‌كالدرجػػة‌الكميػػة‌لممقيػػاس،‌

‌:(‌الآتي2رقـ‌)ككانت‌نتائج‌الاتساؽ‌الداخمي‌كما‌بالجدكؿ‌

‌

‌
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 (: يوضح معاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين فقرات مقياس الحرمان العاطفي2دول رقم )ج
 والدرجة الكمية لفقراتو 

 (.Sigقيمة ) معامل الارتباط م. (.Sigقيمة ) معامل الارتباط م.
1. **0.742 0.000 11. *0.331 0.037 
2. **0.638 0.000 12. **0.686 0.000 
3. **0.433 0.005 13. **0.755 0.000 
4. **0.632 0.000 14. **0.852 0.000 
5. **0.717 0.000 15. **0.900 0.000 
6. **0.675 0.000 16. **0.859 0.000 
7. **0.831 0.000 17. **0.792 0.000 
8. **0.822 0.000 18. **0.863 0.000 
9. **0.814 0.000 19. **0.690 0.000 
10. *0.395 0.012 20. *0.340 0.032 

‌(0.38(‌تساكم‌)0.01(،‌كمستكل‌دلالة‌)‌2-‌40**‌ر‌الجدكلية‌عند‌درجة‌حرية‌)
‌(0.31(‌تساكم‌)0.05(،‌كمستكل‌دلالة‌)‌2-‌40درجة‌حرية‌)‌د*‌ر‌الجدكلية‌عن

(‌أف‌جميػػػػع‌قػػػػيـ‌معػػػػاملبت‌الارتبػػػػاط‌كانػػػػت‌أكبػػػػر‌مػػػػف‌معامػػػػؿ‌2يتضػػػػح‌مػػػػف‌الجػػػػدكؿ‌رقػػػػـ‌)
(،‌حيػػػث‌0.01(،‌أك‌مسػػػتكل‌دلالػػػة‌)0.05سػػػتكل‌دلالػػػة‌)(،‌كم38الارتبػػػاط‌عنػػػد‌درجػػػات‌حريػػػة‌)

(،‌كىذا‌يدلؿ‌عمى‌أف‌معاملبت‌الارتباط‌دالة‌إحصائيان،‌0.05كانت‌جميع‌قيـ‌الاحتماؿ‌أقؿ‌مف‌)
كبنػػاءن‌عمػػػى‌النتػػائج‌الػػػكاردة‌فػػي‌الجػػػدكؿ‌فػػإف‌فقػػػرات‌مقيػػاس‌الحرمػػػاف‌العػػاطفي‌دالػػػة‌كصػػادقة‌لمػػػا‌

‌كضعت‌لأجؿ‌قياسو.

 :(Reliability) ثبات المقياس -

يقصد‌بالثبات‌الاستقرار‌كعدـ‌تغير‌النتائج‌بشكؿ‌جكىرم‌لك‌أعيد‌تطبيؽ‌المقياس‌عدة‌
مرات‌تحت‌نفس‌الظركؼ‌كالشركط‌المكاتية،‌كلمتحقؽ‌مف‌ثبات‌المقياس‌قامت‌الباحثة‌بالاعتماد‌

‌عمى‌عدة‌طرؽ‌كىي‌كالتالي:

 :(Cronbach's Alpha coefficient) الثبات بطريقة معاملات ألفا كرونباخأ(: 

كتقكـ‌ىذه‌الطريقة‌عمى‌أساس‌احتساب‌معامؿ‌ألفا‌كركنباخ‌لجميع‌فقرات‌مقياس‌الحرماف‌
‌يبيف‌النتائج:‌(3رقـ‌)‌العاطفي،‌كالجدكؿ‌التالي

‌

‌
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 ألفا كرونباخ لجميع فقرات مقياس الحرمان العاطفي الأبوي معامل (3جدول رقم )

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات البيان
 ‌20‌1.939اف‌العاطفي‌الأبكممقياس‌الحرم

‌كركنباخ‌كا‌معامؿالجدكؿ‌السابؽ‌أف‌يتضح‌مف‌ (،‌كىذا‌0.939ف‌مرتفعان،‌كبمغ‌)ألفا
‌.يدلؿ‌عمى‌ثبات‌نتائج‌مقياس‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم

 (:Split Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية )ب(: 

،‌كاحتساب‌فردية،‌فقرات‌زكجية‌تكتقكـ‌ىذه‌الطريقة‌عمى‌أساس‌تقسيـ‌المقياس‌إلى‌فقرا
‌المعامؿ‌ ‌لتصحيح ‌براكف ‌سبيرماف ‌معادلة ‌استخداـ ‌ثـ ‌كمف ‌بينيما، ‌الارتباط معامؿ

(Spearmen- Brown Coefficient‌:كذلؾ‌حسب‌المعادلة‌)
1

2

R

Rنت‌النتائج‌كما‌في‌،‌ككا
‌:(‌يكضح‌النتائج4رقـ‌)الجدكؿ‌

ة الرتب لمقياس الحرمان ن الفقرات فردية الرتب والفقرات زوجيالارتباط بي معامل (4جدول رقم )
 العاطفي الأبوي

 التصحيح معامل الارتباط عدد الفقرات البيان
 0.936 0.881**‌‌20مقياس‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم

‌السابؽ ‌)‌الجدكؿ ‌‌(4رقـ ‌أف ‌الرتب‌كالفقرات‌يتبيف ‌الفقرات‌فردية ‌بيف ‌الارتباط معامؿ
‌الرتب‌دايزكج ‌)ة ‌كبمغ ‌الارتباط‌)0.881ؿ‌إحصائيان، ‌معامؿ ‌التصحيح‌بمغ ‌كبعد ،)0.936‌،)

‌.كىك‌معدؿ‌مرتفع
 القائمة العربية لاكتئاب الطفولة والمراىقة.مقياس  -2

لػدل‌اطمعت‌الباحثػة‌عمػى‌مجمكعػة‌مػف‌الدراسػات‌السػابقة،‌كالمقػاييس‌المتعمقػة‌بالاكتئػاب‌
يس‌مناسػػبة‌لطبيعػػة‌الدراسػػة‌الحاليػػة‌مقيػػاس‌أحمػػد‌،‌كلاحظػػت‌بػػأف‌أكثػػر‌المقػػايالأطفػػاؿ‌كالمػػراىقيف

(،‌حيث‌أنو‌استخدـ‌في‌بمداف‌عربية‌مختمفة،‌كمنيا‌جميكرية‌مصر‌العربيػة،‌2003عبد‌الخالؽ‌)
إلػى‌‌2003كالأردف،‌كالككيت،‌كالمممكػة‌العربيػة‌السػعكدية،‌كعمػى‌فتػرات‌زمنيػة‌مختمفػة‌مػف‌عػاـ‌)

‌بمػػداف‌أجنبيػػة‌منيػػا‌الكلايػػات‌المتحػػدة‌الأمريكيػػة.،‌كمػػا‌تػػـ‌تطبيقػػو‌كالتأكػػد‌مػػف‌سػػلبمتو‌فػػي‌(2015
(،‌ك)عبػاس‌كعبػد‌2004كمف‌الدراسات‌السػابقة‌التػي‌اسػتخدمت‌المقيػاس‌)الػدكخي‌كعبػد‌الخػالؽ،‌

 ,Abdel- Khaled(،‌كدراسػػة‌)2005(،‌كدراسػػة‌)عبػػد‌الخػػالؽ‌كعبػػد‌الغنػػي،‌2005الخػػالؽ،‌

(،‌كدراسػػة‌2008لؽ‌كآخػػركف،‌(،‌كدراسػػة‌)عبػػد‌الخػػا2008(،‌كدراسػػة‌)العصػػر‌كآخػػركف،‌2006
‌(.2013،‌كدراسة‌)عبد‌الخالؽ‌كمحمد،‌(2010)عبد‌الخالؽ‌ككريـ،‌
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،‌القائمة‌العربية‌لاكتئاب‌الطفكلة‌كالمراىقة‌سيكلة‌كسلبسة‌العبػاراتمقياس‌كأىـ‌ما‌يميز‌
كيتضػػمف‌مشػػػاعر‌،‌كالقػػدرة‌عمػػى‌اسػػتخدامو‌بشػػكؿ‌فػػردم،‌أك‌بشػػكؿ‌جمػػاعي،‌كسػػيكلة‌التصػػحيح

‌‌.الأعراض‌الاكتئابيةشاممة‌لكافة‌

كاىػػتـ‌أحمػػد‌عبػػد‌الخػػالؽ‌بكضػػع‌مقيػػاس‌متعػػدد‌الأبعػػاد‌لػػدل‌الأطفػػاؿ‌كالمػػراىقيف،‌كيقػػيس‌
،‌كافتقاد‌الاستمتاع،‌كالتعب،‌كالكحدة،‌كانخفاض‌ ،‌كضعؼ‌التركيز،‌كمشكلبت‌النكـ أبعاد:‌التشاؤـ

يػتـ‌الإجابػة‌عمػى‌ك‌تقدير‌الذات،‌كالشكاكل‌الجسمية،‌ككؿ‌بعػد‌ينبثػؽ‌عنػو‌خمػس‌عبػارات‌لقياسػو،‌
‌(.1‌،2‌،3فقرات‌المقياس‌مف‌خلبؿ‌ثلبث‌إجابات؛‌لا،‌أحيانان،‌كثيران،‌كتصحح‌كفؽ‌الترميز‌)

كامتثػػػالان‌لتعميمػػػات‌مشػػػرؼ‌الدراسػػػة‌قامػػػت‌كلػػػـ‌يطبػػػؽ‌المقيػػػاس‌عمػػػى‌البيئػػػة‌الفمسػػػطينية؛‌
‌الباحثة‌بحساب‌صدؽ‌المقياس‌كثبات‌نتائجو،‌كذلؾ‌كفقان‌للئجراءات‌التالية:

 ياس القائمة العربية لاكتئاب الطفولة والمراىقة.صدق مق -

تأكدت‌الباحثة‌مف‌صدؽ‌المقيػاس‌مػف‌خػلبؿ‌مجمكعػة‌مػف‌الإجػراءات‌كالطػرؽ‌المناسػبة،‌
‌كاف‌أىميا‌عمى‌النحك‌التالي:

 :"الصدق الظاىريأ(: صدق المحكمين "

عرضػػت‌الباحثػػة‌المقيػػاس‌عمػػى‌مجمكعػػة‌مػػف‌المختصػػيف‌كعممػػاء‌الػػنفس‌كأعضػػاء‌ىيئػػة‌
فقط،‌كلـ‌تحػذؼ‌‌فقرات،‌كتـ‌تعديؿ‌ثلبث‌(1أنظر‌الممحؽ‌رقـ‌)‌س‌في‌الجامعات‌الفمسطينيةتدري

‌،‌كلـ‌يتـ‌إضافة‌فقرات‌جديدة.فقرات

 صدق الاتساق الداخمي لفقرات مقياس اكتئاب الطفولة والمراىقة:ب(: 

تـ‌حساب‌معػاملبت‌الارتبػاط‌بػيف‌كػؿ‌فقػرة‌مػف‌فقػرات‌مقيػاس‌اكتئػاب‌الطفكلػة‌كالمراىقػة‌‌
‌:الآتي‌(5رقـ‌)‌كالدرجة‌الكمية‌لفقراتو،‌ككانت‌النتائج‌كما‌بالجدكؿ

‌

‌

‌

‌
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 اكتئاب الطفولة والمراىقة(: يوضح معاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين فقرات مقياس 5جدول رقم )
 والدرجة الكمية لفقراتو

 (.Sigقيمة ) معامل الارتباط م. (.Sigقيمة ) معامل الارتباط م.
1. **0.605 0.000 21. **0.623 0.000 
2. *0.355 0.025 22. **0.650 0.000 
3. *0.368 0.019 23. **0.447 0.004 
4. **0.505 0.001 24.‌**0.570 0.000 
5. **0.455 0.003 25. **0.666 0.000 
6. *0.322 0.042 26. **0.608 0.000 
7. **0.422 0.007 27. **0.731 0.000 
8. **0.747 0.000 28. **0.487 0.001 
9.‌**0.447 0.004 29. **0.572 0.000 
10. **0.578 0.000 30. **0.668 0.000 
11.‌**0.464 0.003 31.‌**0.582 0.000 
12. **0.488 0.001 32.‌**0.577 0.000 
13. **0.525 0.000 33.‌**0.598 0.000 
14.‌**0.699 0.000 34.‌**0.729 0.000 
15. **0.499 0.001 35.‌**0.772 0.000 
16. *0.379 0.016 36.‌**0.707 0.000 
17. **0.598 0.000 37.‌**0.629 0.000 
18.‌**0.596 0.000 38.‌**0.493 0.001 
19. **0.456 0.009 39.‌**0.526 0.000 
20. **0.410 0.009 40.‌**0.530 0.000 

‌(0.38(‌تساكم‌)0.01(،‌كمستكل‌دلالة‌)‌2-‌40**‌ر‌الجدكلية‌عند‌درجة‌حرية‌)
‌(0.31(‌تساكم‌)0.05(،‌كمستكل‌دلالة‌)‌2-‌40درجة‌حرية‌)‌د*‌ر‌الجدكلية‌عن

(‌ ‌رقـ ‌الجدكؿ ‌مف ‌معامؿ‌5يتضح ‌مف ‌أكبر ‌كانت ‌الارتباط ‌معاملبت ‌قيـ ‌جميع ‌أف )
(‌ ‌درجات‌حرية ‌)38الارتباط‌عند ‌كمستكل‌دلالة ،)0.05(‌ ‌مستكل‌دلالة ‌أك ‌حيث‌0.01(، ،)

(،‌كىذا‌يدلؿ‌عمى‌أف‌معاملبت‌الارتباط‌دالة‌إحصائيان،‌0.05ماؿ‌أقؿ‌مف‌)كانت‌جميع‌قيـ‌الاحت
‌فقرات‌ ‌فإف ‌الجدكؿ ‌في ‌الكاردة ‌النتائج ‌عمى ‌كالمراىقةكبناءن ‌لما‌‌اكتئاب‌الطفكلة ‌كصادقة دالة

‌كضعت‌لأجؿ‌قياسو.
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قامػػػت‌الباحثػػػة‌بحسػػػاب‌معػػػاملبت‌الارتبػػػاط‌بػػػيف‌الأعػػػراض‌الاكتئابيػػػة‌التػػػي‌تقيسػػػيا‌كمػػػا‌ك‌
كالدرجػػػة‌الكميػػػة‌لمقائمػػػة‌العربيػػػة‌لاكتئػػػاب‌الطفكلػػػة‌كالمراىقػػػة،‌ككانػػػت‌النتػػػائج‌عمػػػى‌النحػػػك‌‌الفقػػػرات
‌التالي:

الأعراض الفرعية لمقياس اكتئاب الطفولة (: يوضح معاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين 6جدول رقم )
 والمراىقة والدرجة الكمية لفقراتو

 (.Sigقيمة ) معامل الارتباط الأعراض م.
 0.000 0.787** التشاؤـ .1
 0.000 0.828** ضعؼ‌التركيز .2
 0.000 0.834** مشكلبت‌النكـ .3
 0.000 0.851** افتقاد‌الاستمتاع .4
 0.000 0.739**‌التعب .5
 0.000 0.699**‌الكحدة .6
 0.000 0.704** انخفاض‌تقدير‌الذات .7
 0.000 0.776**‌الشكاكل‌الجسمية .8

‌(0.38(‌تساكم‌)0.01(،‌كمستكل‌دلالة‌)‌2-‌40ند‌درجة‌حرية‌)**‌ر‌الجدكلية‌ع
‌(0.31(‌تساكم‌)0.05(،‌كمستكل‌دلالة‌)‌2-‌40درجة‌حرية‌)‌د*‌ر‌الجدكلية‌عن

(‌أف‌جميػػػع‌قػػػيـ‌معػػػاملبت‌الارتبػػػاط‌كانػػػت‌أكبػػػر‌مػػػف‌معامػػػؿ‌6يتضػػػح‌مػػػف‌الجػػػدكؿ‌رقػػػـ‌)
(،‌حيػػػث‌0.01دلالػػػة‌)‌(،‌أك‌مسػػػتكل0.05(،‌كمسػػػتكل‌دلالػػػة‌)38الارتبػػػاط‌عنػػػد‌درجػػػات‌حريػػػة‌)

(،‌كىذا‌يدلؿ‌عمى‌أف‌معاملبت‌الارتباط‌دالة‌إحصائيان،‌0.05كانت‌جميع‌قيـ‌الاحتماؿ‌أقؿ‌مف‌)
اكتئػػاب‌الطفكلػػة‌كالمراىقػػة‌دالػػة‌كصػػادقة‌لمػػا‌‌أعػػراضكبنػػاءن‌عمػػى‌النتػػائج‌الػػكاردة‌فػػي‌الجػػدكؿ‌فػػإف‌

‌كضعت‌لأجؿ‌قياسو.

 ثبات مقياس اكتئاب الطفولة والمراىقة: -

ثبات‌مقياس‌اكتئاب‌الطفكلة‌كالمراىقة‌مف‌خلبؿ‌عدة‌طرؽ‌كىي‌‌لباحثة‌بحسابقامت‌ا
‌عمى‌النحك‌التالي:

‌

‌

‌

‌
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 :(Cronbach's Alpha coefficient) ألفا كرونباخالثبات بطريقة أ(: 
كتقكـ‌ىذه‌الطريقة‌عمى‌أساس‌احتساب‌معامؿ‌ألفا‌كركنباخ‌لجميع‌فقرات‌مقياس‌اكتئاب‌

‌كؿ‌التالي‌يبيف‌لنا‌النتائج:الطفكلة‌كالمراىقة،‌كالجد

 ألفا كرونباخ لجميع أعراض اكتئاب الطفولة ت( معاملا7جدول رقم )
 والمراىقة والدرجة الكمية لممقياس 

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأعراض م.
 0.825 5 التشاؤـ .1
 0.888 5 ضعؼ‌التركيز .2
 0.907 5 مشكلبت‌النكـ .3
 0.911 5 افتقاد‌الاستمتاع .4
 0.904 5 التعب .5
 0.874 5 الكحدة .6
 0.867 5 انخفاض‌تقدير‌الذات .7
 0.897 5 الشكاكل‌الجسمية .8

 0.944 40 الدرجة الكمية

‌ ‌السابؽ ‌الجدكؿ ‌مف ‌)يتضح ‌7رقـ ‌معاملب( ‌كان‌تأف ‌كركنباخ ‌جدان،‌ألفا ‌مرتفعة ت
ؿ‌ألفا‌كركنباخ‌لمدرجة‌معام،‌كبمغ‌(0.911إلى‌‌0.867كتراكحت‌للؤعراض‌الاكتئابية‌ما‌بيف‌)
‌.(،‌كىي‌معدلات‌مرتفعة0.944الكمية‌لمقياس‌اكتئاب‌الطفكلة‌كالمراىقة‌)

 (:Split Half Coefficientالتجزئة النصفية )الثبات بطريقة ب(: 

إلػى‌‌المقيػاس‌كأبعػاده‌)الأعػراض‌الاكتئابيػة‌الفرعيػة(تقكـ‌ىذه‌الطريقػة‌عمػى‌أسػاس‌تقسػيـ‌
كجيػػة‌الرتػػب،‌كاحتسػػاب‌معامػػؿ‌الارتبػػاط‌بينيمػػا،‌كمػػف‌ثػػـ‌اسػػتخداـ‌فقػػرات‌فرديػػة‌الرتػػب،‌فقػػرات‌ز‌

(‌كذلػؾ‌حسػب‌Spearmen- Brown Coefficientمعادلة‌سػبيرماف‌بػراكف‌لتصػحيح‌المعامػؿ‌)
المعادلة:‌

1

2

R

Rفي‌حاؿ‌تساكم‌طرفي‌الارتباط،‌أك‌معادلة‌جتمػاف‌فػي‌حػاؿ‌عػدـ‌تسػاكم‌طرفػي‌‌

21لة:‌الارتباط‌كذلؾ‌حسب‌المعاد
2

2

1

2

2















ع

‌(‌التالي:8نت‌النتائج‌كما‌في‌الجدكؿ‌رقـ‌)،‌ككاعع

‌

‌

‌
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( معاملات الارتباط بين الفقرات فردية رتب والفقرات زوجية رتب للأعراض الاكتئابية 8جدول رقم )
 والدرجة الكمية لممقياس وتصحيحيا

 معامل الارتباط المصحح معامل الارتباط عدد الفقرات الأعراض م.
 0.916 0.849** 5 التشاؤـ .1
 0.838 0.731** 5 ضعؼ‌التركيز .2
 0.860 0.758** 5 مشكلبت‌النكـ .3
 0.923 0.863** 5 افتقاد‌الاستمتاع .4
 0.654 0.491** 5 التعب .5
 0.715 0.559** 5 الكحدة .6
 0.820 0.702** 5 انخفاض‌تقدير‌الذات .7
 0.820 0.711** 5 الشكاكل‌الجسمية .8

 0.928 0.866 40 الدرجة الكمية

أف‌قػػيـ‌معػاملبت‌الارتبػاط‌بػػيف‌الفقػرات‌فرديػة‌الرتػػب‌(‌8رقػـ‌)يتضػح‌مػف‌الجػػدكؿ‌السػابؽ‌
(،‌كبمػػػغ‌0.863إلػػػى‌‌0.491كالفقػػرات‌زكجيػػػة‌الرتػػب‌دالػػػة‌إحصػػائيان،‌ككانػػػت‌محصػػكرة‌مػػػا‌بػػيف‌)

‌كىك‌معامؿ‌مرتفع.(.‌0.928(،‌كبعد‌التصحيح‌بمغ‌)0.866معامؿ‌الارتباط‌لمدرجة‌الكمية‌)

 مقياس قمق المستقبل لمطفولة والمراىقة.(: 3)

قامػػػت‌الباحثػػػة‌بػػػالاطلبع‌عمػػػى‌الأدبيػػػات‌النفسػػػية‌السػػػابقة،‌كتػػػـ‌الاطػػػلبع‌عمػػػى‌عػػػدد‌مػػػف‌
(،‌كدراسػػة‌)مسػػعكد،‌2005مثػػؿ‌دراسػػة‌)حمػػزة،‌‌مقػػاييس‌قمػػؽ‌المسػػتقبؿ‌عنػػد‌الأطفػػاؿ‌كالمػػراىقيف

،‌كقامػػت‌(2012(،‌كدراسػػة‌)فػػريح،‌2011حمػػح،‌(،‌كدراسػػة‌)ال2008(،‌كدراسػػة‌)العمػػي،‌2006
،‌كتػػػـ‌اختيػػػار‌مقيػػػاس‌قمػػػؽ‌المسػػػتقبؿ‌مػػػف‌إعػػػداد‌)زينػػػب‌شػػػقير،‌مشػػػرؼ‌الدراسػػػةالباحثػػػة‌بمشػػػكرة‌

(،‌ككانػػت‌أىػػـ‌أسػػباب‌اختيػػار‌المقيػػاس‌تمتعػػو‌بصػػدؽ‌كثبػػات‌مناسػػبيف،‌كجػػرل‌تطبيقػػو‌فػػي‌2005
‌،‌كالجزائػر،‌كػذلؾ‌يتمتػع‌المقيػاسعدة‌بمداف‌عربية،‌منيا‌جميكريػة‌مصػر‌العربيػة،‌كالأردف،‌كليبيػا

‌بسيكلة‌التطبيؽ‌ككضكح‌العبارات.‌

(‌فقػػرات،‌لتتفػػؽ‌مػػع‌طبيعػػة‌فئػػة‌الدراسػػة،‌كالبيئػػة‌الفمسػػطينية،‌7حيػػث‌تػػـ‌تعػػديؿ‌صػػياغة‌)
كذلؾ‌عرض‌المقياس‌عمػى‌مجمكعػة‌مػف‌المختصػيف‌لمتأكػد‌مػف‌سػلبمتو‌المفظيػة‌كالمغكيػة،‌كقدرتػو‌

‌عمى‌تحقيؽ‌الأىداؼ‌المرجكة‌منو.‌

‌

‌
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‌خماسي‌الترتيب،‌كفؽ‌الجدكؿ‌التالي:كاتبعت‌الباحثة‌تصحيح‌

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الاستجابة
 5 4 3 ‌1‌2الفقرات‌الإيجابية
 1 2 3 ‌5‌4الفقرات‌السمبية

جدير‌بالػذكر‌أنػو‌تػـ‌الأخػذ‌بعػيف‌الاعتبػار‌فػي‌ترميػز‌البيانػات‌صػياغة‌الفقػرات‌السػمبية‌الك‌
(‌فقرة،‌تتكزع‌إلػى‌خمسػة‌أبعػاد‌رئيسػة،‌28تضمف‌المقياس‌في‌صكرتو‌النيائية‌)،‌حيث‌كالإيجابية

(‌ذات‌صػػػػػياغة‌28،‌ك27،‌ك26،‌ك24،‌ك21،‌ك19،‌ك18،‌ك17،‌ك9ككانػػػػػت‌الفقػػػػػرات‌رقػػػػػـ‌)
ككانت‌أبعاد‌مقياس‌قمؽ‌المسػتقبؿ‌عمػى‌‌إيجابية،‌بينما‌كانت‌الفقرات‌المتبقية‌ذات‌صياغة‌سمبية.

‌النحك‌التالي:

 (.6-‌‌5–‌‌4–‌‌3–‌‌2–‌1فقرات(‌)‌6)‌المستقبمية‌الحياتية‌مشاكؿال‌مف‌القمؽ .1
 (.‌12-‌‌11–‌‌10–‌‌9–‌‌8–‌7فقرات(‌)‌6)‌لمحياة‌الرؤية .2
 (.‌17-‌‌16–‌‌15–‌‌14–‌13فقرات(‌)‌5)‌المستقبؿ‌في‌التفكير‌قمؽ .3
 (.‌23-‌‌22–‌‌21–‌‌20–‌‌19–‌18فقرات(‌)‌6)‌المستقبؿ‌مف‌اليأس .4
‌(.‌28-‌‌27–‌‌26–‌‌25–‌24فقرات(‌)‌5)‌ؿالمستقب‌في‌الفشؿ‌مف‌القمؽ .5

 صدق مقياس قمق المستقبل للأطفال والمراىقين: -

صدؽ‌المقياس‌مف‌خلبؿ‌عدة‌إجراءات‌ميدانية،‌كذلؾ‌عمػى‌النحػك‌‌بحسابقامت‌الباحثة‌
‌التالي:

 صدق المحكمين )الصدق الظاىري(:أ(: 

الػػنفس‌كالصػػحة‌عرضػػت‌الباحثػػة‌المقيػػاس‌عمػػى‌مجمكعػػة‌مػػف‌المختصػػيف‌بمجػػالات‌عمػػـ‌
النفسػػية،‌كجػػػرل‌الأخػػػذ‌بكافػػػة‌آراء‌كمقترحػػػات‌لجنػػػة‌التحكػػيـ؛‌عممػػػان‌بػػػأف‌لجنػػػة‌التحكػػػيـ‌لػػػـ‌تحػػػذؼ‌

‌(‌فقرات.4إعادة‌صياغة‌)ب‌كاكتفت‌فقطؼ‌فقرات،‌تض‌فقرات،‌كلـ

 صدق الاتساق الداخمي لفقرات مقياس قمق المستقبل:ب(: 

ياس‌كالدرجة‌الكمية‌لمبعد‌الذم‌تـ‌حساب‌معاملبت‌الارتباط‌بيف‌كؿ‌فقرة‌مف‌فقرات‌المق
‌:(9كما‌يكضح‌الجدكؿ‌رقـ‌)تنتمي‌إليو،‌ككانت‌النتائج‌

‌
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(: يوضح معاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين فقرات مقياس قمق المستقبل والدرجة 9جدول رقم )
 الكمية لفقراتو

 (.Sigقيمة ) معامل الارتباط م. (.Sigقيمة ) معامل الارتباط م.
1. **0.741 0.000 15. **0.764 0.000 
2. **0.834 0.000 16. **0.666 0.000 
3. **0.567 0.000 17. **0.425 0.006 
4. **0.653 0.000 18.‌**0.425 0.006 
5. **0.686 0.000 19. *0.396 0.011 
6. **0.732 0.000 20. **0.386 0.000 
7. **0.625 0.000 21. **0.517 0.001 
8. **0.490 0.001 22. **0.434 0.005 
9.‌*0.323 0.042 23. **0.455 0.003 
10. **0.657 0.000 24.‌**0.439 0.005 
11.‌**0.679 0.000 25. *0.393 0.012 
12. **0.476 0.002 26. **0.640 0.000 
13. **0.686 0.000 27. **0.653 0.000 
14.‌**0.705 0.000 28. **0.667 0.000 

‌(0.38(‌تساكم‌)0.01(،‌كمستكل‌دلالة‌)‌2-‌40درجة‌حرية‌)‌**‌ر‌الجدكلية‌عند
‌(0.31(‌تساكم‌)0.05(،‌كمستكل‌دلالة‌)‌2-‌40درجة‌حرية‌)‌د*‌ر‌الجدكلية‌عن

(‌أف‌جميػػػع‌قػػػيـ‌معػػػاملبت‌الارتبػػػاط‌كانػػػت‌أكبػػػر‌مػػػف‌معامػػػؿ‌9يتضػػػح‌مػػػف‌الجػػػدكؿ‌رقػػػـ‌)
(،‌حيػػػث‌0.01لالػػػة‌)(،‌أك‌مسػػػتكل‌د0.05(،‌كمسػػػتكل‌دلالػػػة‌)38الارتبػػػاط‌عنػػػد‌درجػػػات‌حريػػػة‌)

(،‌كىذا‌يدلؿ‌عمى‌أف‌معاملبت‌الارتباط‌دالة‌إحصائيان،‌0.05كانت‌جميع‌قيـ‌الاحتماؿ‌أقؿ‌مف‌)
مطفكلة‌كالمراىقة‌دالة‌كصادقة‌لما‌قمؽ‌المستقبؿ‌لكبناءن‌عمى‌النتائج‌الكاردة‌في‌الجدكؿ‌فإف‌فقرات‌

‌‌كضعت‌لأجؿ‌قياسو.

أبعاد‌مقياس‌قمػؽ‌المسػتقبؿ‌كالدرجػة‌الكميػة‌‌قامت‌الباحثة‌بحساب‌معاملبت‌الارتباط‌بيفك‌
‌:لفقراتو

‌

‌

‌
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  قمق المستقبل مقياس أبعاد(: يوضح معاملات الارتباط وقيم الاحتمال بين 10جدول رقم )
 والدرجة الكمية لفقراتو

 (.Sigقيمة ) معامل الارتباط الأعراض م.
 0.000 0.787**‌القمؽ‌مف‌المشاكؿ‌الحياتية‌المستقبمية .1
 0.000 0.828** رؤية‌لمحياةال .2
 0.000 0.834** قمؽ‌التفكير‌في‌المستقبؿ .3
 0.000 0.851** اليأس‌مف‌المستقبؿ .4
 0.000 0.739** القمؽ‌مف‌الفشؿ‌في‌المستقبؿ .5

‌(0.38(‌تساكم‌)0.01(،‌كمستكل‌دلالة‌)‌2-‌40**‌ر‌الجدكلية‌عند‌درجة‌حرية‌)
‌(0.31(‌تساكم‌)0.05،‌كمستكل‌دلالة‌)(‌2-‌40درجة‌حرية‌)‌د*‌ر‌الجدكلية‌عن

(‌ ‌رقـ ‌الجدكؿ ‌مف ‌معامؿ‌10يتضح ‌مف ‌كانت‌أكبر ‌معاملبت‌الارتباط ‌قيـ ‌جميع ‌أف )
(‌ ‌درجات‌حرية ‌)38الارتباط‌عند ‌كمستكل‌دلالة ،)0.05(‌ ‌مستكل‌دلالة ‌أك ‌حيث‌0.01(، ،)

دالة‌إحصائيان،‌‌(،‌كىذا‌يدلؿ‌عمى‌أف‌معاملبت‌الارتباط0.05كانت‌جميع‌قيـ‌الاحتماؿ‌أقؿ‌مف‌)
‌في‌الجدكؿ‌فإف‌ ‌عمى‌النتائج‌الكاردة دالة‌كصادقة‌لما‌كضعت‌لأجؿ‌‌أبعاد‌قمؽ‌المستقبؿكبناءن

‌قياسو.
 ثبات مقياس قمق المستقبل للأطفال والمراىقين: -

ثبات‌المقياس‌باستخداـ‌طريقة‌معاملبت‌ألفا‌كركنباخ،‌كطريقة‌التجزئة‌النصفية‌‌حسابتـ‌
‌ي:كذلؾ‌عمى‌النحك‌التال

 :(Cronbach's Alpha coefficient) ألفا كرونباخ الثبات بطريقةأ(: 

‌فقرات‌مقياس‌ ‌لجميع ‌كركنباخ ‌ألفا ‌عمى‌أساس‌احتساب‌معامؿ ‌الطريقة ‌ىذه قمؽ‌كتقكـ
‌يبيف‌النتائج:‌(11التالي‌رقـ‌)‌مطفكلة‌كالمراىقة،‌كالجدكؿالمستقبؿ‌ل
 والدرجة الكمية لممقياس ق المستقبلأبعاد قم( معاملات ألفا كرونباخ لجميع 11جدول رقم )

 ألفا كرونباخ عدد الفقرات‌الأعراض م.
 0.822 6 القمؽ‌مف‌المشاكؿ‌الحياتية‌المستقبمية .1

 0.819 6 الرؤية‌لمحياة .2

 0.744 5 قمؽ‌التفكير‌في‌المستقبؿ .3

 0.708 6 اليأس‌مف‌المستقبؿ .4

 0.697 5 القمؽ‌مف‌الفشؿ‌في‌المستقبؿ .5

 0.899 ‌28ة‌الكميةالدرج
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‌ ‌السابؽ ‌الجدكؿ ‌مف ‌)يتضح ‌11رقـ ‌جدان،‌( ‌مرتفعة ‌كانت ‌كركنباخ ‌ألفا ‌معاملبت أف
(،‌كبمغ‌معامؿ‌ألفا‌كركنباخ‌لمدرجة‌0.822إلى‌‌0.697كتراكحت‌لأبعاد‌قمؽ‌المستقبؿ‌ما‌بيف‌)

‌(،‌كىي‌معدلات‌مرتفعة‌نسبيان.0.899الكمية‌لمقياس‌قمؽ‌المستقبؿ‌)

 (:Split Half Coefficientالتجزئة النصفية ) طريقةالثبات بب(: 

إلػػى‌فقػػرات‌فرديػػة‌الرتػػب،‌فقػػرات‌المقيػػاس‌كأبعػػاده‌تقػػكـ‌ىػػذه‌الطريقػػة‌عمػػى‌أسػػاس‌تقسػػيـ‌
زكجية‌الرتب،‌كاحتساب‌معامؿ‌الارتباط‌بينيما،‌كمف‌ثـ‌استخداـ‌معادلة‌سبيرماف‌براكف‌لتصحيح‌

معادلة:‌(‌كذلؾ‌حسب‌الSpearmen- Brown Coefficientالمعامؿ‌)
1

2

R

Rفي‌حاؿ‌تساكم‌‌
طرفػػي‌الارتبػػاط،‌أك‌معادلػػة‌جتمػػاف‌فػػي‌حػػاؿ‌عػػدـ‌تسػػاكم‌طرفػػي‌الارتبػػاط‌كذلػػؾ‌حسػػب‌المعادلػػة:‌

21
2

2

1

2

2















ع

‌(‌التالي:12نت‌النتائج‌كما‌في‌الجدكؿ‌رقـ‌)،‌ككاعع

زوجية رتب لأبعاد مقياس قمق ( معاملات الارتباط بين الفقرات فردية رتب والفقرات 12جدول رقم )
 المستقبل والدرجة الكمية لفقراتو وتصحيحيا

 معامل الارتباط المصحح معامل الارتباط عدد الفقرات الأعراض م.
 0.899 0.816** 6 القمؽ‌مف‌المشاكؿ‌الحياتية‌المستقبمية .1
 0.755 0.607** 6 الرؤية‌لمحياة .2
 0.680 0.528** 5 قمؽ‌التفكير‌في‌المستقبؿ .3
 0.770 0.623** 6 اليأس‌مف‌المستقبؿ .4
 0.682 0.533** 5 القمؽ‌مف‌الفشؿ‌في‌المستقبؿ .5

 0.901 0.820** 28 الدرجة الكمية

يتضػح‌مػػف‌الجػدكؿ‌السػػابؽ‌أف‌قػيـ‌معػػاملبت‌الارتبػاط‌بػػيف‌الفقػرات‌فرديػػة‌الرتػب‌كالفقػػرات‌
(،‌كبمػػػغ‌معامػػػؿ‌0.816إلػػػى‌‌0.528زكجيػػػة‌الرتػػػب‌دالػػػة‌إحصػػػائيان،‌ككانػػػت‌محصػػػكرة‌مػػػا‌بػػػيف‌)

‌(.‌كىك‌معامؿ‌مرتفع.0.901(،‌كبعد‌التصحيح‌بمغ‌)0.820الارتباط‌لمدرجة‌الكمية‌)

‌

‌

‌

‌
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 :الأساليب الإحصائية: خامساً 
مقػاييس،‌يتبػع‌كػؿ‌منيػا‌مفتػاح‌تصػحيح‌خػاص‌بػو؛‌‌ةكانت‌أدكات‌الدراسة‌عبارة‌عف‌ثلبثػ

‌‌حيػػث‌قامػػت‌الباحثػػة‌بتفريػػغ‌البيانػػات‌كتبكيبيػػا‌مػػف‌خػػلبؿ برنػػامج‌رزمػػة‌التحميػػؿ‌الإحصػػائي‌لمعمػػكـ
(‌Statistical Package for Social Science IBM Version 22.0الاجتماعيػػة،‌)

(SPSSكلتحميؿ‌البيانات،‌كاستخلبص‌النتائج،‌كاختبار‌الفرضيات‌استعانت‌،)باختبػارات‌‌الباحثة‌
‌كصفية‌كأخرل‌استدلالية‌كذلؾ‌كالآتي:

(:‌كيسػػتخدـ‌ىػذا‌الأمػػر‌لمتعػػرؼ‌Frequencies and Percentالتكػرارات‌كالنسػػب‌المئكيػة‌) -
 لى‌تكرار‌استجابات‌الفئة.إ

المقيػػػاس‌كثباتػػػو،‌(:‌لمتحقػػػؽ‌مػػػف‌صػػػدؽ‌Correlation Coefficient)‌معػػػاملبت‌الارتبػػػاط -
 .كالعلبقة‌بيف‌المتغيرات

 .المقاييسثبات‌‌ىمع(:‌لمتعرؼ‌Split-Half Coefficientطريقة‌التجزئة‌النصفية‌) -
‌مقػاييسثبػات‌‌عمػى(:‌لمتعػرؼ‌Cronbach's Alpha Coefficientفػا‌كركنبػاخ‌)معامػؿ‌أل -

 الدراسة.
طبيعػػػة‌‌عمػػػىرؼ‌(:‌كيسػػػتخدـ‌ىػػػذا‌الأمػػػر‌لمتعػػػNormal Testاختبػػػار‌التكزيػػػع‌الطبيعػػػي‌) -

سػمرنكؼ‌‌-لا،‌حيث‌تـ‌استخداـ‌اختبار‌كػكلمجركؼ‌ذا‌كانت‌تتبع‌تكزيعان‌طبيعيان‌أـالبيانات‌إ
(1-Sample Kolmogorov-Smirnov.لمناسبتو‌لطبيعة‌العينة‌) 

طبيعة‌استجابات‌العينة‌عمى‌‌عمى(:‌كيستخدـ‌ىذا‌الأمر‌لمتعرؼ‌Meanالمتكسط‌الحسابي‌) -
 .مقياسال‌كمجالات‌فقرات

انحرافػات‌اسػتجابات‌‌عمػى(:‌كيسػتخدـ‌لمتعػرؼ‌Standard deviationالانحػراؼ‌المعيػارم‌) -
 العينة‌عف‌الكسط‌الحسابي‌لتقديراتيـ.

الػػػػػػكزف‌النسػػػػػػبي‌‌عمػػػػػػى(:‌كيسػػػػػػتخدـ‌ىػػػػػػذا‌الاختبػػػػػػار‌لمتعػػػػػػرؼ‌Percentage)‌بيالػػػػػػكزف‌النسػػػػػػ -
 كتفاعميـ‌حكليا.‌مقياسالكمجالات‌لاستجابات‌العينة‌عمى‌فقرات‌

(:‌لمتعػػرؼ‌إلػػى‌الفػػركؽ‌بػػيف‌مجمػػكعتيف‌Independent Samples T - Testاختبػػار‌) -
 مستقمتيف.

كعػػات‌مسػػتقمة‌(:‌لمتعػػرؼ‌إلػػى‌الفػػركؽ‌بػػيف‌ثػػلبث‌مجمOne Way ANOVAsاختبػػار‌) -
 فأكثر.

 (:‌لمكشؼ‌عف‌طبيعة‌الفركؽ‌بيف‌المجمكعات.Scheffeاختبار‌شيفيو‌لممقارنات‌البعدية‌) -
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 ناقشتياعرض النتائج وم: الفصل الخامس

 مقدمة:
‌الأدبيات‌كالدراسات‌ ‌في‌ضكء ‌كمناقشتيا ‌لنتائج‌الدراسة يتناكؿ‌الفصؿ‌الخامس‌عرضان
‌عف‌ ‌للئجابة ‌كالاستدلالية ‌الكصفية ‌الاختبارات ‌مف ‌مجمكعة ‌الباحثة ‌استخدمت ‌حيث السابقة،

‌بالتعرؼ‌ ‌قامت‌الباحثة ‌الاختبارات‌المناسبة ‌كلتحديد ‌كالتحقؽ‌مف‌فركضيا، ‌الدراسة إلى‌أسئمة
‌مقياس. ‌منحنى‌بيانات‌كؿ ‌مف‌حيث‌اعتدالية ‌البيانات‌التي‌جمعتيا كذلؾ‌عمى‌النحك‌‌طبيعة

‌:التالي

 .اختبار التوزيع الطبيعي
-Sample Kolmogorov-1سػػػمرنكؼ‌)‌–كػػػكلمجركؼ‌اسػػػتخدمت‌الباحثػػػة‌اختبػػػار‌

Smirnov)النتائج‌‌،‌ككانتكيتمية‌يتيـ‌(200)،‌كالعينة‌تبمغ‌لمكشؼ‌عف‌طبيعة‌منحنى‌البيانات‌
‌:(13رقـ‌)‌كما‌ىك‌مبيف‌بالجدكؿ‌التالي

 (Sample Kolmogrov- Smirnov -1) (: نتائج اختبار التوزيع الطبيعي13جدول رقم )

 (.Sigقيمة ) (Zقيمة ) الفقرات الأداة
 0.103 1.133 ‌20مقياس‌الحرماف‌العاطفي

 0.079 1.270 ‌40مقياس‌الاكتئاب

 0.096 1.232 ‌28مقياس‌قمؽ‌المستقبؿ

(‌ ‌رقـ ‌السابؽ ‌)13الجدكؿ ‌قيـ ‌أف ‌يكضح )Sig.الدلالة‌‌ ‌مستكل ‌مف ‌أكبر ‌كانت )
‌(،‌كعميو‌فإف‌البيانات‌تتبع‌تكزيعان‌طبيعيان،‌كيجب‌استخداـ‌اختبار‌معممية.0.05)
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 :تحميل البيانات والإجابة عن التساؤلات

‌:‌نتائج السؤال الأول ومناقشتيا
في مراكز الإيواء  الاكتئاب وقمق المستقبل لدى الأيتامما مستوى الحرمان العاطفي الأبوي و 

 ؟المقيمين مع أسرىم وأقرانيم

‌لمكقكؼ‌ ‌المناسبة ‌الاختبارات‌الكصفية للئجابة‌عف‌السؤاؿ‌الأكؿ‌قامت‌الباحثة‌باستخداـ
عمى‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي،‌كالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌عينة‌الدراسة‌مف‌الأيتاـ‌المقيميف‌

‌ال ‌الحسابية،‌بدكر ‌المتكسطات ‌استخداـ ‌تـ ‌حيث ‌أسرىـ، ‌مع ‌المقيميف ‌العادييف ‌كأقرانيـ رعاية
‌:التاليكالانحرافات‌المعيارية‌كالأكزاف‌النسبي‌كالرتب‌ككانت‌النتائج‌عمى‌النحك‌

 مستوى الحرمان العاطفي. -1

(‌ ‌التالي‌رقـ ‌النسب14يعرض‌الجدكؿ ‌الحسابي‌كالانحراؼ‌المعيارم‌كالكزف ‌المتكسط ي‌(
‌لمستكل‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌لدل‌الأيتاـ.

(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لمدرجة الكمية لفقرات الحرمان 14جدول رقم )
 العاطفي الأبوي لدى الأيتام

المتوسط  المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

الشعور 
 بالحرمان

 غالبان‌ 83.77 15.54 ‌83.77س‌الحرماف‌العاطفيالدرجة‌الكمية‌لمقيا

كبمغ‌‌مرتفعان‌‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌كاف(‌أف‌14يتضح‌مف‌الجدكؿ‌السابؽ‌رقـ‌)
‌%(.‌83.77الكزف‌النسبي‌)

زاؿ‌بحاجة‌إلى‌حناف‌ييعتبر‌صدمة‌في‌حياة‌الطفؿ،‌فيك‌لا‌الأبكترل‌الباحثة‌بأف‌كفاة‌
‌يمثؿ ‌الأب ‌أف ‌خاصة ‌كعطفو، ‌أف‌‌أبيو ‌لأحد ‌يمكف ‌كلا ‌كالمكجو، ‌المرشد ‌فيك ‌للؤبناء، القدكة
‌يشعر‌بالحرماف‌العاطفي‌الأبكم.‌ويعكض‌الطفؿ‌فقداف‌أبيو،‌كبالتالي‌فإن

‌الأسرة‌ ‌بناء ‌في ‌اضطرابات ‌يسبب ‌الأب ‌فقداف ‌أف ‌التربكية ‌الأدبيات ‌مف ‌عديد كتشير
‌ ‌الأب ‌كأف ‌خاصة ‌ككظائفيا، ‌الأىك ‌حاجات ‌تمبية ‌عف ‌المباشر ‌ىذه‌المسؤكؿ ‌كنقص بناء،

ه‌كثيران‌كيشتاؽ‌لعناقو،‌كيشتاؽ‌لمحديث‌معو،‌كمف‌أكثر‌مظاىر‌ات‌يجعؿ‌الطفؿ‌يفتقد‌أباالحاج
‌الأب،‌ ‌النظر‌في‌صكرة ‌أك ‌عمى‌المائدة، ‌لحظات‌تناكؿ‌الطعاـ ‌الأبناء الحرماف‌العاطفي‌عند

‌ا ‌كبالتالي‌كانت‌درجات‌الحرماف ‌بأبيو، ‌تفكره ‌بعض‌المكاقؼ‌التي ‌بتذكر لعاطفي‌الأبكم‌فيبدأ
‌‌مرتفعة‌عند‌عينة‌الدراسة‌مف‌الأيتاـ.
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شػعر‌(‌إلى‌أف‌فقداف‌الأب‌يي‌Sweeney & Braken, 2000)سكيني‌كباركف‌كلقد‌أشار‌
بالحرماف‌العاطفي‌في‌فترة‌الطفكلة‌كالمراىقة،‌كتتأثر‌لديو‌جكانب‌نفسية‌متعددة‌منيػا‌الػذات‌‌الابف

(‌بػػػأف‌الحرمػػػاف‌العػػػاطفي‌الأبػػػكم‌2001اصػػػميح،‌كالػػػذات‌الاجتماعيػػػة،‌كمػػػا‌أكػػػدت‌نتػػػائج‌دراسػػػة‌)
(‌أف‌فقػػداف‌الأب‌2002يػػنعكس‌عمػػى‌التكافػػؽ‌النفسػػي‌لػػدل‌الأطفػػاؿ‌كالمػػراىقيف،‌كيػػرل‌)سػػمماف،‌

يؤثر‌في‌مفيػكـ‌الػذات‌كالتكافػؽ‌الاجتمػاعي‌عنػد‌الأبنػاء‌ممػا‌يسػبب‌ليػـ‌شػعكران‌بالحرمػاف‌كالحاجػة‌
بأف‌غياب‌الأب‌يترؾ‌آثاران‌نفسية‌صعبة‌‌(2005إلى‌عاطفتو،‌كذلؾ‌أكدت‌نتائج‌دراسة‌)حجاج،‌

عنػػػد‌الأبنػػػاء،‌كفػػػي‌ىػػػذا‌الصػػػدد‌تػػػرل‌الباحثػػػة‌بػػػأف‌غيػػػاب‌الأب‌يتػػػرؾ‌آثػػػاران‌نفسػػػية‌صػػػعبة‌كيسػػػبب‌
اضطرابات‌نفسػية‌متعػددة‌كمنيػا‌الشػعكر‌بالحرمػاف‌العػاطفي،‌فكيػؼ‌بالػذم‌فقػد‌الأب‌كبػلب‌رجعػة،‌

عنػػػػد‌الأطفػػػػاؿ،‌كىػػػػذا‌يجعميػػػػـ‌‌(‌بػػػػأف‌فقػػػػداف‌الأب‌يرفػػػػع‌درجػػػػة‌المخػػػػاكؼ2005كيؤكػػػػد‌)الكشػػػػر،‌
(‌بأف‌2009يشعركف‌بالحرماف‌العاطفي‌كالحاجة‌إلى‌الأب،‌كذلؾ‌أكدت‌نتائج‌دراسة‌)إسماعيؿ،‌

‌مػػػف‌الأب‌كمػػػف‌البيئػػػة‌الأسػػػرية‌السػػػكية‌يتسػػػـ‌بالعصػػػاب‌كتػػػزداد‌لديػػػو‌الحركػػػة،‌كيظيػػػر‌ المحػػػركـ
‌سمككيات‌سيئة‌كأرجع‌ذلؾ‌إلى‌الشعكر‌بالحرماف‌مف‌العاطفة.

 لاكتئاب.مستوى ا -2

(‌المتكسػػػطات‌الحسػػػابية‌كالانحرافػػػات‌المعياريػػػة‌كالأكزاف‌15يعػػػرض‌الجػػػدكؿ‌التػػػالي‌رقػػػـ‌)
‌النسبية‌لأعراض‌الاكتئاب‌الفرعية‌كالدرجة‌الكمية‌لفقراتو.

 لأعراض والرتب النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية متوسطات( ال15جدول رقم )
 لفقراتو كميةال والدرجة الفرعية الاكتئاب

المتوسط  الأعراض م.
 الحسابي

الانحراف 
 الرتبة الوزن النسبي المعياري

 6 60.20 2.0 9.03 التشاؤـ .1

 4 64.23 1.91 9.635 ضعؼ‌التركيز .2

 3 65.67 2.12 9.835 مشكلبت‌النكـ .3

 2 67.03 1.92 10.055 افتقاد‌الاستمتاع .4

 1 67.33 1.9 10.10 التعب .5

 8 49.33 2.6 7.40 ةالكحد .6

 5 60.63 1.6 9.095 انخفاض‌تقدير‌الذات .7

 7 54.00 2.6 8.10 الشكاكل‌الجسمية .8

  61.042 11.20 73.25 الاكتئاب
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فػي‌مسػتكيات‌كػؿ‌عػرض‌مػف‌أعػراض‌الاكتئػاب،‌‌ان‌يكضح‌الجدكؿ‌السابؽ‌بأف‌ىناؾ‌تقارب
(‌2003)عبػد‌الخػالؽ،‌‌%(،‌كبنػاءن‌عمػى‌تصػنيؼ49.33%‌إلػى‌67.33حيث‌تراكحػت‌مػا‌بػيف‌)

%(،‌بمعنػى‌أف‌الأطفػاؿ‌33لاكتئاب‌الطفكلػة‌كالمراىقػة‌فػإف‌درجػات‌الشػعكر‌بالاكتئػاب‌تبػدأ‌مػف‌)
يشػػػعركف‌أحيانػػػان‌بػػػأعراض‌الاكتئػػػاب‌المختمفػػػة،‌حيػػػث‌جػػػاء‌ترتيػػػب‌ىػػػذه‌الأعػػػراض‌التعػػػب‌بنسػػػبة‌

‌بنسػبة‌%(،‌ثػـ‌مشػكلب67.03%(،‌يميو‌بالرتبػة‌الثانيػة‌افتقػاد‌الاسػتمتاع‌بنسػبة‌)67.33) ت‌النػكـ
%(،‌ثػػػػػػـ‌انخفػػػػػػاض‌تقػػػػػػدير‌الػػػػػػذات‌بنسػػػػػػبة‌64.23%(،‌ثػػػػػػـ‌ضػػػػػػعؼ‌التركيػػػػػػز‌بنسػػػػػػبة‌)65.67)
%(،‌ككانػت‌54.0%(،‌ثػـ‌الشػكاكل‌الجسػمية‌بنسػبة‌)60.20%(،‌يميو‌التشاؤـ‌بنسبة‌)60.63)

‌%(.‌49.33الكحدة‌بالرتبة‌الأخيرة‌بنسبة‌)

ب،‌أم‌أف‌الأطفػػػاؿ‌للبكتئػػػا‌ةكالكاضػػػح‌أف‌جميػػػع‌النسػػػب‌جػػػاءت‌ضػػػمف‌الدرجػػػة‌المتكسػػػط
حيانان‌يشعركف‌بأعراض‌الاكتئاب‌)الكحدة،‌الشكاكل‌الجسمية،‌كالتشاؤـ،‌كانخفػاض‌تقػدير‌الػذات،‌أ

كضػعؼ‌التركيػػز،‌كمشػكلبت‌النػػكـ(.‌بينمػا‌كانػػت‌بعػض‌الأعػػراض‌أعمػى‌قمػػيلبن‌مػف‌مسػػتكل‌أحيانػػان‌
‌.)التعب،‌كافتقاد‌الاستمتاع(

مشػػػكلبت‌التػػػي‌تكاجػػػو‌الأسػػػرة،‌كتخػػػؿ‌فػػػي‌يعػػػد‌مػػػف‌أكثػػػر‌الكتػػػرل‌الباحثػػػة‌أف‌فقػػػداف‌الأب‌
‌رىا‌في‌تقديـ‌الدعـ‌كالمساندة‌كالعطؼ‌كالحناف‌للؤبناء.‌اتكازنيا‌كأدك‌

لػذا‌كانػػت‌ىنػاؾ‌بعػػض‌الأعػػراض‌مػف‌الاكتئػػاب‌لػدل‌العينػػة،‌كأكثرىػػا‌الشػعكر‌بالتعػػب‌مػػف‌
ظػػػـ‌التفكيػػػر‌بالمسػػػتقبؿ،‌كمػػػا‌آلػػػت‌إليػػػو‌الحيػػػاة،‌كيفتقػػػد‌الطفػػػؿ‌لجػػػزء‌مػػػف‌المتعػػػة،‌خاصػػػة‌كأف‌مع

عديػد‌الكلقػد‌أشػارت‌‌الاستمتاع‌يككف‌بتجمع‌الأسرة‌كبرحلبتيا.‌كبعدـ‌كجكد‌الأب‌تككف‌أقؿ‌متعة.
مػػػف‌الدراسػػػات‌كالأدبيػػػات‌التربكيػػػة‌السػػػابقة‌بػػػأف‌فقػػػداف‌الأب‌يزيػػػد‌مػػػف‌الاضػػػطرابات‌النفسػػػية‌عنػػػد‌

ف‌(‌أف‌فقػداMakiland et. al, 2010الأبنػاء‌كقػد‌يسػبب‌لػدييـ‌الشػعكر‌بالاكتئػاب،‌حيػث‌أكػد‌)
(‌إلػػػػى‌أف‌2009كػػػػذلؾ‌أشػػػػار‌)إسػػػػماعيؿ،‌الأب‌سػػػػبب‌رئيسػػػػي‌فػػػػي‌الشػػػػعكر‌بالاكتئػػػػاب‌النفسػػػػي،‌

‌مػػف‌بيئتػػو‌الأسػػرية‌يػػزداد‌لديػػو‌الشػػعكر‌بالاكتئػػاب،‌كتظيػػر‌عميػػو‌أعػػراض‌عاطفيػػة‌سػػمبية‌ المحػػركـ
(‌إلػػى‌أف‌عرضػػة‌الفػػرد‌لأحػػداث‌الحيػػاة‌الضػػاغطة‌2012‌:55)غيػػر‌سػػكية(،‌كلقػػد‌أشػػار‌)سػػيد،‌

كتئاب،‌كيعد‌فقداف‌الأب‌حدثان‌كخبرة‌صادمة‌تكاجو‌عينة‌الدراسة،‌كفػي‌السػياؽ‌تسبب‌الشعكر‌بالا
(‌عمػػى‌أف‌الاكتئػػاب‌يحػػدث‌كاسػػتجابة‌لمثيػػر‌كحػػدث‌صػػادـ،‌أك‌2008‌:15نفسػػو‌أكػػد‌)إبػػراىيـ،‌

(‌إلػػى‌أف‌الاكتئػػاب‌2012‌:444خيبػػة‌أمػػؿ،‌أك‌ضػػعؼ‌الشػػعكر‌بالأىميػػة،‌فيمػػا‌أشػػار‌)الخكاجػػة،‌
بيػػػة‌الحاجػػػات‌الأساسػػػية‌عنػػػد‌الفػػػرد،‌كالخػػػكؼ‌مػػػف‌المجيػػػكؿ‌فػػػي‌تم‌عػػػدـ‌اضػػػطراب‌يحػػػدث‌نتيجػػػة

المستقبؿ،‌كفقػداف‌الأب‌يعػد‌حػدثان‌صػادمان‌مؤلمػان‌تمتػد‌آثػاره‌النفسػية‌عنػد‌الأطفػاؿ‌كالمػراىقيف،‌كقػد‌
مػػػف‌المسػػػتقبؿ،‌كالشػػػعكر‌بعػػػدـ‌الأمػػػاف‌كتػػػردم‌مسػػػتكل‌الثقػػػة‌‌اكخكفػػػ‌اكقمقػػػ‌انفسػػػي‌ايسػػػبب‌ليػػػـ‌تػػػكتر‌
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(‌فػإف‌فقػداف‌الأب‌يعػد‌مثيػران‌كخبػرة‌سػيئة‌يسػبب‌2009يؼ‌)إبػراىيـ،‌بالآخريف.‌كانطلبقان‌مف‌تصػن
ف‌كػػػاف‌ىػػػذا‌المكقػػػؼ‌فقػػػداف‌عزيػػػز‌)الأب(‌فػػػإف‌المكقػػػؼ‌لػػػف‌يتغيػػػر‌كعمػػػى‌ الاكتئػػػاب‌المػػػكقفي،‌كا 
المحيطػػػيف‌مراقبػػػة‌أداء‌الطفػػػؿ‌كصػػػحتو‌النفسػػػية‌كالعمػػػؿ‌الجػػػاد‌عمػػػى‌حمايػػػة‌مػػػف‌الكقػػػكع‌ضػػػحية‌

‌الاضطرابات‌النفسية‌المزمنة.

 قمق المستقبل. مستوى -3

(‌المتكسػػػطات‌الحسػػػابية‌كالانحرافػػػات‌المعياريػػػة‌كالأكزاف‌16يعػػػرض‌الجػػػدكؿ‌التػػػالي‌رقػػػـ‌)
‌النسبية‌لمجالات‌قمؽ‌المستقبؿ‌كالدرجة‌الكمية‌لفقراتو.

لمجالات قمق  والرتب النسبية والأوزان المعيارية والانحرافات الحسابية متوسطات( ال16جدول رقم )
 لفقراتو كميةال والدرجة المستقبل

المتوسط  المجالات م.
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 الرتبة النسبي

 3 66.07 5.5 19.82 القمؽ‌مف‌المشاكؿ‌الحياتية‌المستقبمية .1

 5 57.22 4.8 17.165 الرؤية‌لمحياة .2

 4 59.98 4.5 14.995 قمؽ‌التفكير‌في‌المستقبؿ .3

 2 67.00 3.9 20.080 اليأس‌مف‌المستقبؿ .4

 1 68.93 3.0 20.68 القمؽ‌مف‌الفشؿ‌في‌المستقبؿ .5

  66.24 16.03 92.74 قمق المستقبل

(‌ ‌رقـ ‌الجدكؿ ‌نسبتو‌16يكضح ‌ما ‌بمغ ‌الأيتاـ ‌لدل ‌المستقبؿ ‌قمؽ ‌مستكل ‌أف )
%(،‌أم‌أنيـ‌أحيانان‌ما‌يشعركف‌بقمؽ‌المستقبؿ،‌ككانت‌معظـ‌المجالات‌بمستكل‌أحيانان‌66.24)

%(،‌ككاف‌المجاؿ‌الخامس‌القمؽ‌مف‌الفشؿ‌في‌57.22%‌إلى‌68.93اف‌النسبية‌)تراكحت‌الأكز‌
%(،‌67%(،‌يميو‌مجاؿ‌اليأس‌مف‌المستقبؿ‌بنسبة‌)68.93المستقبؿ‌ذات‌الرتبة‌الأكلى‌بنسبة‌)

(‌ ‌المستقبمية ‌الحياتية ‌المشاكؿ ‌مف ‌القمؽ ‌مجاؿ ‌في‌66.07كيميو ‌التفكير ‌قمؽ ‌مجاؿ ‌يميو ،)%
‌ ‌بمغت ‌بنسبة ‌الر‌59.98)المستقبؿ ‌مجاؿ ‌الأخيرة ‌بالرتبة ‌كجاء ‌بمغت‌ؤ‌%(، ‌بنسبة ‌لمحياة ية

(57.22.)%‌

كىي‌مستكيات‌متكسطة،‌كترل‌الباحثة‌بأنو‌عمى‌الرغـ‌مف‌الصحة‌النفسية‌كالدعـ‌الذم‌
‌بالقمؽ‌ ‌الأبناء ‌تشعر ‌التي ‌بعض‌العكامؿ ‌ىناؾ ‌أف ‌إلا ‌الفمسطيني، ‌المجتمع ‌في ‌الأيتاـ يتمقاه

كمات‌بناء‌الأسرة‌السكية‌كتأميف‌مستقبميـ،‌كذلؾ‌فإف‌الأبناء‌لدييـ‌خاصة‌أف‌الأب‌يعد‌مف‌مق
‌شعكر‌بالخكؼ‌كالعجز‌جراء‌كفاة‌الأب.



www.manaraa.com

95 
 

يجعػػػػؿ‌الطفػػػػؿ‌غيػػػػر‌كاثػػػػؽ‌بالحيػػػػاة‌أف‌فقػػػػداف‌الأب‌بسػػػػبب‌كفػػػػاة‌أك‌بسػػػػبب‌استشػػػػياد‌‌كمػػػػا
ف‌ه‌كعاطفتػو،‌كمػا‌أاكالمحيطيف،‌كأنيـ‌لـ‌يستطيعكا‌حمايػة‌أبيػو،‌كلا‌يمكػف‌لأم‌فػرد‌أف‌يعػكض‌أبػ

ىناؾ‌حاجات‌معمقة‌عمى‌الأب‌ينتظرىػا‌الطفػؿ،‌فػلب‌يجػدىا‌ممػا‌يجعمػو‌يخػاؼ‌المجيػكؿ،‌كيخػاؼ‌
المسػػػتقبؿ،‌كيشػػػعر‌بقمػػػؽ‌تجاىػػػو،‌كيضػػػعؼ‌لديػػػو‌التكجػػػو‌نحػػػك‌الحيػػػاة،‌كفقػػػداف‌الأب‌يشػػػكؿ‌خبػػػرة‌
صادمة‌تعطي‌الطفؿ‌تنبييػان‌بػأف‌ىنػاؾ‌مكاقػؼ‌صػعبة‌أخػرل‌قػد‌تكاجيػو‌حسػب‌مػا‌يػرل‌)القرشػي،‌

2012‌:27.)‌

لاحظػت‌بػأف‌العممية‌في‌التعامؿ‌مع‌الأيتاـ‌الفاقػديف‌لآبػائيـ‌فقػد‌ف‌خلبؿ‌خبرة‌الباحثة‌كم
بأنػو‌ضػػعيؼ‌فػػي‌‌يبقػػى‌لديػو‌شػػعكر‌الطفػؿ‌الفاقػػد‌لأبيػو‌ميمػػا‌امتمػػؾ‌مػف‌حاجػػات‌كميػارات‌كقػػدرات

ية‌مكاقؼ‌الحياة‌الضاغطة،‌كتتكلد‌لديو‌صراعات‌داخمية‌كاستثارات‌انفعالية‌كاجيػاد‌انفعػالي‌جمكا
بة‌في‌التركيز،‌كىي‌جميعيا‌مف‌أعراض‌القمػؽ‌مػف‌المسػتقبؿ،‌كػذلؾ‌تجػد‌فاقػد‌الأب‌ينظػر‌كصعك‌

(‌تػرل‌بػأف‌القمػؽ‌2014‌:31للؤشياء‌مف‌الجانب‌المظمـ‌السيء،‌كجػدير‌بالػذكر‌أف‌)أبػك‌عبيػدة،‌
رد‌فعؿ‌طبيعي‌يصاحبو‌اضطرابات‌جسدية‌كنفسية‌حتى‌زكاؿ‌المثير‌كالشعكر‌بالطمأنينة،‌ككيؼ‌

اه‌أف‌يػػزكؿ‌ىػػذا‌المثيػػر‌مػػف‌ذاكرتػػو،‌كيرجػػع‌إلػػى‌حالػػة‌الطمأنينػػة،‌كميمػػا‌تػػكفرت‌لػػو‌لطفػػؿ‌فقػػد‌أبػػ
داف‌الأب،‌كلا‌الأسباب‌كميما‌قاـ‌الجميػع‌بمسػاندتو‌كتمبيػة‌حاجاتػو‌فػإف‌المثيػر‌لازاؿ‌قائمػان‌كىػك‌فقػ

‌بقمؽ‌المستقبؿ.بيو،‌كبالتالي‌سيبقى‌لديو‌شعكر‌،‌كعاطفة‌أيمكف‌لأحد‌أف‌يعكض‌أباه
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‌:‌ل الثاني ومناقشتيانتائج السؤا
في  والاكتئاب لدى الأيتامالأبوي ىل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحرمان العاطفي 

 ؟المقيمين مع أسرىم مراكز الإيواء وأقرانيم

اختبار‌الفرض‌التالي‌باستخداـ‌مصفكفة‌‌بعمؿللئجابة‌عف‌السؤاؿ‌الثاني‌قامت‌الباحثة‌
‌(‌يكضح‌النتائج:17)‌الارتباط‌)بيرسكف(،‌كالجدكؿ‌رقـ

 ة الأولى:الفرضية الرئيس

بين الحرمان العاطفي ( α≤0.05عند مستوى دلالة )توجد علاقة ذات دلالة إحصائية لا 
‌.المقيمين مع أسرىم وأقرانيمالأيتام في مراكز الإيواء والاكتئاب لدى الأبوي 

 كتئابية لدى ( مصفوفة الارتباط بين الحرمان العاطفي والأعراض الا 17جدول رقم )
 الأيتام والدرجة الكمية للاكتئاب

 الأعراض م.
 الحرمان العاطفي

 النتيجة قيمة الاحتمال معامل الارتباط
 غير‌دالة 0.088 0.121 التشاؤـ .1
 غير‌دالة 0.154 0.101 ضعؼ‌التركيز .2
 (0.05دالة‌عند‌) 0.023 0.161* مشكلبت‌النكـ .3
 (0.01دالة‌عند‌) 0.000 0.288** افتقاد‌الاستمتاع .4
 (0.01دالة‌عند‌) 0.000 0.272** التعب .5
 غير‌دالة 0.891 0.010 الكحدة .6
 غير‌دالة 0.903 0.009 انخفاض‌تقدير‌الذات .7
 غير‌دالة 0.419 0.057 الشكاكل‌الجسمية .8

 (0.01دالة عند ) 0.009 0.182** الاكتئاب

معامؿ‌الارتباط‌بيف‌الحرماف‌العاطفي‌كالدرجة‌‌(‌بأف17يتضح‌مف‌الجدكؿ‌السابؽ‌رقـ‌)
(‌ ‌الدلالة ‌مستكل ‌مف ‌أقؿ ‌الاحتماؿ ‌قيمة ‌كانت ‌حيث ‌إحصائيان؛ ‌داؿ ‌للبكتئاب (،‌0.01الكمية

‌ ‌العاطفي ‌الحرماف ‌بيف ‌إحصائية ‌دالة ‌علبقة ‌ىناؾ ‌ككانت ‌الفرعية‌الأبكم كبعض‌الأعراض
،‌كافتقاد‌الاستمتاع،‌كالتعب( ‌منخفضة.مكجبة‌ك‌ككانت‌معظـ‌العلبقات‌‌الاكتئابية‌)مشكلبت‌النكـ

كلـ‌تكف‌ىناؾ‌علبقة‌دالة‌إحصائيان‌بيف‌الحرماف‌العاطفي‌كالأعراض‌الفرعية‌الاكتئابية‌)التشاؤـ،‌
‌كضعؼ‌التركيز،‌كالكحدة،‌كانخفاض‌تقدير‌الذات،‌كالشكاكل‌الجسمية(.

‌ ‌الأب‌يعرض‌الأبناء ‌فقداف ‌بأف ‌الباحثة ‌كترل ‌بالحر‌‌كشعكر‌حياتية،لضغكط كىذا‌ماف؛
ينعكس‌عمى‌درجات‌الاكتئاب‌لدييـ،‌كدرجات‌الاكتئاب‌لدل‌الأبناء‌متفاكتة،‌فكمما‌كانت‌ىناؾ‌



www.manaraa.com

97 
 

تمبية‌احتياجاتيـ‌زاد‌شعكرىـ‌بالخكؼ‌كالتكتر‌كالتشاؤـ‌كالتعب،‌‌كلـ‌يتمكف‌الأبناءحاجة‌للؤب،‌
‌جة‌الأبكية.كافتقاد‌متعة‌الحياة‌كبالتالي‌تنعكس‌ىذه‌الأعراض‌عمى‌شعكرىـ‌بالحرماف‌كالحا

كترل‌الباحثة‌بأف‌متعػة‌الحيػاة‌تكمػف‌فػي‌الحيػاة‌بػيف‌أكنػاؼ‌الأسػرة‌السػكية،‌كيشػعر‌الفػرد‌
بقيمتػػػو‌كأىميتػػػو‌كالأمػػػاف‌كالراحػػػة‌كالطمأنينػػػة‌عنػػػد‌الحػػػديث‌مػػػع‌الأسػػػرة،‌كالاسػػػتماع‌لحػػػديثيا،‌كىػػػذا‌

لاحظػت‌كثػرة‌الأب،‌كمف‌خلبؿ‌عمػؿ‌الباحثػة‌مػف‌فئػة‌الأيتػاـ‌كالمحػركميف‌مػف‌الأب‌‌كايفتقده‌فاقد
ية،‌كىذا‌نقص‌لمحاجات‌النفسك‌‌سؤاليـ‌كحديثيـ‌عف‌مكاقؼ‌أبكية‌تستدعي‌القير‌كالشعكر‌بالفقداف

يسبب‌لدييـ‌الشعكر‌بالاكتئاب‌أك‌بعض‌أعراض‌الاكتئاب،‌كحرصان‌مف‌إسلبمنا‌العظيـ‌عمى‌فئػة‌
)سػكرة‌ چڳ   ڳ    ڱ  ڳ  ڳ        چ الأيتاـ‌فطالب‌بعدـ‌قيرىـ‌لأنو‌يكفييـ‌فقداف‌الأب‌فقػاؿ‌تعػالى:‌

تاـ‌جعؿ‌المسح‌عمى‌رؤكسيـ‌كنظران‌لحرص‌الاسلبـ‌عمى‌الرعاية‌النفسية‌للؤي‌(.9الضحى‌الآية:‌
‌صدقة.

(‌أف‌الأسػػرة‌المحركمػػة‌مػػف‌أحػػد‌الكالػػديف‌Sweeney & Braken, 2000كلقػػد‌أكػػد‌)
،‌كلقػػػد‌أشػػػار‌تػػنعكس‌سػػػمبان‌عمػػى‌الحالػػػة‌المزاجيػػػة‌عنػػد‌الأبنػػػاء‌كتكلػػػد‌لػػدييـ‌شػػػعكران‌بتنػػػاقض‌الػػذات

(‌إلى‌كجكد‌علبقة‌بيف‌الحرماف‌كالتكافؽ‌النفسي،‌كفي‌نفس‌السػياؽ‌أكػدت‌نتػائج‌2001)اصميح،‌
(‌إلى‌أف‌مفيكـ‌الذات‌يتأثر‌بالحرماف‌العػاطفي،‌كلقػد‌أشػارت‌نتػائج‌دراسػة‌2002دراسة‌)سمماف،‌

(‌2009(‌إلػػػى‌أف‌الحرمػػػاف‌العػػػاطفي‌يسػػػبب‌المخػػػاكؼ،‌أمػػػا‌دراسػػػة‌)إسػػػماعيؿ،‌2005)الكشػػػر،‌
ف‌مػػف‌البيئػػة‌الأسػػرية‌السػػمكؾ‌السػػػيء‌مػػك‌فأشػػارت‌بػػأف‌أكثػػر‌المشػػكلبت‌التػػي‌يعػػاني‌منيػػػا‌المحرك‌

(‌بػأف‌Makiland et. al, 2010كالعصػاب‌كالاكتئػاب،‌كفػي‌السػياؽ‌نفسػو‌أكػدت‌نتػائج‌دراسػة‌)
‌ىناؾ‌علبقة‌بيف‌الحرماف‌العاطفي‌كالاكتئاب‌النفسي.
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 :نتائج السؤال الثالث ومناقشتيا
 لدى الأيتام وقمق المستقبلالأبوي لاقة ذات دلالة إحصائية بين الحرمان العاطفي ىل توجد ع

 ؟المقيمين مع أسرىم في مراكز الإيواء وأقرانيم

اختبار‌الفرض‌التالي‌باستخداـ‌مصفكفة‌‌بعمؿللئجابة‌عف‌السؤاؿ‌الثالث‌قامت‌الباحثة‌
‌(‌يكضح‌النتائج:18الارتباط‌)بيرسكف(،‌كالجدكؿ‌رقـ‌)

 ة الرئيسية الثانية:الفرضي

بين الحرمان العاطفي ( α≤0.05عند مستوى دلالة )توجد علاقة ذات دلالة إحصائية لا 
‌.المقيمين مع أسرىم‌الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيملدى  وقمق المستقبلالأبوي 

 ( مصفوفة الارتباط بين الحرمان العاطفي وقمق المستقبل لدى الأيتام18جدول رقم )
 رجة الكمية للاكتئابوالد 

 المجالات م.
 الحرمان العاطفي

 النتيجة قيمة الاحتمال معامل الارتباط
 (0.01دالة‌عند‌) 0.000 0.362** القمؽ‌مف‌المشاكؿ‌الحياتية‌المستقبمية .1
 (0.01دالة‌عند‌) 0.000 0.326** الرؤية‌لمحياة .2
 (0.01د‌)دالة‌عن 0.000 0.282** قمؽ‌التفكير‌في‌المستقبؿ .3
 (0.01دالة‌عند‌) 0.000 0.252** اليأس‌مف‌المستقبؿ .4
 (0.01دالة‌عند‌) 0.000 0.423** القمؽ‌مف‌الفشؿ‌في‌المستقبؿ .5

 (0.01دالة عند ) 0.000 0.438** قمق المستقبل

(‌ ‌رقـ ‌الجدكؿ ‌مف ‌الدلالة‌18يتضح ‌مستكل ‌مف ‌أقؿ ‌كانت ‌الاحتماؿ ‌قيـ ‌جميع ‌أف )
عمى‌أنو‌تكجد‌معاملبت‌ارتباط‌دالة‌إحصائيان،‌أم‌أنو‌تكجد‌علبقة‌ارتباط‌(،‌كىذا‌يدلؿ‌0.01)

‌العاطفي‌ ‌الحرماف ‌بيف ‌إحصائيان ‌الحرماف‌الأبكم‌دالة ‌بيف ‌دالة ‌ككانت‌العلبقة كقمؽ‌المستقبؿ،
كمجالات‌قمؽ‌المستقبؿ‌)القمؽ‌مف‌المشاكؿ‌الحياتية‌المستقبمية،‌كالرؤية‌لمحياة،‌الأبكم‌العاطفي‌
ير‌في‌المستقبؿ،‌كاليأس‌مف‌المستقبؿ،‌كالقمؽ‌مف‌الفشؿ‌في‌المستقبؿ(‌كالدرجة‌الكمية‌كقمؽ‌التفك

‌لقمؽ‌المستقبؿ.

لدل‌الأبناء‌ككافة‌الأفراد،‌كيبقى‌التفكير‌فيو‌جزءن‌مف‌‌ترل‌الباحثة‌بأف‌المستقبؿ‌مجيكؿك‌
خلبلو،‌كفقداف‌حياة‌البشر،‌كتمبية‌الحاجات‌الحالية‌يعطينا‌فكرة‌عف‌المستقبؿ‌كعف‌طبيعة‌الحياة‌

‌كأف‌ ‌خاصة ‌بعض‌الخكؼ‌مف‌المستقبؿ، ‌كلدييـ الأب‌يجعؿ‌الأبناء‌غير‌مقبميف‌عمى‌الحياة،
‌بالتكتر‌ ‌يشعرىـ ‌الأب ‌كفقداف ‌حياتيـ، ‌كمتعة ‌مستقبميـ، ‌بناء ‌في ‌للؤبناء ‌سندان ‌يعتبر الأب

‌الاضطرابات‌تر‌ ‌كىذه ‌التفكير ‌كىذا ‌المستقبؿ، ‌مف ‌القمؽ ‌مستكل ‌رفع ‌في ‌كيسيـ تبط‌المستمر،
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بالحاجة‌لمعاطفة‌الأبكية‌المفقكدة،‌كالشعكر‌بالحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌كارتفاعو‌عف‌حده‌يسيـ‌في‌
‌في‌ ‌ستحدث ‌سيئة ‌أشياء ‌ىناؾ ‌بأف ‌يعتقدكف ‌الأبناء ‌كيجعؿ ‌السميـ، ‌التفكير ‌عف ‌الفرد عجز
‌العزيز‌صدمة‌ ‌فقداف ‌الخبرات‌الصادمة، ‌أكثر ‌مف ‌فقداف‌الأب‌تعد ‌كأف‌خبرة المستقبؿ‌خاصة

‌ف‌للؤب‌كلحنانو‌كعاطفتو.يتأثر‌بيا‌الكبير،‌فكيؼ‌بالأبناء‌المحتاجي

‌ ‌)الكشر، ‌دراسة ‌نتائج ‌أشارت ‌العاطفي‌2005كلقد ‌الحرماف ‌بيف ‌علبقة ‌كجكد ‌إلى )
جيكلان،‌كأف‌كالمخاكؼ،‌كمف‌بيف‌ىذه‌المخاكؼ‌الخكؼ‌مف‌المستقبؿ،‌ككف‌ىذا‌المستقبؿ‌لازاؿ‌م

ئة‌كمنيا‌الحركب‌كضعؼ‌الأماف‌كالاستقرار،‌إضافة‌إلى‌بالمثيرات‌السي‌الحاضر‌كالماضي‌مميئان‌
‌الأب ‌فقداف ‌)حمزة، ‌دراسة ‌نتائج ‌أكدت ‌كلقد ‌بقمؽ‌2005، ‌الشعكر ‌يسبب ‌الآباء ‌سفر ‌بأف )

(‌بأف‌ىناؾ‌علبقة‌بيف‌2006المستقبؿ،‌فكيؼ‌بالذم‌فقد‌الأب!،‌كأظيرت‌نتائج‌دراسة‌)مسكد،‌
الأب‌يعتبر‌مف‌أكثر‌الضغكط‌التي‌قد‌يتعرض‌‌الضغكط‌كقمؽ‌المستقبؿ،‌كترل‌الباحثة‌بأف‌فقداف

‌كالشعكر‌ ‌الحاجات، ‌نقص‌تمبية ‌أىميا ‌متعددة ‌يسبب‌ضغكطان ‌الفقداف ‌ىذا ‌أف ‌كما ‌الفرد، ليا
(‌فأكدت‌عمى‌أف‌الأطفاؿ‌2008بالنقص‌كضعؼ‌الشعكر‌بالأماف،‌كالتكتر،‌أما‌دراسة‌)العمي،‌

‌الأيتاـ‌يعانكف‌قمؽ‌المستقبؿ.

(‌عمى‌أف‌الاحباط‌كالصراع،‌كعدـ‌الثقة،‌كمكاقؼ‌الحياة‌2012‌:141)‌كذلؾ‌أكدت‌جكدة
‌العنزم ‌أما ‌بالقمؽ، ‌لمشعكر ‌مصادر‌أساسية ‌2010)‌الضاغطة ‌فأكدت‌عمى‌أف‌التفكؾ‌63: )

الأسرم،‌كالشعكر‌بالاستقرار‌كعدـ‌الانتماء‌عكامؿ‌تسبب‌القمؽ‌مف‌المستقبؿ،‌كذلؾ‌ترل‌الباحثة‌
‌بيئة‌أسرية‌سكية‌عكامؿ‌تسيـ‌في‌ارتفاع‌القمؽ.‌بأف‌نقص‌الحناف‌كالعاطفة‌كالحرماف‌مف
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‌:‌نتائج السؤال الرابع ومناقشتيا
والاكتئــاب وقمــق الأبــوي الحرمــان العــاطفي مســتوى ىــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي 

 ؟المقيمين مع أسرىم المستقبل بين الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيم

 Independent Samplesاحثػة‌باسػتخداـ‌اختبػار‌)للئجابة‌عف‌السؤاؿ‌الرابع‌قامػت‌الب

T testة‌رعية‌المنبثقة‌عف‌الفرضية‌الرئيسالفرضيات‌الف(‌لمفركؽ‌بيف‌مجمكعتيف‌مف‌أجؿ‌اختبار‌
‌الثالثة،‌كذلؾ‌عمى‌النحك‌الآتي:

 ة الثالثة:الفرضية الرئيس

 نالحرمـــامســـتوى فـــي ( α≤0.05عنـــد مســـتوى دلالـــة )توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية لا 
المقيمـين مـع  بين الأيتـام فـي مراكـز الإيـواء وأقـرانيمالأبوي والاكتئاب وقمق المستقبل  العاطفي
‌.أسرىم

‌كينبثؽ‌عنيا‌الفرضيات‌التالية:

الحرمان مستوى ( في α≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -1
‌.مقيمين مع أسرىمال‌بين الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيمالأبوي العاطفي 

 ( اختبار ت لمفروق بين الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيم في مستوى الحرمان العاطفي19جدول رقم )

 العدد مكان السكن البيان
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

 الحرماف‌العاطفي
 13.6 85.562 131 أحد‌الأقارب

2.243 0.026 
 18.21 80.443 70 مراكز‌الإيكاء

‌(.2.62(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.01**‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)
‌(.1.98(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.05*‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)

(،‌كىذا‌0.05(‌أف‌قيمة‌الاحتماؿ‌أقؿ‌مف‌مستكل‌دلالة‌)19يتضح‌مف‌الجدكؿ‌السابؽ‌)
كجكد‌فركؽ‌دالة‌إحصائيان‌بيف‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ‌المقيميف‌مع‌الأسرة‌يدلؿ‌عمى‌

‌ ‌الأقارب(، ‌مستكل‌دلالة‌)أحد ‌عند ‌الجدكلية ‌)ت( ‌قيمة ‌مف ‌أكبر ‌المحسكبة ‌)ت( ككانت‌قيمة
(.‌كبناءن‌عمى‌ذلؾ‌يجب‌رفض‌الفرضية‌الصفرية‌السابقة‌كقبكؿ‌198(،‌كدرجات‌حرية‌)0.05)

مستوى في ( α≤0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية ة:‌الفرضية‌البديم
‌.المقيمين مع أسرىم بين الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيمالأبوي  العاطفي الحرمان

‌المتكسط‌الحسابي‌لمحرماف‌ ‌حيث‌بمغ ‌الأقارب. ككانت‌تمؾ‌الفركؽ‌لصالح‌المقيميف‌مع
‌المقيميف‌مع‌الأ ‌كاف‌المتكسط‌الحسابي‌لمحرماف‌85.562قارب‌)العاطفي‌لدل‌الأيتاـ ‌بينما ،)
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‌في‌دكر‌الإيكاء‌) ‌الأيتاـ ‌أقؿ‌شعكران‌80.44العاطفي‌عند ‌بدكر‌كمراكز‌الإيكاء ‌أم‌أف‌المقيـ )
‌بالحرماف‌العاطفي.

كجاءت‌النتائج‌بخلبؼ‌تكقعات‌الباحثة،‌فاضطرت‌لعقد‌عدة‌زيارات‌لمراكز‌الإيكاء‌لتفسير‌
مراكز‌الإيكاء‌تيتـ‌بمجالات‌الصحة‌النفسية‌كالتعزيز‌كالدعـ،‌فالمعب،‌ىذه‌الفركؽ،‌فكجدت‌أف‌

‌يجب‌أف‌ ‌أنو ‌رغـ ‌عكامؿ‌ساعدت‌عمى‌خفض‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم، كالسيككدراما
‌تنخفض‌بصكرة‌أكبر.

كبالتالي‌لـ‌تحقؽ‌خفض‌‌فقط‌مف‌المحيطيف،‌‌كبخلبؼ‌المقيميف‌فيقدـ‌ليـ‌الدعـ‌كالمساندة
‌الحرماف‌العاط ‌كذلؾ‌فإف‌الباحثة ‌سميمة؛ ‌فيفي‌الأبكم‌بصكرة ‌النتيجة ‌‌تعزك بيف‌فركؽ‌كجكد

‌ ‌الإيكاء ‌بمراكز ‌كالمقيميف ‌أسرىـ ‌مع ‌المقيميف ‌الأب‌الأيتاـ ‌فاقدم ‌الأيتاـ ‌مف ‌بعضان ‌أف إلى
كالمحركميف‌حنانو‌كعطفو‌تتزكج‌أمياتيـ‌كيتشتتكف‌بيف‌الأـ،‌كأىؿ‌الأب،‌أك‌قد‌تنشب‌مشكلبت‌

‌ينعكس‌عمى‌الصحة‌النفسية‌كالنمك‌النفسي‌كالمعرفي‌كالعقمي،‌بيف‌أىؿ‌الأـ،‌ك‌ أىؿ‌الأب‌كىذا
(‌Sweeney & Braken, 2000كما‌أكدت‌نتائج‌دراسة‌)‌.كتزداد‌لدييـ‌النظرة‌التشاؤمية‌لمحياة

(‌2001بأف‌تفكؾ‌الأسرة‌يزيد‌فرص‌الشعكر‌بالحرماف‌العاطفي،‌كذلؾ‌أشارت‌نتائج‌)إسماعيؿ،‌
فرص‌تعرض‌الأطفاؿ‌للئساءة‌كىذا‌ينعكس‌عمى‌درجات‌شعكرىـ‌بالحرماف‌‌بأف‌فقداف‌الأب‌يزيد

‌العاطفي.

بأمثاليـ،‌‌إلافي‌دكر‌الإيكاء‌لا‌يختمطكف‌كتفسر‌الباحثة‌ذلؾ‌مف‌ناحية‌أخرل‌أف‌الأبناء‌
كىذا‌يرفع‌مف‌معنكياتيـ،‌كيشعرىـ‌بالعدالة،‌أما‌المقيميف‌مع‌أسرىـ‌كيدرسكف‌بالمدارس‌العادية‌

ادييف‌فيتأثركف‌عندما‌يتحدث‌العادييف‌عف‌آبائيـ،‌كما‌يقدمكنو‌ليـ،‌كىذا‌يشعرىـ‌يختمطكف‌بالع
‌أيضان‌بالنقص‌كالحاجة‌لعاطفة‌الأب‌كحاجاتو‌كعطفو‌كحنانو.
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الاكتئـاب مسـتوى ( فـي α≤0.05لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى دلالـة ) -2
‌أسرىم. المقيمين مع بين الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيم

 الاكتئاب( اختبار ت لمفروق بين الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيم في 20جدول رقم )

المتوسط  العدد مكان السكن الأعراض
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

 التشاؤـ
 2.16 9.000 131 أحد‌الأقارب

0.284 0.777 
 1.78 9.086 70 مراكز‌الإيكاء

 ضعؼ‌التركيز
 2.00 9.646 131 أحد‌الأقارب

0.112 0.911 
 1.76 9.614 70 مراكز‌الإيكاء

 مشكلبت‌النكـ
 2.22 9.754 131 أحد‌الأقارب

0.738 0.461 
 1.91 9.986 70 مراكز‌الإيكاء

 افتقاد‌الاستمتاع
 1.82 10.77 131 أحد‌الأقارب

0.220 0.826 
 2.10 10.014 70 مراكز‌الإيكاء

 التعب
 1.96 10.131 131 أحد‌الأقارب

0.313 0.754 
 1.78 10.043 70 مراكز‌الإيكاء

 الكحدة
 2.60 7.192 131 أحد‌الأقارب

1.567 0.119 
 2.60 7.786 70 مراكز‌الإيكاء

 انخفاض‌تقدير‌الذات
 1.52 8.962 131 أحد‌الأقارب

1.765 0.079 
 1.40 9.343 70 مراكز‌الإيكاء

 لشكاكل‌الجسميةا
 2.61 7.962 131 أحد‌الأقارب

1.030 0.304 
 2.60 8.357 70 مراكز‌الإيكاء

 الاكتئاب
 11.53 72.723 841 أحد الأقارب

0.924 0.365 
 10.50 74.229 70 مراكز الإيواء

‌(.2.62(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.01**‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)
 (.1.98(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.05د‌مستكل‌دلالة‌)*‌ت‌الجدكلية‌عن

‌ ‌السابؽ ‌الجدكؿ ‌مف ‌)يتضح ‌20رقـ ‌الدلالة‌( ‌مستكل ‌مف ‌كانت‌أكبر ‌الاحتماؿ ‌قيـ أف
(0.05)‌(‌ ‌درجات‌حرية ‌عند ‌الجدكلية ‌)ت( ‌قيمة ‌مف ‌أقؿ ‌المحسكبة ‌)ت( ‌قيـ (‌198ككانت

(‌ ‌دلالة ‌كىذ0.05كمستكل ‌الساب(. ‌الفرضية ‌قبكؿ ‌عمى ‌يدلؿ توجد فروق ذات دلالة لا ‌قة:ا
بين الأيتام في مراكز الإيواء  الاكتئابمستوى في ( α≤0.05عند مستوى دلالة )إحصائية 
‌.المقيمين مع أسرىم‌وأقرانيم
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التفكير‌بالأب‌كفقداف‌عاطفتو‌كحنانو‌ينعكس‌عمى‌كافة‌الأبناء‌سكاء‌أكانكا‌بيف‌أسرىـ،‌أك‌
أف‌فقداف‌الأب‌خبرة‌صادمة‌تؤثر‌في‌إلى‌ات‌التربكية‌مقيميف‌في‌دكر‌الإيكاء‌حيث‌تشير‌الأدبي

الأفراد،‌كالحاجة‌لحناف‌الأب‌كعاطفتو‌تفرض‌نفسيا‌عمى‌كافة‌الأبناء،‌كىذا‌انعكس‌عمى‌الأبناء‌
سكاء‌أكانكا‌بيف‌أسرىـ‌أك‌في‌مراكز‌الإيكاء‌لاسيما‌أنو‌مف‌الصعب‌تعكيض‌عاطفة‌الأب‌ميما‌

‌كميما‌كاف‌الكلي‌بعده.‌،كانت‌الظركؼ
المقيمػيف‌بػيف‌أسػرىـ‌كالمقيمػيف‌بمراكػز‌الأيتػاـ‌دالة‌إحصائيان‌بػيف‌‌كبالتالي‌لـ‌تظير‌فركؽ

الإيكاء‌فػي‌درجػات‌الاكتئػاب،‌خاصػة‌كأف‌درجػات‌الاكتئػاب‌لػدييـ‌كانػت‌متكسػطة‌كأنيػـ‌يشػعركف‌
‌.(2004كتختمؼ‌ىذه‌النتيجة‌مع‌نتائج‌دراسة‌)الدكخي‌كعبد‌الخالؽ،‌‌أحيانان‌بأعراض‌الاكتئاب.

قمـــق مســـتوى ( فـــي α≤0.05توجــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى دلالـــة )لا  -3
‌.المقيمين مع أسرىم المستقبل بين الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيم

 ( اختبار ت لمفروق بين الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيم في قمق المستقبل21جدول رقم )

المتوسط  العدد مكان السكن المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

القمؽ‌مف‌المشاكؿ‌
 الحياتية‌المستقبمية

 5.755 20.110 131 أحد‌الأقارب
1.007 0.315 

 5.005 19.290 70 مراكز‌الإيكاء

 الرؤية‌لمحياة
 4.572 16.962 131 أحد‌الأقارب

0.823 0.411 
 5.098 17.543 70 مراكز‌الإيكاء

 التفكير‌في‌المستقبؿقمؽ‌
 4.353 15.446 131 أحد‌الأقارب

1.951 0.052 
 4.645 14.157 70 مراكز‌الإيكاء

 اليأس‌مف‌المستقبؿ
 3.736 20.023 131 أحد‌الأقارب

0.286 0.775 
 4.023 20.186 70 مراكز‌الإيكاء

القمؽ‌مف‌الفشؿ‌في‌
 المستقبؿ

 2.532 21.254 131 أحد‌الأقارب
3.872 0.000 

 3.380 19.614 70 مراكز‌الإيكاء

 قمق المستقبل
 15.761 93.80 841 أحد الأقارب

1.267 0.207 
 16.456 90.786 70 مراكز الإيواء

‌(.2.62(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.01**‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)
 (.1.98)(‌تساكم‌198(‌كدرجات‌حرية‌)0.05*‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)

أف‌قػػيـ‌الاحتمػػاؿ‌كانػػت‌أكبػػر‌مػػف‌مسػػتكل‌الدلالػػة‌(‌21رقػػـ‌)يتضػػح‌مػػف‌الجػػدكؿ‌السػػابؽ‌
(‌198(‌ككانػػػت‌قػػػيـ‌)ت(‌المحسػػػكبة‌أقػػػؿ‌مػػػف‌قيمػػػة‌)ت(‌الجدكليػػػة‌عنػػػد‌درجػػػات‌حريػػػة‌)0.05)

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة لا ‌ا‌يػػػدلؿ‌عمػػػى‌قبػػػكؿ‌الفرضػػػية‌السػػػابقة:(.‌كىػػػذ0.05كمسػػػتكل‌دلالػػػة‌)
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بــين الأيتــام فــي مراكــز  قمــق المســتقبلمســتوى فــي ( α≤0.05دلالــة )عنــد مســتوى إحصــائية 
‌.المقيمين مع أسرىم الإيواء وأقرانيم

ككػاف‌مجاؿ‌القمؽ‌مف‌الفشؿ‌فػي‌المسػتقبؿ‌‌فيفركؽ‌كما‌يتبيف‌مف‌الجدكؿ‌السابؽ‌كجكد‌
ر‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌المقيميف‌مع‌أسرىـ‌كبػيف‌أقػاربيـ‌أعمػى‌مػف‌قمػؽ‌المسػتقبؿ‌لػدل‌المقيمػيف‌بػدك‌

،‌قمػؽ‌المسػتقبؿكمراكز‌الأيتاـ‌كىذا‌يعكس‌الدكر‌الذم‌تمعبػو‌مراكػز‌الإيػكاء‌فػي‌التخفيػؼ‌مػف‌حػدة‌
برامج‌كالألعاب‌الترفييية‌كالسيككدراما‌كىناؾ‌عديد‌مف‌الميتميف‌كالبػاحثيف‌الحيث‌ىناؾ‌عديد‌مف‌

حدة‌القمؽ‌لدييـ‌‌برامج‌الإرشادية‌كالعلبجية‌في‌مراكز‌الإيكاء،‌كبالتالي‌ينخفضاليطبقكف‌أدكاتيـ‌ك‌
عمى‌المكاجية‌كتحدم‌بعض‌الصعكبات‌التي‌تػكاجييـ‌‌اصة‌مف‌الفشؿ،‌كيشعركف‌أنيـ‌قادركفخ

خاصة‌فػي‌ظػؿ‌كجػكد‌مػف‌يراعػي‌حاجػاتيـ‌كيفيػـ‌طػرؽ‌التعامػؿ‌معيػـ‌مػف‌الأخصػائييف‌النفسػييف‌
‌المكجكديف‌بالمراكز‌كىذا‌غير‌متكفر‌لدل‌الأبناء‌المقيميف‌بيف‌أسرىـ.

عر‌الأبنػػػاء‌بػػػالخكؼ‌كالقمػػػؽ‌مػػػف‌المسػػػتقبؿ‌حتػػػى‌لػػػك‌تػػػكفرت‌لػػػدييـ‌كافػػػة‌كفقػػػداف‌الأب‌يشػػػ
الاحتياجػػات‌كالبػػرامج،‌كىػػذا‌متفػػؽ‌بػػيف‌المقيمػػيف‌بػػدكر‌كمراكػػز‌الإيػػكاء‌كالمقيمػػيف‌مػػع‌أسػػرىـ‌فمػػف‌

(‌2008كلقد‌أشػار‌)العمػي،‌‌الصعب‌تعكيضيـ‌حناف‌الأب‌كعاطفتو‌كالأماف‌الذم‌يمنحو‌للؤبناء.
ظركفػو،‌كميمػا‌تشػابيت‌ظركفػو‌قبػؿ‌كبعػد‌فقػداف‌الأب‌فإنػو‌يشػعر‌بقمػؽ‌إلى‌أف‌اليتيـ‌ميما‌كانت‌

مػػف‌المسػػتقبؿ،‌لأف‌الأب‌يمثػػؿ‌الأمػػف‌كالطمأنينػػة،‌كلا‌يمكػػف‌مقارنػػة‌ظركفػػو‌بعػػد‌الفقػػداف‌بظػػركؼ‌
آخريف؛‌حيث‌أف‌فقداف‌الأب‌يثير‌مخاكؼ‌مف‌المستقبؿ‌مغايرة‌تمامان‌لمخاكؼ‌قمؽ‌المستقبؿ‌عند‌

ك‌الباحثػػة‌عػػدـ‌كجػػكد‌فػػركؽ‌فػػي‌مسػػتكل‌قمػػؽ‌المسػػتقبؿ‌بػػيف‌الأيتػػاـ‌غيػػرىـ،‌كفػػي‌ىػػذا‌الصػػدد‌تعػػز‌
نطمؽ‌أف‌فقداف‌الأب‌بمثابة‌عامؿ‌أساسي‌كمؤثر‌المقيميف‌مع‌أسرىـ‌كالمقيميف‌بدكر‌الإيكاء‌مف‌م

في‌خكؼ‌الأبناء‌مف‌المستقبؿ،‌كالشعكر‌بالقمؽ‌تجاىو‌كتجاه‌الأحداث‌التي‌ستمر‌بو،‌كتكقع‌‌قكم
(‌عمػػى‌أف‌فقػػداف‌الأب‌يكلػػد‌حاجػػات‌نفسػػية‌كاجتماعيػػة‌2012كػػد‌)فػػريح،‌الجكانػػب‌السػػمبية،‌كلقػػد‌أ

‌تثير‌المخاكؼ‌كالتكتر‌مف‌المستقبؿ.

‌

‌

‌

‌

‌



www.manaraa.com

105 
 

‌:‌نتائج السؤال الخامس ومناقشتيا
في مراكز لدى الأيتام  الأبوي مستوى الحرمان العاطفي فيىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

لمتغيرات: الجنس، والصف الدراسي، وسبب فقدان تعزى المقيمين مع أسرىم الإيواء وأقرانيم 
 الأب، والعمر عن وفاة الأب، وسنوات الحرمان؟

‌مناسبة‌ ‌استدلالية ‌اختبارات ‌الباحثة ‌استخدمت ‌الخامس ‌السؤاؿ ‌عف كللئجابة
(Independent Samples T test(‌ ‌كاختبار ‌مجمكعتيف، ‌بيف ‌لمفركؽ )One Way 

ANOVAsثر.‌كذلؾ‌مف‌أجؿ‌اختبار‌الفركض‌التالية:(‌لمفركؽ‌بيف‌ثلبث‌مجمكعات‌فأك‌
مستوى الحرمان  في( α≤0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -1

تعزى لمتغير المقيمين مع أسرىم في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام الأبوي العاطفي 
 الجنس.

 الحرمان العاطفي( اختبار ت لمفروق بين الأيتام في مستوى 22جدول رقم )
 تبعاً لمتغير الجنسالأبوي  

 العدد الجنس البيان
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

 الحرماف‌العاطفي
 14.697 84.0842 95 ذكر

0.271 0.786 
 16.343 83.4857 105 أنثى

‌(.2.62(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.01**‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)
‌(.1.98(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.05*‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)

‌السابؽ‌ ‌الجدكؿ ‌)يتضح‌مف ‌22رقـ ‌العاطفي‌الأبكم‌لدل‌الذككر‌( أف‌مستكل‌الحرماف
متقارب‌جدان‌مف‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌عند‌الإناث،‌ككانت‌قيمة‌الاحتماؿ‌أكبر‌مف‌مستكل‌

(‌ ‌درجات‌حرية‌0.05الدلالة ‌عند ‌الجدكلية ‌)ت( ‌قيمة ‌أقؿ‌مف ‌المحسكبة ‌)ت( ‌ككانت‌قيمة ،)
‌عمى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌الصفرم‌التالي:‌0.05(،‌كمستكل‌دلالة‌)198) توجد لا (.‌كبناءن

مستوى الحرمان العاطفي  في( α≤0.05عند مستوى دلالة )فروق ذات دلالة إحصائية 
 تعزى لمتغير الجنس.المقيمين مع أسرىم اء وأقرانيم في مراكز الإيو لدى الأيتام الأبوي 

‌ ‌كترل‌الباحثة ‌فالذكر‌أنو ‌الأب‌لا‌يمكف‌تعكيضيا ‌فإف‌عاطفة ‌كاف‌جنس‌الأبناء، ميما
كالأنثى‌بحاجة‌للؤب،‌كعطفو،‌كحنانو،‌كىذه‌أمكر‌فطرية‌يصعب‌عمى‌الإنساف‌تجاكزىا،‌كبالتالي‌

‌ ‌كشعكرىـ ‌الأبكم ‌العاطفي ‌الحرماف ‌مستكيات ‌كحنانو‌كانت ‌للؤب، ‌كالحاجة ‌كالعجز بالنقص
‌بيف‌ ‌ما ‌أعمارىـ ‌تتراكح ‌الدراسة ‌فئة ‌كأف ‌خاصة ‌كالإناث، ‌الذككر ‌بيف ‌متقاربة ‌كأبكتو ‌كعطفو

(12-17‌ ‌سنة ‌تمثؿ( ‌كيحتاج‌‌كىي ‌الأبكية، ‌حاجاتيا ‌كليا ‌خصائصيا ‌ليا ‌التي ‌المراىقة فئة
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رشاده،‌كع‌جنسيـالأبناء‌عمى‌اختلبؼ‌ كاتفقت‌‌لبج‌مشكلبت‌المراىقة.يحتاجكف‌لتكجيو‌الأب‌كا 
‌النتيجة‌مع‌نتائج‌دراسة‌) ‌Perez Brena, et. al, 2012ىذه ‌النتيجة‌مع‌(،‌بينما تختمؼ‌ىذه

(‌ ‌دراسة ‌التي‌Nakadi & Mukallid, 2000نتائج ‌البيئة ‌اختلبؼ ‌الاختلبؼ ‌سبب ‌كلعؿ )
‌تختمؼ ‌كذلؾ ‌الفمسطينية، ‌البيئة ‌عف ‌المبنانية( ‌)البيئة ‌دراستيما ‌فييا ‌دراسة‌‌طبقت ‌نتائج مع

‌ ‌كلعؿ‌سبب‌الاختلبؼ‌إلى‌أف‌)إسماعيؿ،‌2009)إسماعيؿ، (‌طبؽ‌أدكاتو‌مف‌كجية‌2009(
‌دراسة‌ ‌نتائج ‌مع ‌تختمؼ ‌كذلؾ ‌أنفسيـ، ‌الأيتاـ ‌كليس ‌الأيتاـ ‌رعاية ‌عمى ‌القائميف نظر

(Makiland et. al, 2010طبؽ‌‌ ‌حيث ‌البيئة ‌اختلبؼ ‌إلى ‌الاختلبؼ ‌ىذا ‌كيرجع )
(Makiland et. al, 2010الدراسة‌عمى‌عينة‌مف‌الأ‌)يتاـ‌المراىقيف‌بلبس‌فيغاس.‌
مسـتوى الحرمـان  فـي( α≤0.05عنـد مسـتوى دلالـة )توجد فروق ذات دلالة إحصـائية لا  -2

الصـف تعزى لمتغيـر المقيمين مع أسرىم في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام الأبوي العاطفي 
 .الدراسي

 لمفروق بين الأيتام في مستوى الحرمان العاطفي التباين الأحادي حميل( اختبار ت23جدول رقم )
 تبعاً لمتغير الصف الدراسي الأبوي

مجموع  مصدر التباين البيان
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

قيمة 
الاحتمال 

(Sig.) 

 الحرماف‌العاطفي
 65.326 6 ‌391.958بيف‌المجمكعات

 247.189 193 ‌47707.462لمجمكعاتداخؿ‌ا 0.953 0.264

  199 48099.420 الإجمالي

‌(.2.10(‌تساكم‌)‌193-‌6(‌كدرجات‌حرية‌)0.05الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌ؼ*‌

(،‌0.05أف‌قيمة‌الاحتماؿ‌أكبر‌مف‌مستكل‌الدلالة‌)(‌23رقـ‌)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌السابؽ‌
‌عمى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌الصفرم‌التالي: عند توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا ‌كبناءن

في مراكز الإيواء لدى الأيتام الأبوي مستوى الحرمان العاطفي  في( α≤0.05مستوى دلالة )
 .لمتغير الصف الدراسي تعزىالمقيمين مع أسرىم وأقرانيم 

كترل‌الباحثة‌أنو‌لـ‌تظير‌فركؽ‌في‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌بيف‌الأبناء‌باختلبؼ‌
متعددة‌أىميا‌أف‌الفئة‌رغـ‌اختلبؼ‌الصؼ‌الدراسي‌إلا‌أنيـ‌‌ؿير‌الصؼ‌الدراسي‌يرجع‌لعكاممتغ

مف‌فئة‌كمرحمة‌نمك‌كاحدة‌كىي‌مرحمة‌المراىقة،‌كىي‌تختص‌بانفعالات‌كحاجات‌محددة،‌كليا‌
تغيراتيا‌الجسمية‌كالجنسية‌كالاجتماعية،‌كبناءن‌عمى‌ذلؾ‌فإف‌حاجات‌الأبناء‌تككف‌متقاربة‌كمف‌

‌ف‌ىذه‌الحاجات‌العاطفة‌الأبكية.بي
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(‌تختص‌بعديد‌مف‌الانفعالات،‌كليا‌حاجات‌2016كمرحمة‌المراىقة‌كما‌أشارت‌)شبير،‌
تالي‌كاف‌تختمؼ‌عف‌مراحؿ‌النمك‌الأخرل،‌كىذه‌الحاجات‌كالانفعالات‌تككف‌متقاربة‌جدان،‌كبال

الدراسة‌مف‌مرحمة‌المراىقة‌في‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي،‌كطالما‌أف‌عينة‌‌لمرحمة‌المراىقة‌تأثير
فرغـ‌اختلبؼ‌الصؼ‌الدراسي‌إلا‌أنيـ‌يشعركف‌بنفس‌الحاجة‌كالعاطفة‌تجاه‌الأب،‌كفقدانو‌سبب‌

‌لدييـ‌انفعالات‌متقاربة.
مستوى الحرمان  في( α≤0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -3

سبب تعزى لمتغير المقيمين مع أسرىم أقرانيم في مراكز الإيواء و لدى الأيتام الأبوي العاطفي 
 .الوفاة

 ( اختبار ت لمفروق بين الأيتام في مستوى الحرمان العاطفي24جدول رقم )
 تبعاً لمتغير سبب الوفاةالأبوي  

المتوسط  العدد سبب الوفاة البيان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

 الحرماف‌العاطفي
 16.894 82.6322 87 ستشيادالا

0.908 0.365 
 14.441 84.6322 113 حالة‌كفاة

‌(.2.62(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.01**‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)
‌(.1.98(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.05*‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)

‌ ‌الجدكؿ ‌مف ‌)يتضح ‌العاطف‌(24رقـ ‌الحرماف ‌مستكل ‌الشيداء‌أف ‌أبناء ‌لدل ‌الأبكم ي
‌الاحتماؿ‌أكبر‌مف‌مستكل‌الدلالة‌) ‌ككانت‌قيمة ‌متقارب، ‌ككانت‌0.05كأبناء‌حالات‌الكفاة ،)

(‌ ‌درجات‌حرية ‌عند ‌الجدكلية ‌)ت( ‌قيمة ‌مف ‌أقؿ ‌المحسكبة ‌)ت( ‌دلالة‌198قيمة ‌كمستكل ،)
(0.05‌ ‌التالي: ‌الصفرم ‌الفرض ‌قبكؿ ‌يجب ‌ذلؾ ‌عمى ‌كبناءن ات دلالة توجد فروق ذلا (.

في لدى الأيتام الأبوي مستوى الحرمان العاطفي  في( α≤0.05عند مستوى دلالة )إحصائية 
 .سبب الوفاةتعزى لمتغير المقيمين مع أسرىم مراكز الإيواء وأقرانيم 

‌كانت‌حالة‌ ‌كميما ‌الإنسانية، ‌الفطرة ‌مف ‌للؤب‌ىي ‌كالحاجة ‌العاطفة ‌بأف ‌الباحثة كترل
‌ بالحاجة‌للؤب‌كعطفو،‌كفي‌ضكء‌ذلؾ‌اطمعت‌الباحثة‌عمى‌مجمكعة‌الفقداف‌فإف‌ىناؾ‌شعكران

‌العلبقة ‌ذات ‌كالبحكث ‌الدراسات ‌)‌مف ‌دراسة ‌كدراسة‌Perez Brena, et. al, 2012مثؿ ،)
‌ ‌حتى‌في‌حالةفلبحظت‌‌(2006)البنا، ‌حرماف‌عاطفي‌‌أنو ‌يكلد ‌طكيمة لدل‌سفر‌الأب‌لفترة
‌ ‌الاستشالابف ‌بالمكت‌أك ‌أباه ‌فقد ‌كعطؼ‌الأب‌مفقكد،‌فكيؼ‌بالذم ‌تمبى ‌لـ ‌حاجاتو ‌فإف ياد

‌كانت‌تمؾ‌الظركؼ‌ كبالتالي‌ينعكس‌عمى‌حالة‌الأبناء‌النفسية،‌كيشعركف‌بحرمانان‌متقاربان‌ميما
‌التي‌أدت‌لكفاة‌الأب.



www.manaraa.com

108 
 

‌الكفاة‌ ‌كانت‌طريقة ‌للؤبناء،‌كميما ‌النفسية ‌تأثير‌في‌الحالة كبالتالي‌فإف‌فقداف‌الأب‌لو
‌بطرؽ ‌أك ‌بالاستشياد ‌‌أخرل‌سكاء ‌كسبب‌ليـ ‌للؤبناء، ‌النفسية ‌عمى‌الحالة شعكران‌انعكس‌سمبان
طفتو‌كحبو‌كحنانو،‌ه‌سكاء‌بالاستشياد‌أك‌غير‌الاستشياد‌لا‌يغنيو‌عابالحرماف؛‌لأف‌مف‌تكفى‌أبك‌

‌أف‌طبيعة‌التعاطؼ‌كالمساندة‌مف‌المؤسسات‌الاجتماعية‌المختمفة‌‌كلف‌يمبي‌أحده‌ حاجاتو.‌كما
يتـ‌بسبب‌الكفاة،‌بمعنى‌أف‌الحرماف‌العاطفي‌لدل‌الأبناء‌يتأثر‌بفقداف‌الأب،‌تيتـ‌بالأيتاـ،‌كلا‌ت

(‌إلى‌أف‌الحرماف‌مف‌الأب‌2011كتأكيدان‌لذلؾ‌أشارت‌نتائج‌دراسة‌)بلبف،‌‌كليس‌بسبب‌الفقداف.
يؤثر‌في‌الحالة‌النفسية‌كالجكانب‌السمككية‌لدل‌الأبناء،‌حيث‌أظيرت‌نتائج‌دراستو‌عف‌كجكد‌

‌مف‌الاضطرابات‌السمككية‌كالكجدانية‌عند‌الأيتاـ.‌مستكل‌مرتفع
مستوى الحرمان  في( α≤0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -4

لمتغير العمر  تعزىالمقيمين مع أسرىم في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام الأبوي العاطفي 
 .عند وفاة الأب
 لتباين الأحادي لمفروق بين الأيتام في مستوى الحرمان العاطفي( اختبار تحميل ا25جدول رقم )

 تبعاً لمتغير العمر عند وفاة الأب الأبوي

مجموع  مصدر التباين البيان
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

الحرماف‌
 العاطفي

 1239.282 2 ‌2478.564بيف‌المجمكعات

 231.578 197 ‌45620.856داخؿ‌المجمكعات 0.005 5.351

  199 48099.420 الإجمالي

‌(.2.60(‌تساكم‌)‌197-‌2(‌كدرجات‌حرية‌)0.05الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌ؼ*‌

(،‌كبناءن‌عمى‌0.05يتضح‌مف‌الجدكؿ‌السابؽ‌أف‌قيمة‌الاحتماؿ‌أقؿ‌مف‌مستكل‌الدلالة‌)
‌ ‌التالي: ‌الفرض‌البديؿ ‌يجب‌قبكؿ عند مستوى دلالة وجد فروق ذات دلالة إحصائية تذلؾ

(α≤0.05 )في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام الأبوي مستوى الحرمان العاطفي  في
 .لمتغير العمر عند وفاة الأب تعزىالمقيمين مع أسرىم 

كلمكقكؼ‌عمى‌الفركؽ‌قامت‌الباحثة‌باستخداـ‌اختبار‌شيفيو‌لممقارنات‌البعدية‌لمتكسطات‌
‌حرماف‌العاطفي‌بيف‌الأبناء‌الأيتاـ‌باختلبؼ‌متغير‌العمر‌عند‌كفاة‌الأب.ال

‌

‌

‌
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 في مستوى الحرمان العاطفي تبعاً  شيفيو لممقارنات البعدية( اختبار 26جدول رقم )
 لمتغير العمر عند وفاة الأب

 سنة 12أكثر من  سنة 12 – 6 سنوات ف قل 5 العمر عند وفاة الأب
 80.500 87.782 80.71 المتوسط الحسابي

   ‌سنكات‌فأقؿ‌5

   7.1000*‌سنة‌‌12–‌6

  7.2810* 0.2071// سنة‌12أكثر‌مف‌

سنة(،‌كعمى‌حساب‌‌‌12–‌6يتضح‌مف‌الجدكؿ‌السابؽ‌أف‌الفركؽ‌لصالح‌الفئة‌العمرية‌)
‌سنة(.‌12سنكات‌فأقؿ(،‌كالفئة‌)أكثر‌مف‌‌5الفئة‌)

‌ا ‌لعاطفة ‌الابناء ‌كافة ‌حاجة ‌بأف ‌الباحثة ‌كحبو،‌كترل ‌عناقو، ‌في ‌كرغبتيـ لأب‌مرتفعة،
‌العمرية‌ ‌الفئة ‌لكف ‌لمذيفكعطفو، ‌)‌بالنسبة ‌أعمارىـ ‌تتجاكز ‌‌5لـ مستكل‌إدراكيـ‌فإف‌سنكات(

لأىمية‌الأب‌أقؿ‌مف‌غيرىـ،‌كبالتالي‌كاف‌مستكل‌شعكرىـ‌بالحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌أدنى،‌أما‌
بأنو‌قضاء‌الله‌كقدره،‌كلدييـ‌قدرة‌‌يـ‌إدراؾسنة(‌لدي‌12ىا‌بعد‌سف‌)رية‌التي‌فقدت‌أباالفئة‌العم
سنة(‌‌12-6بينما‌جاءت‌الفركؽ‌لصالح‌الفئة‌)،‌ر‌بشكؿ‌عقلبني‌رغـ‌حاجاتيـ‌للؤبعمى‌التفكي

‌كالتي‌يككف‌ ‌الابتدائية ‌بالحاجة‌كىي‌مرحمة ‌أعمى‌كالشعكر ‌أعمى‌كبالتالي‌العاطفة ‌الحاجة فييا
(‌بأف‌انفعالات‌الفرد‌2009‌:114و‌)أبك‌جامكس،‌كىذا‌ما‌أشار‌إلي‌ليذه‌العاطفة‌الأبكية‌أعمى.

‌ ‌كمشاعره‌في ‌الفرد ‌انفعالات ‌أف ‌أم ‌المبكرة ‌المراىقة ‌مرحمة ‌مف ‌أعمى ‌المتأخرة ‌الطفكلة فترة
أف‌فترة‌‌ى(‌فأشارت‌إل2016‌:55المزاجية‌تتأثر‌لأتفو‌الأسباب‌فكيؼ‌بفقداف‌الأب.‌أما‌)شبير،‌

‌تختص‌بالشعكر‌بحالات‌ا‌‌12–‌6العمر‌) ‌لأم‌مثير‌يتعرض‌لو‌سنة( ليأس‌كالحزف‌كالآلاـ
(‌ ‌مرحمة ‌بينما ‌بالنفس،‌‌‌16–‌12الطفؿ، ‌بالاىتماـ ‌تتعمؽ ‌شخصية ‌بجكانب ‌تختص سنة(

‌فكاف‌ ‌انعكس‌عمى‌استجابات‌العينة؛ ‌الآخريف،‌كىذا ‌بالظيكر‌بشكؿ‌سكم‌لائؽ‌أماـ كالاىتماـ
‌سنة‌فأكثر(.‌12)‌سنة(‌أعمى‌مف‌ذكم‌الفئة‌العمرم‌‌12–‌6شعكر‌الحرماف‌لدل‌الفئة‌)

‌

‌

‌

‌
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مستوى الحرمان  في( α≤0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -5
سنوات تعزى لمتغير المقيمين مع أسرىم في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام الأبوي العاطفي 
 .الحرمان

في مستوى الحرمان العاطفي  ( اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين الأيتام27جدول رقم )
 الأبوي تبعاً لمتغير سنوات الحرمان

 مصدر التباين البيان
مجموع 
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

 الحرماف‌العاطفي
 142.443 2 ‌284.886بيف‌المجمكعات

 242.713 197 ‌47814.534داخؿ‌المجمكعات 0.557 0.587

  199 48099.420 الإجمالي

‌(.2.60(‌تساكم‌)‌197-‌2(‌كدرجات‌حرية‌)0.05الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌ؼ*‌
(،‌كبنػاءن‌0.05أف‌قيمة‌الاحتماؿ‌أكبر‌مف‌مستكل‌الدلالة‌)‌(27رقـ‌)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌

ى عنـد مسـتو توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية لا عمى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌الصفرم‌التالي:‌
فـي مراكـز الإيـواء وأقـرانيم لدى الأيتـام الأبوي مستوى الحرمان العاطفي  في( α≤0.05دلالة )

 .لمتغير سنوات الحرمان تعزىالمقيمين مع أسرىم 

تشير‌عديد‌مف‌الأدبيات‌النفسية‌كالدراسات‌السابقة‌بأف‌الحاجػة‌لممحبػة‌كالحنػاف،‌كالتعمػؽ‌
أثر‌بسنكات‌الحرماف،‌بقدر‌ما‌تتػأثر‌بالػدعـ‌كالمسػاندة‌لا‌تتكالتبعية‌كالحاجة‌إلى‌الضبط‌كالسيطرة‌

التي‌يتمقاىا‌المحركـ‌مف‌بيئتو‌الأسرية‌أك‌مف‌أبيو،‌كذلؾ‌فإف‌فئػة‌الدراسػة‌ىػي‌مػف‌مرحمػة‌نمائيػة‌
 ,Poal R. Amato and Bruce Keth)ربػة،‌كلازالػت‌حػاجتيـ‌لػلؤب‌كلعطفػو،‌كيؤكػػد‌متقا

يػنعكس‌ذلػؾ‌عمػى‌نمػكه‌النفسػي‌كالاجتمػاعي‌(‌بػأف‌الطفػؿ‌إف‌شػعر‌بالحرمػاف‌28 - 27 :1991
كتكافقػػو‌كصػػحتو‌النفسػػية،‌سػػكاء‌فػػي‌الفتػػرة‌الحاليػػة‌أك‌فػػي‌فتػػرات‌لاحقػػة‌مػػف‌العمػػر،‌كبالتػػالي‌فػػإف‌

(‌سػنة.‌كفػي‌ىػذا‌الصػدد‌كانػت‌18سنكات‌الحرماف‌لا‌تؤثر‌خاصة‌في‌بداية‌العمر‌أم‌قبػؿ‌سػف‌)
فمػـ‌تتػأثر‌‌(Poal R. Amato and Bruce Kethعينػة‌الدراسػة‌ضػمف‌الفئػة‌التػي‌يقصػدىا‌)

‌.درجات‌الحرماف‌نتيجة‌لاختلبؼ‌سنكات‌الحرماف‌لدييـ

‌

‌

‌

‌
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‌:‌نتائج السؤال السادس ومناقشتيا

 في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام الاكتئاب في مستوىىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
فقدان الأب، والعمر عن  تعزى لمتغيرات: الجنس، والصف الدراسي، وسببالمقيمين مع أسرىم 

 وفاة الأب، وسنوات الحرمان؟

‌مناسبة‌ ‌استدلالية ‌اختبارات ‌الباحثة ‌استخدمت ‌السادس ‌السؤاؿ ‌عف كللئجابة
(Independent Samples T test(‌ ‌كاختبار ‌مجمكعتيف، ‌بيف ‌لمفركؽ )One Way 

ANOVAsة:(‌لمفركؽ‌بيف‌ثلبث‌مجمكعات‌فأكثر.‌كذلؾ‌مف‌أجؿ‌اختبار‌الفركض‌التالي‌
الاكتئـاب  مسـتوى فـي( α≤0.05عنـد مسـتوى دلالـة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -1

 تعزى لمتغير الجنس.المقيمين مع أسرىم في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام 

 الاكتئاب تبعاً لمتغير الجنس درجة( اختبار ت لمفروق بين الأيتام في 28جدول رقم )

وسط المت العدد الجنس البيان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

‌الاكتئاب
 11.91 74.158 95 ذكر

1.093 0.276 
 10.46 72.429 105 أنثى

‌(.2.62(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.01**‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)
‌(.1.98م‌)(‌تساك‌198(‌كدرجات‌حرية‌)0.05*‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)

‌مف‌‌الاكتئابأف‌مستكل‌‌(28رقـ‌)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌ مستكل‌لدل‌الذككر‌متقارب‌جدان
(،‌ككانت‌قيمة‌)ت(‌0.05عند‌الإناث،‌ككانت‌قيمة‌الاحتماؿ‌أكبر‌مف‌مستكل‌الدلالة‌)‌الاكتئاب

(.‌كبناءن‌0.05(،‌كمستكل‌دلالة‌)198المحسكبة‌أقؿ‌مف‌قيمة‌)ت(‌الجدكلية‌عند‌درجات‌حرية‌)
عند مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا ى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌الصفرم‌التالي:‌عم

المقيمين مع في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام  الاكتئاب مستوى في( α≤0.05دلالة )
 تعزى لمتغير الجنس.أسرىم 

‌أف ‌نفس‌الحاجات‌مف‌الأب كترل‌الباحثة ‌كالإناث‌لدييـ ‌الذككر ‌كنفس‌العاطفة نحكه،‌،
‌أثركبالتالي‌فإ ‌بفقداف‌الأب‌لو ‌خاصة‌‌مستكلفي‌‌ف‌تأثرىـ الاكتئاب‌أكثر‌مف‌عامؿ‌الجنس،

 كأنيـ‌مف‌مرحمة‌مراىقة‌كحاجاتيـ‌متقاربة،‌كانفعالاتيـ‌متقاربة‌جدان.

‌النتائج ‌ىذه ‌‌كاختمفت ‌الخالؽ، ‌كعبد ‌)الدكخي ‌دراسة ‌نتائج ‌سبب‌2004مع ‌كلعؿ )
‌ف ‌المطبؽ ‌البيئة ‌اختلبؼ ‌البيئة‌الاختلبؼ ‌عمى ‌دراستيما ‌الباحثاف ‌طبؽ ‌حيث ‌الدراسة ييا

(‌كسبب‌الاختلبؼ‌2005)السعكدية(،‌كذلؾ‌تختمؼ‌مع‌نتائج‌دراسة‌)عبد‌الخالؽ‌كعبد‌الغني،‌
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أيضان‌اختلبؼ‌البيئة‌حيث‌طبقت‌دراسة‌عبد‌الخالؽ‌كعبد‌الغني‌عمى‌البيئة‌المصرية،‌كتختمؼ‌
(‌كترل‌الباحثة‌أف‌سبب‌الاختلبؼ‌يرجع‌إلى‌Abdel- Khaled, 2006أيضان‌مع‌نتائج‌دراسة‌)

‌كخصائص‌عينة‌ ‌عف‌طبيعة ‌الحالية ‌الدراسة ‌كخصائص‌عينة ‌كاختلبؼ‌طبيعة اختلبؼ‌البيئة
(‌ ‌كآخركف،‌Abdel- Khaled, 2006دراسة ‌الخالؽ ‌)عبد ‌دراسة ‌نتائج ‌مع ‌اختمفت ‌كما ،)
مع‌نتائج‌دراسة‌)عبد‌‌كاختمفت‌أيضان‌(،‌2011أيضان‌مع‌نتائج‌دراسة‌)باركف،‌‌كاختمفت(،‌2008

‌(.2013الخالؽ‌كمحمد،‌
الاكتئـاب  مسـتوى فـي( α≤0.05عنـد مسـتوى دلالـة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -2

 .الصف الدراسيتعزى لمتغير المقيمين مع أسرىم في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام 

الاكتئاب تبعاً لمتغير  مستوىلأيتام في ( اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين ا29جدول رقم )
 الصف الدراسي

درجات  مجموع المتوسطات مصدر التباين البيان
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

قيمة 
الاحتمال 

(Sig.) 

 الاكتئاب
 158.183 6 ‌949.101بيف‌المجمكعات

 123.836 193 ‌23900.399داخؿ‌المجمكعات 0.269 1.277

  199 24849.500 الإجمالي

‌(.2.10(‌تساكم‌)‌193-‌6(‌كدرجات‌حرية‌)0.05الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌ؼ*‌

(،‌كبناءن‌0.05أف‌قيمة‌الاحتماؿ‌أكبر‌مف‌مستكل‌الدلالة‌)‌(29رقـ‌)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
عند مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا عمى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌الصفرم‌التالي:‌

المقيمين مع في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام  مستوى الاكتئاب في (α≤0.05دلالة )
 .لمتغير الصف الدراسي تعزىأسرىم 

‌ ‌)داكد، ‌النتائج‌مع‌نتائج‌دراسة ‌نتائج‌دراسة‌2005كتتفؽ‌ىذه ‌مع ‌ما ‌كتتفؽ‌إلى‌حد ،)
(Abdel- Khaled, 2006حيث‌أكد‌بأنو‌لا‌فركؽ‌في‌مستكل‌الاكتئاب‌بيف‌الفئات‌العمر‌‌)ية‌
(10‌-‌16.)‌

كترل‌الباحثة‌بأف‌فقداف‌الأب‌يعتبر‌مثير‌سيء‌كخبرة‌صادمة‌يبقى‌ليا‌الكقع‌الأكثر‌تأثيران‌
في‌الحالة‌المزاجية‌عند‌الأبناء،‌كبالتالي‌فإف‌فقداف‌الأب‌يساعد‌في‌ظيكر‌الأعراض‌الاكتئابية‌

عراض‌متقاربة‌لدل‌لحاجات،‌كىي‌انفعالات‌كأكتر‌كالشعكر‌بالعجز،‌كنقص‌تمبية‌االمختمفة‌كالت
فئة‌الدراسة‌كبالتالي‌لا‌يمكف‌تجاىؿ‌عامؿ‌فقداف‌الأب‌عند‌دراسة‌الاكتئاب‌كمستكل‌الاكتئاب‌

‌باختلبؼ‌متغير‌الصؼ‌الدراسي‌أك‌العمر.
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الاكتئـاب مسـتوى  فـي( α≤0.05عنـد مسـتوى دلالـة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -3
 .سبب الوفاةتعزى لمتغير لمقيمين مع أسرىم افي مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام 

 ( اختبار ت لمفروق بين الأيتام في مستوى الاكتئاب تبعاً لمتغير سبب الوفاة30جدول رقم )
 (.Sigقيمة الاحتمال ) (Tقيمة ) الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد سبب الوفاة البيان

 الاكتئاب
 11.18 71.7816 87 الاستشياد

1.637 0.103 
 11.10 74.3805 113 حالة‌كفاة

‌(.2.62(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.01**‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)
‌(.1.98(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.05*‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)

‌ ‌الجدكؿ ‌مف ‌)يتضح ‌مستكل‌‌(30رقـ ‌كأبناء‌‌الاكتئاب‌كأعراضوأف ‌الشيداء ‌أبناء لدل
‌)‌حالات ‌مف‌مستكل‌الدلالة ‌أكبر ‌الاحتماؿ ‌ككانت‌قيمة ‌متقارب، ‌ككانت‌قيمة‌0.05الكفاة ،)

(.‌0.05(،‌كمستكل‌دلالة‌)198)ت(‌المحسكبة‌أقؿ‌مف‌قيمة‌)ت(‌الجدكلية‌عند‌درجات‌حرية‌)
‌ ‌عمى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌الصفرم‌التالي: عند توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا كبناءن

المقيمين  في مراكز الإيواء وأقرانيملدى الأيتام  الاكتئابمستوى  في( α≤0.05مستوى دلالة )
 .سبب الوفاةتعزى لمتغير  مع أسرىم

ة؛‌حيث‌إف‌كترل‌الباحثة‌بأف‌الاكتئاب‌عند‌الأيتاـ‌لـ‌يتأثر‌بسبب‌الكفاة،‌لأف‌النتيجة‌كاحد
،‌ككلد‌لدييـ‌تئابيةالأب‌ىك‌العامؿ‌الذم‌أثر‌كسبب‌ليـ‌التكتر‌كرفع‌لدييـ‌الأعراض‌الاكفقداف‌

،‌كبالتالي‌لـ‌تظير‌بعض‌الأفكار‌السمبية‌حكؿ‌الحياة،‌كتكقع‌الأحداث‌المؤلمة،‌كالشعكر‌بالضيؽ
‌فركؽ‌تعزل‌لمتغير‌سبب‌الكفاة.

الاكتئـاب مسـتوى  فـي( α≤0.05عنـد مسـتوى دلالـة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -4
 .لمتغير العمر عند وفاة الأب تعزىمين مع أسرىم المقيفي مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام 

( اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين الأيتام في مستوى الاكتئاب تبعاً لمتغير 31جدول رقم )
 العمر عند وفاة الأب

مجموع  مصدر التباين البيان
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

 كتئابالا
 8.281 2 ‌16.562بيف‌المجمكعات

 126.056 197 ‌248332.938داخؿ‌المجمكعات 0.936 0.066

  199 24849.500 الإجمالي

‌(.2.60(‌تساكم‌)‌197-‌2(‌كدرجات‌حرية‌)0.05الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌ؼ*‌
(،‌كبناءن‌0.05مف‌مستكل‌الدلالة‌)‌أكبرأف‌قيمة‌الاحتماؿ‌‌(31رقـ‌)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌

عند مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا التالي:‌‌الصفرمعمى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌
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المقيمين مع  في مراكز الإيواء وأقرانيملدى الأيتام الاكتئاب مستوى  في( α≤ 0.05دلالة )
 .لمتغير العمر عند وفاة الأب تعزى أسرىم

ات‌الاكتئاب‌لدل‌الأيتاـ‌ىك‌فقداف‌الأب،‌كترل‌الباحثة‌بأف‌العامؿ‌الرئيس‌في‌رفع‌درج
‌ك‌ ‌الأب‌لأبنائو، ‌التي‌يمنحيا ‌العاطفة ‌مف‌مرحمة‌كفقداف ‌الفئة ‌فإف ‌كفاتو ‌العمر‌عند ‌كاف ميما

‌كىي‌مف‌المراحؿ‌التي‌تختص‌بحاجات‌ ‌كالمراىقة، ‌المتأخرة ‌الطفكلة ‌كىي‌مرحمة ‌تقريبان، كاحدة
‌كبالتالي ‌كحماية، ‌أبكية ‌إلى‌عاطفة ‌كبحاجة ‌فركؽ‌في‌مستكل‌الاكتئاب‌‌محددة، ‌تكجد ‌لا فإنو

(،‌كتتفؽ‌إلى‌2005كتتفؽ‌ىذه‌النتائج‌مع‌نتائج‌دراسة‌)داكد،‌تعزل‌لمتغير‌العمر‌عند‌كفاتو،‌
 .(Abdel- Khaled, 2006حد‌ما‌مع‌نتائج‌دراسة‌)

الاكتئـاب مسـتوى  فـي( α≤0.05عنـد مسـتوى دلالـة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -5
 .سنوات الحرمانتعزى لمتغير  المقيمين مع أسرىم في مراكز الإيواء وأقرانيملدى الأيتام 

تبعاً لمتغير  لمفروق بين الأيتام في مستوى الاكتئاب ( اختبار تحميل التباين الأحادي32جدول رقم )
 سنوات الحرمان

مجموع  مصدر التباين البيان
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الاحتمال قيمة  (Fقيمة ) المربعات

(Sig.) 

 الاكتئاب
 54.683 2 ‌109.366بيف‌المجمكعات

 125.584 197 ‌24740.134داخؿ‌المجمكعات 0.648 0.435

  199 24849.500 الإجمالي

‌(.2.60(‌تساكم‌)‌197-‌2(‌كدرجات‌حرية‌)0.05الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌ؼ*‌
(،‌كبناءن‌0.05مف‌مستكل‌الدلالة‌)‌أف‌قيمة‌الاحتماؿ‌أكبر‌(32رقـ‌)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌

عند مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا عمى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌الصفرم‌التالي:‌
المقيمين مع  في مراكز الإيواء وأقرانيملدى الأيتام الاكتئاب مستوى  في( α≤0.05دلالة )
 .لمتغير سنوات الحرمان تعزى أسرىم

ئص‌فئة‌الدراسة‌بحاجة‌إلى‌مف‌يقؼ‌بجانبيا،‌كبحاجة‌كتعزك‌الباحثة‌ذلؾ‌إلى‌أف‌خصا
إلى‌الحياة‌في‌بيئة‌أسرية‌مستقرة،‌كبالتالي‌فإف‌أعراض‌الاكتئاب‌التي‌ظيرت‌لدييـ‌تتأثر‌بمثير‌

عينة‌الدراسة،‌كميما‌بمغت‌سنكات‌الحرماف،‌مف‌فقداف‌الأب،‌كىك‌مثير‌مر‌بو‌جميع‌الأطفاؿ‌
‌أك ‌كبالتالي‌ظيكر‌‌فيصعب‌عمى‌أم‌شخص‌تعكيض‌غياب‌الأب، ‌كعاطفتو، تعكيض‌حنانو

‌كليس‌ ‌إلى‌فقداف‌الأب، ‌يرجع ‌فقداف‌الأب‌إلى‌أعراض‌التكتر‌كضعؼ‌الاستمتاع‌بالحياة فترة
‌بالنسبة‌لفئة‌الدراسة‌الحالية.

‌
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‌:نتائج السؤال السابع ومناقشتيا
يواء في مراكز الإلدى الأيتام  قمق المستقبلمستوى  فيىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

تعزى لمتغيرات: الجنس، والصف الدراسي، وسبب فقدان الأب،  المقيمين مع أسرىم وأقرانيم
 والعمر عن وفاة الأب، وسنوات الحرمان؟

كللئجابػػػػػػػػة‌عػػػػػػػػف‌السػػػػػػػػؤاؿ‌السػػػػػػػػادس‌اسػػػػػػػػتخدمت‌الباحثػػػػػػػػة‌اختبػػػػػػػػارات‌اسػػػػػػػػتدلالية‌مناسػػػػػػػػبة‌
(Independent Samples T test(لمفػػػركؽ‌بػػيف‌مجمػػػكعتيف،‌كاختبػػػار‌‌)One Way 

ANOVAs:لمفركؽ‌بيف‌ثلبث‌مجمكعات‌فأكثر.‌كذلؾ‌مف‌أجؿ‌اختبار‌الفركض‌التالية‌)‌
قمــق مســتوى  فــي( α≤0.05عنــد مســتوى دلالــة )توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية لا  -1

 تعزى لمتغير الجنس. المقيمين مع أسرىم في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتامالمستقبل 

 لمفروق بين الأيتام في مستوى قمق المستقبل تبعاً لمتغير الجنس( اختبار ت 33جدول رقم )

المتوسط  العدد الجنس البيان
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(T) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

 قمؽ‌المستقبؿ
 16.781 93.747 95 ذكر

0.845 0.399 
 15.344 91.8286 105 أنثى

‌(.2.62(‌تساكم‌)198كدرجات‌حرية‌)(‌0.01**‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)
‌(.1.98(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.05*‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)

‌ ‌الجدكؿ ‌مف ‌)يتضح ‌‌(33رقـ ‌مستكل ‌المستقبؿأف ‌كالإناث‌قمؽ ‌الذككر ‌بيف ،‌متقارب
‌المحسكبة‌أقؿ‌مف‌0.05ككانت‌قيمة‌الاحتماؿ‌أكبر‌مف‌مستكل‌الدلالة‌) ‌ككانت‌قيمة‌)ت( ،)

‌عمى‌ذلؾ‌يجب‌0.05(،‌كمستكل‌دلالة‌)198مة‌)ت(‌الجدكلية‌عند‌درجات‌حرية‌)قي (.‌كبناءن
‌ ‌التالي: ‌الصفرم ‌الفرض  عند مستوى دلالةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لا قبكؿ

(α≤ 0.05 )تعزى لمتغير في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام  قمق المستقبلمستوى  في
 الجنس.

القمؽ‌مف‌المستقبؿ‌نابع‌لدل‌عينة‌الدراسة‌مف‌الأيتاـ‌مف‌مصدر‌أساسي‌ترل‌الباحثة‌بأف‌
‌ ‌السكية، ‌الأسرة ‌بناء ‌في ‌الفقرم ‌العمكد ‌يمثؿ ‌كالذم ‌الأب ‌فقداف ‌الأب‌يعد‌كىك ‌كأف ‌سيما لا

‌للؤمف‌ ‌الرئيسي ‌المصدر ‌أنو ‌كما ‌الحاجات، ‌بعض ‌الأطفاؿ ‌خلبليا ‌مف ‌يحقؽ ‌التي الكسيمة
يبقى‌الخكؼ‌مف‌المستقبؿ‌لدييـ‌متقاربان‌لأف‌حاجتيـ‌للؤب‌كاحدة‌ك‌كالشعكر‌بالراحة‌كالاطمئناف،‌

‌فالذكر‌بحاجة‌للؤب‌كما‌أف‌الأنثى‌بحاجة‌للؤب.
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‌السيئة‌ ‌كالنظرة حيث‌أف‌قمؽ‌المستقبؿ‌استجابة‌لمثير‌حدث‌في‌الماضي‌)فقداف‌الأب(،
فقداف‌نحك‌المستقبؿ‌تتكلد‌مف‌خبرات‌الحاضر‌كالماضي،‌كككف‌ىذه‌الخبرة‌لدل‌الجنسيف‌ىي‌

تعزل‌لمتغير‌الجنس،‌كىذا‌ما‌‌تقرار‌لمفرد،‌فإنو‌لـ‌تظير‌فركؽالأب،‌كالذم‌يمثؿ‌الأماف‌كالاس
خبرة‌انفعالية‌غير‌سارة‌‌إلى‌أنو(‌في‌تعريفو‌لمقمؽ‌حيث‌أشار‌1999‌:23)‌أبك‌مصطفى‌يؤكده

ة‌لعينة‌مف‌مجيكؿ‌كىك‌بالنسب‌ان‌تتمثؿ‌بالنسبة‌لعينة‌الدراسة‌الحالية‌بفقداف‌الأب،‌كتحمؿ‌خطر‌
الدراسة‌الحالية‌المستقبؿ،‌كتصاحبو‌تغيرات‌جسمية‌كنفسية‌مثؿ‌التكتر‌كالخكؼ‌كالتفكير‌الشديد‌

(‌عمى‌أف‌القمؽ‌ينشأ‌نتيجة‌2002‌:80)الأزرؽ،‌‌يؤكدبكؿ‌ما‌يحيط‌الفرد‌مف‌مثيرات،‌كذلؾ‌
دراسة‌الخكؼ‌مف‌الغامض‌يكتنؼ‌الفرد‌مف‌خلبؿ‌خبرات‌الماضي،‌كىذه‌الخبرة‌بالنسبة‌لعينة‌ال

‌ ‌بينما ‌عمى‌كلب‌الجنسيف، ‌أليمة ‌كىي‌خبرة ‌فقداف‌الأب، ‌نتائج‌‌اختمفتالحالية ‌مع ‌النتيجة ىذه
‌(.2012دراسة‌)فريح،‌

قمــق مســتوى  فــي( α≤0.05عنــد مســتوى دلالــة )توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية لا  -2
الصــف تغيــر تعــزى لم المقيمــين مــع أســرىم فــي مراكــز الإيــواء وأقــرانيملــدى الأيتــام المســتقبل 
 .الدراسي

( اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين الأيتام في مستوى قمق المستقبل تبعاً 34جدول رقم )
 لمتغير الصف الدراسي

مجموع  مصدر التباين البيان
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

قمؽ‌
 المستقبؿ

 719.958 6 ‌4319.747بيف‌المجمكعات

 242.594 193 ‌46820.733داخؿ‌المجمكعات 0.009 2.968

  199 51140.480 الإجمالي

‌(.2.10(‌تساكم‌)‌193-‌6(‌كدرجات‌حرية‌)0.05الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌ؼ*‌

(،‌كبناءن‌0.05مف‌مستكل‌الدلالة‌)‌أقؿأف‌قيمة‌الاحتماؿ‌‌(34رقـ‌)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
عند مستوى دلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية التالي:‌‌البديؿقبكؿ‌الفرض‌‌عمى‌ذلؾ‌يجب

(α≤0.05 )المقيمين مع  في مراكز الإيواء وأقرانيملدى الأيتام  قمق المستقبلمستوى  في
‌.لمتغير الصف الدراسي تعزى أسرىم

مستكل‌‌كلمكشؼ‌عف‌اتجاه‌الفركؽ‌استخدمت‌الباحثة‌اختبار‌شيفيو‌لممقارنات‌البعدية‌في
‌قمؽ‌المستقبؿ،‌تبعان‌لمتغير‌الصؼ‌الدراسي.

‌  
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 شيفيو لممقارنات البعدية في مستوى قمق المستقبل( اختبار 35جدول رقم )
 تبعاً لمتغير الصف الدراسي 

الحادي  العاشر التاسع الثامن السابع السادس الصف الدراسي
 الثاني عشر عشر

المتوسط 
 الحسابي

81.87 95.225 90.84 94.11 92.38 95.10 100.412 

       ‌السادس

       13.355*‌السابع

      4.39// 8.969// الثامف

     03.3// 1.12// 12.24* التاسع

    1.73// 1.54// 2.85// 10.505// العاشر

   2.72// 0.98// 4.253// 0.13// 13.22* الحادم‌عشر

  5.32// 8.04// 6.30// 9.57// 5.19// 18.542*‌الثاني‌عشر

‌ ‌الجدكؿ ‌مف ‌)يتضح ‌كالتاسع‌‌(35رقـ ‌الصفكؼ‌الثاني‌عشر ‌كانت‌لصالح ‌الفركؽ أف
كعمى‌حساب‌الصؼ‌السادس،‌كالكاضح‌أف‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الفئة‌الثاني‌عشر‌كالسابع‌كالسابع‌

%(،‌كلعؿ‌ذلؾ‌لارتباط‌72كالتاسع‌مرتفعة‌إلى‌حدا‌ما،‌حيث‌بمغت‌عند‌الصؼ‌الثاني‌عشر‌)
‌الثاني ‌مستقبمو‌‌الصؼ ‌تحدد ‌كىي ‌العامة، ‌الثانكية ‌مرحمة ‌فيي ‌كمستقبميف ‌الفرد ‌بحياة عشر

الأكاديمي‌كبالتالي‌مستقبمو‌الميني،‌كلديو‌تفكير‌عميؽ‌حكؿ‌المستقبؿ،‌كحكؿ‌قدرتو‌عمى‌اجتياز‌
‌المرحمة،‌كالنجاح‌عمى‌المستكل‌الأكاديمي‌أك‌جكانب‌الحياة‌الأخرل.

قمق مستوى  في( α≤0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  -3
 .سبب الوفاةتعزى لمتغير  المقيمين مع أسرىم في مراكز الإيواء وأقرانيملدى الأيتام المستقبل 

 ( اختبار ت لمفروق بين الأيتام في مستوى قمق المستقبل تبعاً لمتغير سبب الوفاة36جدول رقم )

 العدد سبب الوفاة البيان
المتوسط 
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري

قيمة 
(T) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

 قمؽ‌المستقبؿ
 17.355 90.931 87 الاستشياد

1.404 0.162 
 14.861 94.1327 113 حالة‌كفاة

‌(.2.62(‌تساكم‌)198(‌كدرجات‌حرية‌)0.01**‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)
‌(.1.98تساكم‌)‌(198(‌كدرجات‌حرية‌)0.05*‌ت‌الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)

‌ ‌الجدكؿ ‌مف ‌)يتضح ‌كأبناء‌‌(36رقـ ‌الشيداء ‌أبناء ‌لدل ‌الاكتئاب‌كأعراضو ‌مستكل أف
(‌ ‌مف‌مستكل‌الدلالة ‌أكبر ‌الاحتماؿ ‌ككانت‌قيمة ‌متقارب، ‌ككانت‌قيمة‌0.05حالات‌الكفاة ،)

(.‌0.05(،‌كمستكل‌دلالة‌)198)ت(‌المحسكبة‌أقؿ‌مف‌قيمة‌)ت(‌الجدكلية‌عند‌درجات‌حرية‌)
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‌كبن ‌عمى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌الصفرم‌التالي: عند توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا اءن
في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام قمق المستقبل بين مستوى ( α≤0.05مستوى دلالة )

 .سبب الوفاةتعزى لمتغير المقيمين مع أسرىم 
مػػف‌المسػػتقبؿ‌لػػدل‌الأبنػػاء،‌كتعػػزك‌الباحثػػة‌ىػػذه‌النتيجػػة‌إلػػى‌أف‌فقػػداف‌الأب‌يسػػبب‌خكفػػان‌

خاصػػة‌كأف‌الأب‌يمثػػؿ‌جانػػب‌الحمايػػة‌كالاسػػتقرار‌كالشػػعكر‌بالأمػػاف‌لأبنائػػو،‌كبالتػػالي‌فػػإف‌فقػػداف‌
الأب‌سكاء‌أكاف‌بالمكت،‌أك‌الاستشياد‌فإنو‌يؤثر‌في‌تكجيات‌الأبناء‌نحك‌لمستقبؿ،‌كيتكلد‌لدييـ‌

كالنفسية‌المتعمقة‌بقمؽ‌المستقبؿ‌بأنػو‌تشير‌بعض‌الأدبيات‌التربكية‌أفكار‌لاعقلبنية‌تجاىو،‌حيث‌
يتػػأثر‌بػػالمثير‌ذاتػػو‌)فقػػداف‌الأب(،‌كبالتػػالي‌ميمػػا‌كػػاف‌سػػبب‌الكفػػاة‌فػػإف‌المثيػػر‌كاحػػد‌كىػػك‌فقػػداف‌

(‌بػأف‌القمػؽ‌خبػرة‌انفعاليػة‌كشػعكر‌بػالخكؼ‌‌140-‌2012‌:139)‌مػا‌تػرل‌جػكدة‌ماالأب،‌كحسب
مػػؽ‌نتيجػػة‌خبػػرة‌صػػادمة‌مػػرت‌عمػػييـ‌مػػف‌شػػيء‌يصػػعب‌تحديػػده،‌فػػإف‌عينػػة‌الدراسػػة‌تكلػػد‌لػػدييـ‌الق

بالماضػػػي‌كىػػػي‌فقػػػداف‌الأب،‌كأثػػػرت‌فػػػي‌تػػػكافقيـ‌كمػػػزاجيـ‌النفسػػػي‌كسػػػببت‌ليػػػـ‌التػػػكتر‌كالضػػػيؽ‌
(‌عمػى‌2001‌:438)‌ؿ‌حيث‌أف‌المستقبؿ‌يعتبػر‌مجيػكلان،‌كػذلؾ‌يؤكػد‌أحمػدكالخكؼ‌مف‌المجيك‌

الأب‌يشػػعر‌بػػالعجز‌أف‌قمػػؽ‌المسػػتقبؿ‌لػػدل‌الفػػرد‌يػػزداد‌عنػػد‌شػػعكره‌بػػالعجز‌فػػي‌الحاضػػر،‌كفاقػػد‌
كعدـ‌القدرة‌عمى‌القياـ‌بالمياـ‌المككمة‌عميو،‌خاصة‌كأف‌الأب‌يمبي‌حاجات‌الأبناء،‌كيبعث‌فييـ‌
الطمأنينة.‌كذلؾ‌يمر‌جميع‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌بظركؼ‌اقتصادية‌كأمنية‌كسياسػية‌كثقافيػة‌متقاربػة‌

(‌41-2014‌:40)‌أبك‌عبيػدا‌ما‌تؤكده‌كتقارب‌ىذه‌الظركؼ‌أثر‌في‌مستكل‌قمؽ‌المستقبؿ،‌كىذ
حيػػػث‌أشػػػارت‌بػػػأف‌قمػػػؽ‌المسػػػتقبؿ‌يتػػػأثر‌بػػػالظركؼ‌المحيطػػػة‌سػػػكاء‌أكانػػػت‌اقتصػػػادية‌أك‌أمنيػػػة‌أك‌

‌ثقافية.

قمــق مســتوى  فــي( α≤0.05عنــد مســتوى دلالــة )توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية لا  -4
تغيـر العمـر عنـد لم تعـزى المقيمـين مـع أسـرىم في مراكز الإيـواء وأقـرانيملدى الأيتام المستقبل 
 .وفاة الأب

( اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين الأيتام في مستوى قمق المستقبل تبعاً 37جدول رقم )
 لمتغير العمر عند وفاة الأب

مجموع  مصدر التباين البيان
 المتوسطات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

 قمؽ‌المستقبؿ
 379.056 2 ‌758.112لمجمكعاتبيف‌ا

 255.748 197 ‌50382.368داخؿ‌المجمكعات 0.230 1.482

  199 51140.480 الإجمالي

‌(.2.60(‌تساكم‌)‌197-‌2(‌كدرجات‌حرية‌)0.05الجدكلية‌عند‌مستكل‌دلالة‌)‌ؼ*‌
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ءن‌(،‌كبنا0.05أف‌قيمة‌الاحتماؿ‌أكبر‌مف‌مستكل‌الدلالة‌)‌(37رقـ‌)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌
عند مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا عمى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌الصفرم‌التالي:‌

المقيمين  في مراكز الإيواء وأقرانيملدى الأيتام قمق المستقبل بين مستوى ( α≤0.05دلالة )
 .لمتغير العمر عند وفاة الأب تعزى مع أسرىم

لدييـ‌عند‌كفاة‌الأب‌إلا‌أنيـ‌يتفقكف‌‌كترل‌الباحثة‌بأف‌عينة‌الدراسة‌كرغـ‌اختلبؼ‌العمر
بعديد‌مف‌العكامؿ‌أىميا‌أنيػـ‌مػف‌فئػة‌عمريػة‌كاحػدة‌ليػا‌خصائصػيا‌النمائيػة‌كليػا‌انفعالاتيػا‌التػي‌

فػػي‌عينػػة‌الدراسػػة‌رغػػـ‌‌ا‌أثػػره‌تختمػػؼ‌عػػف‌مراحػػؿ‌أخػػرل،‌كبالتػػالي‌ىػػذه‌الخصػػائص‌كالانفعػػالات‌ليػػ
‌اختلبؼ‌العمر‌عند‌كفاة‌الأب‌أك‌استشياده.

قمــق مســتوى  فــي( α≤0.05عنــد مســتوى دلالــة )وجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية تلا  -5
ســنوات تعــزى لمتغيــر  المقيمــين مــع أســرىم فــي مراكــز الإيــواء وأقــرانيملــدى الأيتــام المســتقبل 
 .الحرمان

( اختبار تحميل التباين الأحادي لمفروق بين الأيتام في مستوى قمق المستقبل تبعاً 38جدول رقم )
 وات الحرمانلمتغير سن

درجات  مجموع المتوسطات مصدر التباين البيان
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
(F) 

قيمة الاحتمال 
(Sig.) 

 قمؽ‌المستقبؿ
 65.134 2 ‌130.268بيف‌المجمكعات

 258.935 197 ‌51010.212داخؿ‌المجمكعات 0.778 0.252

  199 51140.480 الإجمالي

‌(.2.60(‌تساكم‌)‌197-‌2(‌كدرجات‌حرية‌)0.05دلالة‌)الجدكلية‌عند‌مستكل‌‌ؼ*‌
(،‌كبناءن‌0.05أف‌قيمة‌الاحتماؿ‌أكبر‌مف‌مستكل‌الدلالة‌)‌(38رقـ‌)يتضح‌مف‌الجدكؿ‌

عند مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا عمى‌ذلؾ‌يجب‌قبكؿ‌الفرض‌الصفرم‌التالي:‌
المقيمين في مراكز الإيواء وأقرانيم لدى الأيتام قمق المستقبل بين مستوى ( α≤0.05دلالة )

 .لمتغير سنوات الحرمان تعزىمع أسرىم 
‌مرحمة‌ ‌أف ‌حيث ‌الأبكية، ‌العاطفة ‌إلى ‌بحاجة ‌لازالت ‌الدراسة ‌عينة ‌بأف ‌الباحثة كترل
الطفكلة‌المتأخرة،‌كمرحمة‌المراىقة‌مف‌أكثر‌المراحؿ‌حاجة‌لممتابعة‌كالمراقبة،‌كالحماية،‌كتحقيؽ‌

فإف‌تأثرىـ‌بالفقداف‌ينعكس‌عمى‌الجكانب‌النفسية‌كالكجدانية‌لدييـ،‌حيث‌أشارت‌الذات،‌كبالتالي‌
(‌إلى‌أف‌الأيتاـ‌يتكلد‌لدييـ‌اضطرابات‌سمككية‌ككجدانية‌كمف‌أىميا‌2011نتائج‌دراسة‌)بلبف،‌

لأف‌لكؿ‌مرحمة‌حاجاتيا‌النفسية‌كالاجتماعية،‌‌يكف‌لعامؿ‌سنكات‌الحرماف‌تأثيره‌‌القمؽ،‌لكف‌لـ
،‌كجميع‌أفراد‌العينة‌مف‌فاقدم‌الأب،‌كبالتالي‌ىناؾ‌نقص‌في‌تـ‌إشباعو‌مف‌خلبؿ‌الأبكمنيا‌ي

‌،‌كىذا‌انعكس‌عمى‌استجابات‌الأبناء‌عمى‌مقياس‌قمؽ‌المستقبؿ.إشباع‌بعض‌الحاجات
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 :ممخص عام لمنتائج

‌تكصمت ‌لمفرضيات ‌كاختبار ‌لمبيانات ‌تحميؿ ‌مف ‌عرضو ‌تـ ‌ما ‌خلبؿ ‌إلى‌‌مف الدراسة
‌ال ‌مف ‌مجمكعة ‌نتائج ‌الكزف‌كاف ‌كبمغ ‌مرتفعان ‌كاف ‌الأبكم ‌العاطفي ‌الحرماف ‌مستكل ‌أف أىميا

‌كتبيف‌أف‌مستكل‌الاكتئاب‌لدل‌الأيتاـ‌)83.77النسبي‌) ‌كأف‌مستكل‌قمؽ‌%61.042(، ،)%
(‌ ‌كاف ‌الأبكم‌66.24المستقبؿ ‌العاطفي ‌الحرماف ‌بيف ‌إحصائيان ‌دالة ‌علبقة ‌كجكد ‌كتبيف ،)%

،‌كافتقاد‌الاستمتاع،‌كالتعب(‌كالدرجة‌الكمية‌كبعض‌الأعراض‌الفرعية‌الاكت ئابية‌)مشكلبت‌النكـ
‌كقمؽ‌ ‌الأبكم ‌العاطفي ‌الحرماف ‌بيف ‌إحصائيان ‌دالة ‌ارتباط ‌علبقة ‌كجكد ‌تبيف ‌كما للبكتئاب،
‌كالدرجة‌ ‌العاطفي‌الأبكم‌كمجالات‌قمؽ‌المستقبؿ، ‌الحرماف ‌بيف ‌دالة ‌ككانت‌العلبقة المستقبؿ،

‌الكمية‌لقمؽ‌المستقبؿ.

‌كأظيرت‌النتائج‌أف‌ىناؾ‌كم ‌في‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌ا ‌إحصائية فركؽ‌ذات‌دلالة
‌كأقرانيـ ‌الإيكاء ‌مراكز ‌في ‌الأيتاـ ‌بيف ‌أسرىـ‌الأبكم ‌مع ‌بمراكز‌المقيميف ‌المقيميف ‌كلصالح ،

في‌المقيميف‌مع‌أسرىـ‌الإيكاء،‌في‌حيف‌لـ‌تظير‌فركؽ‌بيف‌الأيتاـ‌في‌مراكز‌الإيكاء‌كأقرانيـ‌
‌.كتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿمستكل‌الا

‌العاطفي‌ ‌الحرماف ‌مستكل ‌في ‌إحصائية ‌دلالة ‌ذات ‌فركؽ ‌كجكد ‌عدـ ‌النتائج كأظيرت
الأبكم‌لدل‌الأيتاـ‌تعزل‌لمتغيرات:‌الجنس،‌كالصؼ‌الدراسي،‌كسبب‌الكفاة،‌كسنكات‌الحرماف،‌

‌كفاة‌الأب.‌دفقط‌ظيرت‌فركؽ‌تعزل‌لمتغير‌العمر‌عن

ـ‌كجكد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌في‌مستكل‌الاكتئاب‌كأظيرت‌نتائج‌تحميؿ‌البيانات‌عد
لدل‌الأيتاـ‌تعزل‌لمتغيرات:‌الجنس،‌كالصؼ‌الدراسي،‌كسبب‌الكفاة،‌كسنكات‌الحرماف،‌كالعمر‌

كفاة‌الأب،‌كذلؾ‌لـ‌تظير‌فركؽ‌في‌مستكل‌قمؽ‌المستقبؿ‌تعزل‌لمتغيرات:‌الجنس،‌كسبب‌‌دعن
ماف،‌بينما‌ظيرت‌فركؽ‌في‌مستكل‌قمؽ‌المستقبؿ‌الكفاة،‌كالعمر‌عند‌كفاة‌الأب،‌كسنكات‌الحر‌

‌تعزل‌لمتغير‌الصؼ‌الدراسي.
 

‌
‌
‌
‌
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 :التوصيات

 في‌ضكء‌النتائج‌التي‌تكصمت‌إلييا‌ىذه‌الدراسة‌فإف‌الباحثة‌تكصي‌بما‌يمي:

رشادية‌لمحد‌مف‌شعكر‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌لدل‌الأيتاـ. .1  صياغة‌برامج‌علبجية‌كا 
بحاجات‌الأيتاـ‌‌،‌كتكعية‌الأسر‌كالأىاليساندة‌كالدعـ‌الاجتماعيالمالارشاد‌النفسي‌ك‌تقديـ‌ .2

 ذلؾ‌لتعزيز‌الصحة‌النفسية‌كتكافقيـ‌النفسي‌كالاجتماعي.
اكتشاؼ‌الحالات‌التي‌تشعر‌بالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ‌كتحديد‌خصائصيـ‌كأسباب‌ارتفاع‌ .3

 مشاعر‌الاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ‌كالعمؿ‌عمى‌الحد‌منيا.
‌الت .4 ‌مستكل ‌أيتاـ‌رفع ‌تحكل ‌التي ‌كالأسر ‌الإيكاء ‌كمراكز ‌المؤسسات‌الاجتماعية ‌بيف عاكف

 لتعزيز‌الصحة‌النفسية‌لدييـ.
 تمبية‌احتياجات‌الأبناء‌الأيتاـ،‌كتحييدىـ‌عف‌المشكلبت‌الأسرية‌التي‌تنشأ‌بعد‌كفاة‌الأب. .5
تيـ‌كالعمؿ‌إعطاء‌فرصة‌للؤيتاـ‌ليككنكا‌أكثر‌استعدادان‌لمحياة‌مف‌خلبؿ‌التعرؼ‌إلى‌احتياجا .6

‌الجاد‌عمى‌تمبيتيا.

 :المقترحات
 في ضوء ما سبق تقترح الباحثة اجراء المزيد من الدراسات حول

مقارنة‌بيف‌الأيتاـ‌في‌دكر‌الإيكاء‌كالأيتاـ‌المقيميف‌مع‌أسػرىـ‌كالأطفػاؿ‌العػادييف‌فػي‌مسػتكل‌ .1
 الحرماف‌العاطفي‌الأبكم.

 كفاقدم‌الأب‌في‌قطاع‌غزة.‌مقارنة‌في‌مستكل‌الحرماف‌العاطفي‌بيف‌فاقدم‌الأـ .2
 لمستقبؿ‌لدل‌فاقدم‌الأب‌كفاقدم‌الأـ.امقارنة‌بيف‌درجات‌الاكتئاب‌كقمؽ‌ .3
 .فاعمية‌المعب‌كالسيككدراما‌في‌التخفيؼ‌مف‌حدة‌الاكتئاب‌لدل‌الأيتاـ‌المقيميف‌بدكر‌الإيكاء .4
فاقػػدم‌فاعميػػة‌برنػػامج‌إرشػػادم‌انفعػػالي‌فػػي‌التخفيػػؼ‌مػػف‌حػػدة‌الحرمػػاف‌العػػاطفي‌الأبػػكم‌لػػدل‌ .5

 الأب‌في‌قطاع‌غزة.
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 الصعوبات التي واجيت الباحثة:

لا‌يخمك‌أم‌عمؿ‌بحثي‌أك‌عممي‌مف‌صعكبات،‌لكف‌المشكرة‌كحسف‌التصرؼ‌مف‌أىـ‌
العكامؿ‌التي‌تسيـ‌في‌نجاح‌الأعماؿ‌البحثية،‌كالكصكؿ‌لأدؽ‌النتائج،‌ككانت‌أىـ‌الصعكبات‌

‌التي‌كاجيت‌الباحثة‌عمى‌النحك‌الآتي:
حصاءات‌دقيقػة‌حػكؿ‌أعػداد‌ة؛‌حيث‌لـ‌تصؿ‌الباحثة‌لبيانات‌كا ‌مجتمع‌الدراسصعكبة‌حصر‌ -1

 المحركميف،‌كتصنيفيـ.
طػػكؿ‌الفتػػرة‌التػػي‌طيبقػػت‌فييػػا‌أدكات‌الدراسػػة،‌خاصػػة‌كأف‌المؤسسػػات‌المتعاكنػػة‌احتاجػػت‌إلػػى‌ -2

 كقت‌كجيد‌في‌مساعدة‌الباحثة.
حػركـ‌أكثػر‌فيمػان،‌كأكثػر‌دقػة‌ضركرة‌أف‌تقكـ‌الباحثة‌بنفسيا‌بتطبيؽ‌أدكات‌الدراسة‌ليكػكف‌الم -3

 في‌الاستجابة.
كاجيػػت‌الباحثػػة‌صػػعكبات‌فػػي‌اختيػػار‌كتصػػميـ‌أدكات‌الدراسػػة،‌خاصػػة‌كأف‌الأدبيػػات‌السػػابقة‌ -4

اىتمت‌بالاكتئاب‌كقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌فئات‌شابة‌كراشدة،‌ككانػت‌الأدكات‌المتعمقػة‌بالاكتئػاب‌
 كقمؽ‌المستقبؿ‌العالمية‌كالعربية‌قميمة.

ات‌المقارنػػػة‌لا‌تتػػػيح‌لمباحػػػث‌حريػػػة‌اسػػػتخداـ‌كافػػػة‌متطمبػػػات‌العينػػػة‌العشػػػكائية،‌طبيعػػػة‌الدراسػػػ -5
(‌فػػردان،‌بينمػػا‌خػػارج‌دكر‌الرعايػػة‌تتجػػاكز‌80فالأطفػػاؿ‌فػػي‌دكر‌الرعايػػة‌لػػـ‌تتجػػاكز‌أعػػدادىـ‌)

(‌فػػػرد،‌كيصػػػعب‌أخػػػذ‌عينػػػة‌عشػػػكائية‌طبقيػػػة،‌كػػػكف‌طبقتػػػي‌التطبيػػػؽ‌غيػػػر‌2000أعػػػدادىـ‌)
حثػػة‌بػػأف‌تكػػكف‌عينػػة‌الدراسػػة‌تنحصػػر‌فػػي‌كافػػة‌الأيتػػاـ‌بػػدكر‌متمػػاثمتيف،‌كبالتػػالي‌فضػػمت‌البا

 الرعاية،‌كأخذ‌عينة‌مف‌خارج‌دكر‌الرعاية‌قريبة‌لأقرانيـ.

‌ذكم‌الاختصاص،‌ ‌الصعكبات‌مف‌خلبؿ‌مشكرة ‌تجاكزت‌ىذه كجدير‌بالذكر‌أف‌الباحثة
كبعض‌خاصة‌مشرؼ‌الدراسة،‌كذلؾ‌قامت‌بمراجعة‌بعض‌العامميف‌كالمتعاكنيف‌بدكر‌الرعاية،‌

‌النكر‌ ‌المحركميف‌مثؿ‌جمعية ‌برعاية ‌كالمؤسسات‌الميتمة ‌النفسية، العامميف‌بمؤسسات‌الصحة
‌الخيرية،‌كمعيد‌الأمؿ‌للؤيتاـ،‌كقرية‌الأطفاؿ.
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 المصادر والمراجع

 القرآن الكريم. -

 .أولًا: المراجع العربية
وأساليبو من منظور  –فيمو  –النفسي  كتئاب والكدرالا(:‌2118إبراىيـ،‌عبد‌الستار‌) (1

 .يعدار‌الكاتب‌لمطباعة‌كالنشر‌كالتكز‌القاىرة:‌،‌الطبعة‌الثانية،‌معرفي نفسي
2) (‌ ‌الباقي ‌عبد ‌علب ‌2119إبراىيـ، الاكتئاب أنواعو، أعراضو، أسبابو، وطرق علاج (:

 .القاىرة:‌عالـ‌الكتب،‌والوقاية منو
‌ب (3 ‌محمد ‌الديف ‌جماؿ ‌الفضؿ ‌أبك ‌منظكر: ‌)ابف ‌مكرـ ‌2003ف ‌)لسان العرب(: ،15‌)

 .بيركت:‌دار‌صادرجزء،‌
4) (‌ ‌الغني‌محمد ‌عبد ‌أسامة ‌جامكس، ‌كميارات‌حؿ‌2009أبك ‌الاضطرابات‌الانفعالية .)

‌ ‌المراىقيف، ‌لدل ‌بغزة،‌غير منشورة رسالة ماجستيرالمشكلبت ‌الإسلبمية ‌الجامعة ،
 فمسطيف.

5) (‌ ‌دعاء ‌عبيد، ‌الرضا2014أبك ‌الأسرل‌لدل‌المستقبؿ‌بقمؽ‌كعلبقتو‌الحياة‌عف‌(:
‌‌قطاع‌إلى‌المبعديف‌المحرريف ‌الإسلبمية‌رسالة ماجستير غير منشورةغزة، ‌الجامعة ،

 بغزة،‌فمسطيف.
(:‌دراسة‌مقارنة‌لسمات‌الشخصية‌بيف‌أبناء‌البدك‌كالحضر‌1999أبك‌مصطفى،‌نظمي‌) (6

 ،‌القاىرة.مجمة مستقبل التربية العربيةفي‌البيئة‌الفمسطينية،‌
‌مصط (7 ‌)أبك ‌نظمي ‌المرحمة‌2006فى، ‌في ‌الأطفاؿ ‌لدل ‌السمككية ‌الاضطرابات :)

 ،‌المجمد‌الرابع‌عشر،‌العدد‌الثاني.مجمة الجامعة الإسلاميةالابتدائية،‌
‌دياب‌) (8 ‌محمد ‌عاشكر ‌النفسي‌كالديني‌في‌تخفيؼ‌قمؽ‌2001أحمد، ‌الإرشاد ‌فاعمية :)

،‌المجمد‌ية وعمم النفسمجمة البحث في التربالمستقبؿ‌لدل‌عينة‌مف‌طلبب‌الجامعة،‌
 ،‌العدد‌الأكؿ،‌جامعة‌المنيا.15

 .الإسكندرية:‌الدار‌الجامعية،‌القمق(:‌2002الأزرؽ،‌فاركؽ‌سامي‌) (9
10) (‌ ‌السيد ‌أحمد ‌1995إسماعيؿ، ،‌مشكلات الطفل السموكية وأساليب معاممة الوالدين(:

 الإسكندرية:‌دار‌الفكر‌الاجتماعي.
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كؽ‌في‌إساءة‌المعاممة‌كبعػض‌المتغيػرات‌الشخصػية‌(:‌الفر‌2001إسماعيؿ،‌أحمد‌السيد‌) (11
بيف‌الأطفاؿ‌المحركميف‌مف‌أسرىـ‌كغير‌المحركميف‌مف‌تلبميذ‌المدارس‌المتكسطة‌بمكػة‌

ــة دراســات نفســيةالمكرمػػة،‌ ‌–‌39،‌رابطػػة‌الأخصػػائييف‌النفسػػييف،‌ص:‌11،‌العػػدد‌مجم
45.‌

12) (‌ ‌يكسؼ ‌ياسر ‌2009إسماعيؿ، ‌الأطفاؿ ‌لدل ‌السمككية ‌المشكلبت ‌مف‌(: المحركميف
‌،‌الجامعة‌الإسلبمية‌بغزة،‌فمسطيف.غير منشورة رسالة ماجستيربيئتيـ‌الأسرية،‌

(:‌التكافؽ‌النفسي‌لدل‌المحركميف‌مف‌الأب‌دراسة‌ميدانية‌لأبناء‌2001اصميح،‌خالد‌) (13
،‌البرنامج‌المشترؾ‌جامعة‌الأقصى‌غير منشورة رسالة ماجستيريداء‌بمحافظة‌غزة،‌شال
‌س،‌جميكرية‌مصر‌العربية.جامعة‌عيف‌شم‌–

‌خضر‌عباس‌) (14 ‌القمؽ2011باركف، ‌الاجتماعية‌كالقيـ‌كالاكتئاب‌(: ‌بيف‌مقارنة‌دراسة‌
(،‌37،‌المجمد‌)مجمة دراسات الخميج والجزيرة العربيةالككيت،‌‌دكلة‌في‌الأيتاـ‌الأطفاؿ
‌(.142العدد‌)

‌كالاكتئاب‌الكالدية‌المعاممة‌أساليب‌بيف‌العلبقة(:‌2000)‌بركات،‌آسيا‌بنت‌عمي‌راجح (15
‌‌النفسية‌الصحة‌شفىلم‌المراجعيف‌كالمراىقات‌المراىقيف‌بعض‌لدل رسالة بالطائؼ،

 .،‌جامعة‌أـ‌القرل‌بمكة‌المكرمة،‌المممكة‌العربية‌السعكديةغير منشورة ماجستير
16) (‌ ‌تامر ‌صمكيؿ ‌2117بشرم، ‌الاكتئاب والعلاج بالواقع(: ،‌ ‌الأنجمك‌القاىرة: مكتبة

 .يةالمصر‌
‌مف‌عينة‌لدل‌المستقبؿ‌بقمؽ‌كعلبقتو‌الكالدم‌الرفض‌(:‌إدراؾ2013)‌مصطفى‌،بعمي (17

‌الثانكية‌المرحمة‌تلبميذ ‌)مجمة عالم التربية، ‌المجمد ،43(‌ ‌العدد ،)2‌ ‌–‌325(،‌ص:
352. 

‌كماؿ‌يكسؼ‌) (18 ‌لدل‌الأطفاؿ‌المقيميف‌2011بلبف، ‌كالكجدانية ‌الاضطرابات‌السمككية :)
‌ال ‌نظر ‌مف‌كجية ‌في‌دكر‌الأيتاـ ‌)مجمة جامعة دمشقمشرفيف‌عمييـ، ‌المجمد ،27‌،)

 .‌218–‌177(:‌2+1العدد‌)
المجمة (:‌سفر‌الآباء‌كعلبقتو‌باغتراب‌الأبناء،‌دراسة‌مقارنة،‌2006البنا،‌عبد‌العظيـ‌) (19

‌.‌140–‌113(،‌جامعة‌المنصكرة،‌ص:‌2(،‌العدد‌)13،‌المجمد‌)يةالعممية لكمية الترب
20) (‌ ‌محمد ‌بف ‌كامؿ ‌بنت ‌مي ‌الكالدم‌‌(:2119بكقرم، ‌كالإىماؿ ‌البدنية ‌المعاممة إساءة

‌الن ‌)فكالطمأنينة ‌الابتدائية ‌المرحمة ‌تمميذات ‌مف ‌عينة ‌لدل ‌كالاكتئاب (‌‌55-‌55سية
‌ ‌المكرمة، ‌مكة ‌العربية‌رسالة ماجستير غير منشورةبمدينة ‌المممكة ‌القرل، ‌أـ ‌جامعة ،

 السعكدية.
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21) (‌ ‌القادر ‌عبد ‌آماؿ ‌2012جكدة، ‌الصحة النفسية(: ‌الثالثة، ‌الطبعة ،‌ جامعة‌فمسطيف:
 الأقصى.

‌قمؽ‌خفض‌في‌بالكاقع‌لمعلبج‌رشادمٌ‌إ‌برنامج‌أثر(:‌2010)‌،‌عادؿ‌عمي‌محمدحبيب (22
‌المتكسطة‌المرحمة‌في‌الأبكيف‌فاقدم‌الطلببً‌‌عندى‌‌المستقبؿ غير  رسالة ماجستير،
 .،‌كمية‌التربية‌بجامعة‌بغداد،‌العراؽمنشورة

‌إيماف‌) (23 النفسي‌لغياب‌الأب‌كعلبقتو‌بالقمؽ‌لدل‌تلبميذ‌المرحمة‌‌(:‌الأثر2005حجاج،
‌ ‌القاىرة،‌غير منشورة رسالة ماجستيرالابتدائية، ‌شمس، ‌عيف ‌بجامعة ‌التربية ‌كمية ،

 جميكرية‌مصر‌العربية.
24) (‌ ‌عائشة ‌لدل‌2003حجازم، ‌المرضية ‌كالمخاكؼ ‌كالاكتئاب ‌القمؽ ‌أعراض ‌فركؽ :)

(‌ ‌ببعض‌الأ‌12-‌6الأطفاؿ ‌كالمصابيف ‌سنة( غير  رسالة ماجستيرمراض‌النفسية،
 ،‌جامعة‌الممؾ‌سعكد،‌المممكة‌العربية‌السعكدية.منشورة

(:‌العلبقة‌بيف‌قمؽ‌المستقبؿ‌كالاكتئاب‌لدل‌عينة‌مف‌طلبب‌2011الحمح،‌سمر‌كليد‌) (25
‌ ‌ريؼ‌دمشؽ، ‌في‌محافظة ‌الثانكم ‌كمية‌غير منشورة رسالة ماجستيرالصؼ‌الثاني ،

 يا.التربية‌بجامعة‌دمشؽ،‌سكر‌
26) (‌ ‌صالح ‌رشيد ‌محمد ‌إقباؿ ‌2011الحمداني، ،‌قمق المستقبل –التمرد  –الاغتراب (:

 .:‌دار‌الصفاء‌لمنشر‌كالتكزيععماف
مجمة العموم (:‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌أبناء‌العامميف‌بالخارج،‌2005حمزة،‌جماؿ‌مختار‌) (27

 ،‌العدد‌الأكؿ،‌القاىرة.التربوية
مجمة العموم ؿ‌لدل‌أبناء‌العامميف‌بالخارج،‌(:‌قمؽ‌المستقب2005حمزة،‌جماؿ‌مختار‌) (28

 .‌110–‌91(،‌ص:‌1،‌العدد‌)التربوية بجامعة القاىرة
‌نبيمة‌) (29 ‌الاكتئاب2012خلبؿ، ‌‌المعاممة‌في‌كالتذبذب‌بالثبات‌كعلبقتو‌(: مجمة الكالدية،

 .‌367–‌345(،‌ص:‌1(،‌العدد‌)40،‌المجمد‌)عالم التربية
30) (‌ ‌أسعد ‌حناف ‌الحيا2011خكج، ‌معنى ‌الجامعة‌( ‌طالبات ‌لدل ‌عنيا ‌بالرضا ‌كعلبقتو ة

‌ ‌السعكدية، ‌العربية ‌المجمد‌مجمة جامعة أم القرى لمعموم التربوية والنفسيةبالمممكة ،
 .2011الثالث،‌العدد‌الثالث،‌يكنيك‌

31) (‌ ‌ليندا ،‌ترجمة:‌محمكد‌عمر،‌مراجعة:‌فؤاد‌مدخل إلى عمم النفس(:‌2000دافيدكؼ،
 تثمارات‌الثقافية،‌سمسمة‌لعمـ‌النفس،‌الطبعة‌الأكلى.أبك‌حطب،‌الدار‌الدكلية‌للبس

أساسيات التوافق النفسي والاضطرابات السموكية (:‌2008الداىرم،‌صالح‌حسف‌أحمد‌) (32
 ،‌الطبعة‌الأكلى،‌عماف:‌دار‌صفاء‌لمنشر‌كالتكزيع.والانفعالية
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33) (‌ ‌نسيمة ‌كالتحصي2005داكد، ‌كالاكتئاب ‌بالتكتر ‌الأسرم ‌العنؼ ‌مشاىدة ‌علبقة ؿ‌(:
 .‌29–‌8(،‌ص:‌30،‌العدد‌)مجمة الطفولة العربيةالدراسي‌الأطفاؿ،‌

‌الشيداء‌أبناء‌لدل‌كالاجتماعية‌النفسية‌(:‌المشكلبت2016الداية،‌ابتساؿ‌ميدم‌أحمد‌) (34
‌"مقارنة‌دراسة"العاطفي‌‌بالحرماف‌كعلبقتيا‌كالشييدات ،‌غير منشورة رسالة ماجستير،

 الجامعة‌الإسلبمية‌بغزة،‌فمسطيف.
‌عمي‌مكسى‌عمي‌)دب (35 ‌القمؽ‌‌:(2011ابش، ‌لمتخفيؼ‌مف ‌إرشادم‌مقترح ‌برنامج فعالية

‌الذات ‌تقدير ‌عمى ‌كأثره ‌الثانكية ‌المرحمة ‌لدل‌طمبة غير  رسالة ماجستير‌.الاجتماعي
 ،‌جامعة‌الأزىر‌بغزة،‌فمسطيف.منشورة

‌(:‌الاكتئاب‌كالعدكاف‌لدل‌عينات‌مف2004الدكخي،‌حناف‌كعبد‌الخالؽ،‌أحمد‌محمد‌) (36
،‌المجمد‌مجمة دراسات نفسيةالأحداث‌الجانحيف‌كمجيكلي‌الكالديف‌كالمقيميف‌مع‌أسرىـ،‌

 .‌573–‌541(،‌ص:‌4(،‌العدد‌)14)
37) (‌ ‌عبدالله ‌بف ‌سعد ‌1992الدكيبي، ،‌المحرومين: مشكلاتيم وحاجاتيم ورعايتيم(:

 الرياض:‌مكتبة‌العبيكاف.
(:‌السمكؾ‌العدكاني‌2007ف‌)الرشيد،‌بنية‌محمد‌بف‌سعكد‌كالشحصياف،‌سعكد‌بف‌ضحيا (38

للؤطفاؿ‌ذكم‌الظركؼ‌الخاصة:‌دراسة‌تطبيقية‌لمؤسسات‌رعاية‌الأيتاـ‌بمدينة‌الرياض،‌
 ،‌الرياض،‌المممكة‌العربية‌السعكدية.ورقة عمل مقدمة لمممتقى الأول لرعاية الأيتام

‌(:‌فاعمية‌برنامج2011الرفاعي،‌نعيمة‌جماؿ‌شمس‌كالجماؿ،‌حناف‌محمد‌الضرغامي‌) (39
‌كخفض‌ ‌الاجتماعية ‌الكفاءة ‌الذاتي‌في‌تحسيف ‌الضبط ‌عمى ‌قائـ ‌معرفي‌سمككي تدخؿ

‌ ‌المبكرة، ‌المراىقة ‌مرحمة ‌في ‌عينة ‌لدل ‌لممجتمع ‌المعادم مجمة كمية التربية السمكؾ
 .‌544–‌307(،‌ص:‌4(،‌الجزء‌)35،‌العدد‌)بجامعة عين شمس

‌الرؤكؼ‌) (40 ‌عبد ‌رشيدة ‌1998رمضاف، ‌بجامعة‌الصحة النفسية للأبناء(: ‌التربية ‌كمية ،
 الزقازيؽ،‌جميكرية‌مصر‌العربية:‌دار‌الكتب‌العممية‌لمنشر‌كالتكزيع.

‌عادؿ‌) (41 ‌سميماف‌كطنكس، ‌ككؿ‌مف‌القمؽ‌2012ريحاني، ‌بيف‌أساليب‌الحياة ‌العلبقة :)
‌–‌183(،‌ص:‌3(،‌العدد‌)8،‌المجمد‌)المجمة الأردنية في العموم التربويةكالاكتئاب،‌

194. 
‌سا (42 ‌)الزبيدم، ‌كغير‌2009لـ ‌المحركميف ‌الطلبب ‌لدل ‌الضبط ‌ككجية ‌الذات ‌تقدير :)

‌ ‌الميث، ‌بمحافظة ‌المتكسطة ‌بالمرحمة ‌الكالديف ‌مف رسالة ماجستير غير المحركميف
 ،‌جامعة‌أـ‌القرل،‌المممكة‌العربية‌السعكدية.منشورة
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‌قمؽ‌المستقبؿ‌كعلبقتو‌بسمات‌الشخصية‌لدل‌:(2015)‌الزعلبف،‌إيماف‌حمدم‌دركيش (43
‌بديمة ‌أسر ‌لدل ‌كالمحتضنيف ‌الإيكاء ‌مؤسسات ‌في ‌النسب ‌مجيكلي رسالة ‌،الأطفاؿ

 ،‌الجامعة‌الإسلبمية‌بغزة،‌فمسطيف.غير منشورة ماجستير
44) (‌ ‌السلبـ ‌عبد ‌حامد ‌1988زىراف، ‌الطبالصحة النفسية والعلاج النفسي(: ‌الأكلى،‌، عة

 .القاىرة:‌عالـ‌الكتب
،‌الطبعة‌الرابعة،‌القاىرة:‌فسية والعلاج النفسيالصحة الن(:‌2005زىراف،‌عبد‌السلبـ‌) (45

 عالـ‌الكتب.
(:‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌طمبة‌كمية‌التربية‌كعلبقتو‌2009السبعاكم،‌فضيمو‌عرفات‌محمد‌) (46

 .مجمة كمية التربية جامعة الموصلبالجنس‌كالتخصص‌الدراسي،‌
،‌الأكلى‌الطبعة‌،الاكتئاب‌(:2111)‌محمد‌حباشنة،ك‌‌جماؿ‌الخطيب،ك‌‌كليد‌سرحاف، (47

 .مجدلاكم‌دارعماف:‌
48) (‌ ‌إبراىيـ ‌أحمد ‌محمد ‌2003سعفاف، .‌دراسات في عمم النفس والصحة النفسيةـ(.

 القاىرة،‌جميكرية‌مصر‌العربية:‌دار‌الكتاب‌الحديث.
‌ناىد‌شريؼ‌) (49 ،‌2004السعكد، ‌بسمتي‌التفاؤؿ‌كالتشاؤـ ‌قمؽ‌المستقبؿ‌كعلبقتو رسالة (:

 سكريا.،‌جامعة‌دمشؽ،‌غير منشورة دكتوراه
50) (‌ ‌أحمد ‌فاطمة ‌الذات‌2002سمماف، ‌بمفيكـ ‌كعلبقتو ‌الأبكيف ‌مف ‌العاطفي ‌الحرماف :)

‌لمبنات‌بجامعة‌بغداد،‌غير منشورة رسالة ماجستيركالتكافؽ‌الاجتماعي،‌ ‌التربية ‌كمية ،
‌العراؽ.

(:‌الصلببة‌النفسية‌كالمساندة‌الاجتماعية‌كالاكتئاب‌2112سيد،‌الحسيف‌بف‌حسف‌محمد‌) (51
ريف‌كغير‌المتضرريف‌مف‌السيكؿ‌بمحافظة‌ر‌مف‌طلبب‌المرحمة‌الثانكية‌المتض‌لدل‌عينة

 ،‌جامعة‌أـ‌القرل،‌المممكة‌العربية‌السعكدية.غير منشورة رسالة ماجستيرجدة،‌
ائؿ‌لمنشر‌دار‌ك‌عماف:‌،‌الطبعة‌الثانية،‌مشكلات المراىقة(:‌2008السيد،‌محمد‌عمي‌) (52

 .كالتكزيع
53) (‌ ‌مسرة ‌لدل‌المتغيرات‌ببعض‌كعلبقتيما‌كالاكتئاب‌الجسـ‌صكرة (:2015الشاعر،

،‌الجامعة‌الإسلبمية‌بغزة،‌رسالة ماجستير غير منشورة‌،غزة‌قطاع‌في‌الحركؽ‌جرحى
 فمسطيف.

54) (‌ ‌أسد ‌ميا ‌لمطفكلة‌2116شبير، ‌الإساءة ‌خبرات ‌ضكء ‌في ‌الاجتماعية ‌الكفاءة :)
،‌جامعة‌الأقصى‌منشورةرسالة ماجستير غير كالحساسية‌الانفعالية‌لدل‌أبناء‌الطمقات،‌

 بغزة،‌فمسطيف.
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55) (‌ ‌عصاـ ‌2111الشربيني، ‌العربي،‌الاكتئاب النفسي أسبابو وعلاجو(: ‌الفكر ‌دار ،
 القاىرة،‌جميكرية‌مصر‌العربية.

:‌بيركت‌،الأكلى‌الطبعة‌،والعلاج والمرض الأسباب الاكتئاب‌(:2111)‌لطفي‌الشربيني، (56
 .العربية‌النيضة‌دار

 ،‌القاىرة:‌مكتبة‌النيضة‌المصرية.ياس قمق المستقبلمق(:‌2005شقير،‌زينب‌) (57
‌الطبعة‌الثالثة،‌الشخصية السوية والمضطربة(:‌2005شقير،‌زينب‌محمكد‌) (58 القاىرة:‌،

 .دار‌النيضة‌العربية
‌دار‌غريبالقاىرة:‌،‌نظريات الارشاد والعلاج النفسي(:‌1993الشناكم،‌محمد‌محركس‌) (59

 .لمطباعة‌كالنشر‌كالتكزيع
(:‌بعض‌المعتقدات‌الخرافية‌لدل‌المراىقيف‌كعلبقتيا‌بقمؽ‌2003اف‌محمد‌)صبرم،‌إيم (60

‌ ‌للئنجاز، ‌الثالث‌عشر،‌المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالمستقبؿ‌كالدافعية ‌المجمد ،
 .38العدد‌

61) (‌ ‌محمد ‌أحمد ‌الخالؽ، ‌كعبد ‌سكسف ‌أساليب‌2005عباس، ‌نحك ‌الأبناء ‌اتجاىات :)
‌بالا ‌كعلبقتيا ‌الكالدية ‌المعاممة ‌مف‌المراىقيف‌الككيتييف، مجمة دراسات كتئاب‌لدل‌عينة

 .‌230–‌203(،‌ص:‌2(،‌العدد‌)15،‌المجمد‌)نفسية
(:‌معدلات‌انتشار‌2010)‌،‌عبد‌الغفار‌عبد‌الحكيـكالدماطي‌،‌أحمد‌محمدعبد‌الخالؽ (62

‌ل ‌الأعراض‌الاكتئابية ‌السعكدييف، ‌كالمراىقيف ‌العدد‌مجمة الطفولة العربيةدل‌الأطفاؿ ،
 .‌54–‌33(،‌ص:‌36)

63) (‌ ‌كآخركف ‌مايسة ‌كالنياؿ، ‌أسماء، ‌كالعطية، ‌محمد ‌أحمد ‌الخالؽ، ‌أبعاد‌2008عبد :)
‌ ‌بتقدير‌الذات‌لدل‌عينة‌مف‌تلبميذ‌قطر، ،‌مجمة العموم الاجتماعيةالاكتئاب‌كعلبقتيا

 .‌65–‌43(،‌ص:‌2(،‌العدد‌)36المجمد‌)
64) (‌ ‌السيد ‌الغني، ‌كعبد ‌محمد ‌أحمد ‌الخالؽ، ‌معد2005عبد لات‌انتشار‌الاكتئاب‌لدل‌(:

‌8(،‌ص:‌23(،‌العدد‌)6،‌المجمد‌)مجمة الطفولة العربيةعينة‌مف‌الأطفاؿ‌المصرييف،‌
–‌25. 

65) (‌ ‌محمد ‌شكرم ‌عادؿ ‌ككريـ، ‌محمد ‌أحمد ‌الخالؽ، ‌الأعراض‌الاكتئابية‌2010عبد :)
 مجمة الطفولةالمنبئة‌بالعدكاف‌لدل‌عينتيف‌مف‌الأطفاؿ‌كالمراىقيف‌في‌مصر‌كالككيت،‌

‌.‌51–‌27(،‌ص:‌44،‌العدد‌)العربية
‌محمد‌عبد (66 ‌أحمد ‌فيمي‌الخالؽ، ‌السيد ‌2013)‌كمحمد، ‌في‌الجنسيف‌بيف‌الفركؽ(:

‌مصر‌في‌كالمراىقيف‌الأطفاؿ‌مف‌عينات‌لدل‌الانتشار‌كمعدلات‌الاكتئابية‌الأعراض
 .128-‌106(،‌ص:‌2(،‌العدد‌)14لمجمد‌)،‌امجمة العموم التربوية والنفسيةكالككيت،‌
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67) (‌ ‌عماد ‌الرازؽ، ‌لدل‌2005عبد ‌السمككية ‌كالمشكلبت ‌للؤب ‌النفسي ‌الغياب ‌إدراؾ :)
‌ ‌التربية‌المؤتمر السنوي الثاني عشر لمركز الإرشاد النفسيالأبناء، ‌بكمية ‌المنعقد ،

 ،‌القاىرة،‌جميكرية‌مصر‌العربية.8/2005بجامعة‌عيف‌شمس‌
دارة الضغوط النف(:‌2001عثماف،‌فاركؽ‌السيد‌) (68 :‌القاىرةالطبعة‌الأكلى،‌،‌سيةالقمق وا 

 .دار‌الفكر‌العربي
69) (‌ ‌مناحي. ‌نيار ‌محمد ‌فيصؿ ‌المعاقيف‌‌:(2007العجمي، ‌الأطفاؿ ‌تجاه ‌الإساءة أبعاد

‌الككيت ‌دكؿ ‌في ‌الأمكر ‌كأكلياء ‌المعمميف ‌مف ‌كؿ ‌لدل غير  رسالة ماجستير‌،ذىنيان
 ،‌جامعة‌الخميج‌العربي،‌مممكة‌البحريف.منشورة

‌محم (70 ‌نجلبء ‌)العجمي، ‌لدل‌طلبب‌كطالبات‌2004د ‌المستقبؿ ‌لقياس‌قمؽ ‌أداة ‌بناء :)
‌ ‌سعكد، ‌الممؾ ‌الرياض،‌غير منشورة ستيرجرسالة ماجامعة ‌سعكد، ‌الممؾ ‌جامعة ،

 المممكة‌العربية‌السعكدية.
رسالة ‌.أثر‌الحرماف‌مف‌الكالديف‌عمى‌شخصية‌الطفؿ‌:(1999العربي،‌بدرية‌محمد.‌) (71

 شمس‌بالقاىرة،‌جميكرية‌مصر‌العربية.‌،‌جامعة‌عيفغير منشورة ماجستير
‌الله‌) (72 ‌عبد ‌2111عسكر، ‌الأنجمك‌الاكتئاب النفسي بين النظرية والتشخيص(: ‌مكتبة ،

 المصرية،‌القاىرة،‌جميكرية‌مصر‌العربية.
73) (‌ ‌الله ‌عبد ‌2115عسكر، ‌المصرية،‌الاضطرابات النفسية للأطفال(: ‌الأنجمك ‌مكتبة ،

 القاىرة،‌جميكرية‌مصر‌العربية.
‌محمدعس (74 ‌إبراىيـ ‌عبدالله ‌"دراسة‌‌:(2007)‌يرم، ‌لدل‌طلبب‌الجامعة ‌القمؽ مستكيات

غير  رسالة ماجستير‌،كصفية‌مطبقة‌عمى‌عينة‌مف‌طلبب‌جامعة‌الممؾ‌سعكد‌بالرياض
‌الأمنية‌بامنشورة  .لرياض،‌المممكة‌العربية‌السعكدية،‌جامعة‌نايؼ‌العربية‌لمعمكـ

75) (‌ ‌بف‌زديرة ‌ال‌:(2006العمي، ‌عيادية‌الحرماف ‌عمى‌جنكح‌الأحداث‌دراسة عاطفي‌كأثره
‌بالحجار ‌التربية ‌إعادة ‌المختص‌في ‌بالمركز ‌لحالات ،‌غير منشورة رسالة ماجستير،

 جامعة‌باجي‌مختار‌بعناية،‌الجزائر.
(:‌الحرماف‌مف‌عاطفة‌الأبكيف‌كعلبقتو‌2009عمي،‌قيس‌محمد‌كالبياتي‌محاسف‌أحمد‌) (76

(،‌العدد‌9،‌المجمد‌)مجمة أبحاث كمية التربية الأساسيةبالسمكؾ‌العدائي‌لدل‌المراىقيف،‌
‌.‌79–‌55(،‌ص:‌3)

مجمة (:‌قمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌الأطفاؿ‌في‌دكر‌الدكلة،‌2008العمي،‌ماجدة‌ىميؿ‌شغيدؿ‌) (77
 .‌442–‌380(،‌العراؽ،‌ص:‌4‌/2008،‌العدد‌)كمية التربية بجامعة المستنصرية

78) (‌ ‌الحميد ‌عبد ‌حناف ‌2000العناني، ‌كالنشر،‌النفسيةالصحة (: ‌لمطباعة ‌الفكر ‌دار ،
 الأردف.
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‌بف‌الحميدم‌ىدمكؿ‌) (79 ‌خالد ‌إدراؾ‌القبكؿ‌2010العنزم، الرفض‌الكالدم‌كالأفكار‌‌–(:
ماجستير ‌رسالةاللبعقلبنية‌كقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌عينة‌مف‌طلبب‌جامعة‌الحدكد‌الشمالية،‌

 .،‌جامعة‌أـ‌القرل،‌المممكة‌العربية‌السعكديةغير منشورة
(:‌تأثير‌التنشيط‌التكتكني‌2012ريرم،‌أحمد‌سعيد‌ياسيف‌كصالح،‌عمي‌عبد‌الرحيـ‌)الغ (80

،‌المجمد‌مجمة العميدفي‌قمؽ‌المستقبؿ:‌دراسة‌سببية‌مقارنة‌بيف‌جامعة‌ميساف‌كالقادسية،‌
 .‌497–‌418(،‌ص:‌4+‌‌3(،‌العدد‌)2)

قة‌بيف‌ضغكط‌(:‌الدكر‌الدينامي‌لممساندة‌الاجتماعي‌في‌العلب1999فايد،‌حسيف‌عمي‌) (81
 ،‌المجمد‌الثامف،‌العدد‌الثاني.مجمة دراسات نفسيةالحياة‌المرتفعة‌كالأعراض‌الاكتئابية،‌

(:‌صكرة‌الجسـ‌كالقمؽ‌الاجتماعي‌كفقداف‌الشيية‌العصبي‌لدل‌1999فايد،‌حسيف‌عمي‌) (82
‌‌الإناث ‌الثالث‌المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالمراىقات، ‌العدد ‌التاسع، ‌المجمد ،

 عشركف.كال
،‌مؤسسة‌حكرس‌الدكلية‌لمطباعة‌كالنشر‌العدوان والاكتئاب(:‌2114فايد،‌حسيف‌عمي‌) (83

 كالتكزيع،‌الاسكندرية،‌جميكرية‌مصر‌العربية.
‌حسيف‌عمي‌) (84 ‌كالمساندة‌2114فايد، ‌المدرؾ‌لمحالات‌الذاتية ‌كالضبط ‌الحياة ‌ضغكط :)

دراسات مجمة إكمينيكية،‌الاجتماعية‌كمنبئات‌بالأعراض‌السيككسكماتية‌لدل‌عينة‌غير‌
 ،‌المجمد‌الخامس‌عشر،‌العدد‌الأكؿ.نفسية

‌الرحمف‌ (85 ‌عزازم‌إسماعيؿ‌عبد ‌الحاجات2012)فريح، ‌المرتبطة‌كالاجتماعية‌النفسية‌(:
رسالة ،‌حالة‌دراسة:‌التربكم‌المنظكر‌مف‌النسب‌مجيكلي‌المراىقيف‌لدل‌المستقبؿ‌بقمؽ

 بجامعة‌القاىرة،‌جميكرية‌مصر‌العربية.‌،‌معيد‌الدراسات‌كالبحكث‌التربكيةماجستير
 (:‌الصحة‌النفسية،‌الطبعة‌الخامسة،‌مكتبة‌الخانجي،‌القاىرة.1998فيمي،‌مصطفى‌) (86
،‌جميكرية‌الإسكندرية،‌،‌الطبعة‌الأكلىأطفال بلا أسر‌:(2002قاسـ،‌أنس‌محمد‌أحمد‌) (87

 لمكتاب.‌الإسكندريةمصر‌العربية:‌مركز‌
 ،‌الطبعة‌الأكلى،‌الأردف.الاضطرابات السموكية(:‌2000القاسـ،‌جماؿ‌مثقاؿ‌كآخركف‌) (88
‌احميداف‌) (89 ‌كفاء‌محمد ‌كمفيكـ‌2009القاضي، ‌الجسـ ‌بصكرة ‌قمؽ‌المستقبؿ‌كعلبقتو :)

،‌الجامعة‌رسالة ماجستير غير منشورةالذات‌لدل‌حالات‌البتر‌بعد‌الحرب‌عمى‌غزة،‌
 الإسلبمية،‌فمسطيف.

‌عمي‌) (90 ‌ـ1994القائمي، ‌الأكلى‌.زواجالأسرة وقضايا ال(. ‌دار‌الطبعة ‌لبناف: ‌بيركت، ،
 النبلبء.
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(:‌الدافع‌للئنجاز‌كعلبقتو‌بقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌2012القرشي،‌محمد‌بف‌عابد‌بف‌خبتي‌) (91
‌ ‌القرل، ‌أـ ‌جامعة ‌طلبب ‌مف ‌القرل،‌رسالة ماجستير غير منشورةعينة ‌أـ ‌جامعة ،

 المممكة‌العربية‌السعكدية.
‌الطبعة‌الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة:‌(2006القمش،‌مصطفى‌كالإماـ،‌محمد‌) (92 ،

 الأكلى،‌الطريؼ‌لمنشر‌كالتكزيع،‌عماف،‌الأردف.
93) (‌ ‌محمد ‌بنت ‌عفاؼ ‌ذكات‌2004الكثيرم، ‌مف ‌عينة ‌لدل ‌كالاكتئاب ‌الذات ‌تقدير :)

‌ ‌المراىقات، ‌كاليتيمات‌كالعاديات‌مف ‌الممؾ‌رسالة ماجستيرالظركؼ‌الخاصة ‌جامعة ،
 كدية.سعكد،‌المممكة‌العربية‌السع

:‌الحرماف‌الأبكم‌كعلبقتو‌بالمخاكؼ‌الشائعة‌لدل‌تلبميذ‌(2005)‌،‌فتحية‌عثمافالكشر (94
‌الأساسية ‌لممرحمة ‌كالثاني ‌الأكؿ ‌الشؽ ‌المرقب‌رسالة ماجستير، ‌الآداب‌بجامعة ‌كمية ،

 .بزليتيف،‌الجماىيرية‌الميبية
‌الديف‌) (95 ‌علبء ‌1990كفافي، ‌التنشئة الوالدية والأمراض النفسية(: ‌دار‌ىجر‌القا، ىرة:

 .لمنشر
96) (‌ ‌سميماف ‌عكاطؼ‌محمد ‌كالغياب‌2013محيسف، ‌بالحضكر ‌كعلبقتو ‌النفسي ‌الأمف :)

‌ ‌غزة، ‌بمحافظة ‌الثانكية ‌المرحمة ‌طمبة ‌لدل ‌للؤب ‌الجامعة‌رسالة ماجستيرالنفسي ،
 الإسلبمية،‌فمسطيف.

مف‌(:‌بعض‌المتغيرات‌المرتبطة‌بقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌عينة‌2006المسعكد،‌سناء‌منير‌) (97
 ،‌جامعة‌طنطا.غير منشورة رسالة دكتوراهالمراىقيف،‌

‌سناء‌منير‌) (98 ‌بقمؽ‌المستقبؿ‌لدل‌عينة‌مف‌2006مسعكد، (:‌بعض‌المتغيرات‌المرتبطة
 ،‌جامعة‌طنطا،‌جميكرية‌مصر‌العربية.رسالة دكتوراهالمراىقيف،‌

ذات‌(:‌قمؽ‌المستقبؿ‌كعلبقتو‌بكؿ‌مف‌فعالية‌ال2009المشيخي،‌غالب‌بف‌محمد‌عمي‌) (99
،‌غير منشورة رسالة ماجستيركمستكل‌الطمكح‌لدل‌عينة‌مف‌طلبب‌جامعة‌الطائؼ،‌

 جامعة‌أـ‌القرل،‌المممكة‌العربية‌السعكدية.
(:‌العلبقة‌بيف‌العنؼ‌الأسرم‌تجاه‌الأبناء‌كالسمكؾ‌2008المطكع،‌محمد‌بف‌عبد‌الله‌) (100

ية‌في‌مدينة‌الرياض،‌العدكاني‌لدييـ‌دراسة‌ميدانية‌عمى‌عينة‌مف‌طلبب‌المرحمة‌الثانك‌
 .‌101–‌49(،‌ص:‌1(،‌العدد‌)36،‌المجمد‌)مجمة العموم الاجتماعية

101) (‌ ‌حسف ‌الأفراد‌2000منسي، ‌لدل ‌السمككية ‌المشكلبت ‌عمى ‌الأسرية ‌التنشئة ‌أثر :)
‌ ‌الأردف، ‌الأحداث‌في ‌في‌مراكز ‌المجمد‌مجمة كمية التربية بجامعة أسيوطالجانحيف ،

 (.2(،‌العدد‌)16)
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‌رشاد (102 ‌)‌مكسى، ‌العزيز ‌عبد عمم النفس المرضي "دراسات في عمم ‌:(1993عمي
 .:‌دار‌المعرفةة،‌القاىر‌النفس"

(:‌صكرة‌الجسـ‌كعلبقتيا‌بكؿ‌مف‌تقدير‌الذات‌كالاكتئاب‌2008مياه،‌نكرة‌عبد‌الستار‌) (103
‌ ‌الثانكية‌بمدينتي‌مكة‌كجدة، ،‌جامعة‌غير منشورة رسالة دكتوراهلدل‌طالبات‌المرحمة

‌ف‌سعكد‌الإسلبمية،‌الرياض،‌المممكة‌العربية‌السعكدية.الإماـ‌محمد‌ب
دار‌القاىرة:‌،‌الدراسات النفسية عند عمماء المسممين(:‌1993نجاتي،‌محمد‌عثماف‌) (104

 .كؽالشر‌
،‌ترجمة‌ميخائيؿ‌أسعد،‌دار‌الاسترخاء النفسي والعصبي(:‌1997ىاركليندفنؾ،‌دافيد‌) (105

 النيضة‌لمطباعة‌كالنشر،‌جميكرية‌مصر‌العربية.
‌كغير‌المحركميف‌التلبميذ‌عمى‌السمككية‌الاضطرابات‌(:‌تأثير2013)‌،‌ياسمينةىلبيمي (106

 .‌274–‌249(،‌ص:‌3(،‌العدد‌)44،‌المجمد‌)مجمة عالم التربية،‌المحركميف
(:‌الأحداث‌الصدمية‌كعلبقتيا‌باضطراب‌الضغكط‌التالية‌2010اليحفكفي،‌نحكل‌يحيى‌) (107

،‌العدد‌مجمة الطفولة العربيةمة‌المتكسطة‌في‌لبناف،‌لمصدمة‌كالاكتئاب‌لدل‌تلبميذ‌المرح
 .‌25–‌8(،‌ص:‌44)
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 قائمة الملاحق
 (: أسماء السادة المحكمين1ممحق رقم )

 ومكان العمل الدرجة العممية الاسم م.

‌أ.د.‌صلبح‌الديف‌أبك‌ناىية‌1
‌أستاذ‌دكتكر‌في‌عمـ‌النفس

‌زىر‌بغزةجامعة‌الأ

‌عسميةإبراىيـ‌محمد‌‌.د‌2
‌المشارؾ‌في‌أستاذ‌عمـ‌النفس

‌جامعة‌الأقصى

‌أ.د.‌نعمات‌شعباف‌عمكاف‌3
‌أستاذ‌دكتكر‌في‌عمـ‌النفس

‌جامعة‌الأقصى

‌حمدكنةسعيد‌د.‌أسامة‌‌4
‌أستاذ‌مشارؾ‌في‌عمـ‌النفس

‌جامعة‌الأزىر‌بغزة

‌الطيراكم‌حسف‌د.‌جميؿ‌5
‌أستاذ‌مشارؾ‌في‌عمـ‌النفس

‌لجامعة‌الإسلبميةا

‌اليمصعبد‌الغني‌‌د.‌عبد‌الفتاح‌6
‌أستاذ‌مشارؾ‌في‌عمـ‌النفس
‌الجامعة‌الإسلبمية‌بغزة

‌المحتسب‌محمد‌د.‌عيسى‌7
أستاذ‌عمـ‌النفس‌المشارؾ‌

‌بجامعة‌الأقصى

‌أبك‌غالي‌محمكد‌د.‌عطاؼ‌8
‌أستاذ‌عمـ‌النفس‌المشارؾ

‌جامعة‌الأقصى

‌د.‌منى‌الشيشنية‌9
‌تماع‌المساعدأستاذ‌عمـ‌الاج

‌جامعة‌القدس‌المفتكحة

‌د.‌نعمو‌أبك‌حمك‌10
‌أستاذ‌عمـ‌النفس‌المساعد
‌جامعة‌القدس‌المفتكحة

‌رمضاف‌بركةد.‌‌11
‌دكتكراه‌في‌عمـ‌النفس
‌جامعة‌القدس‌المفتكحة
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 (: رسالة التحكيم وأدوات الدراسة في صورتيا الأولية2ممحق رقم )

  غزة -جامعة الأزىر 

 راسات العمياعمادة الد

 كمية التربية

  عمم النفس قسم
 

 
 الموضوع: تحكيم أدوات الدراسة

 
 تحية طيبة وبعد ...

‌الباحثة‌بدراسة‌بعنكاف:‌ "الحرمان العاطفي الأبوي وعلاقتو بالاكتئاب وقمق المستقبل: دراسة تقكـ
قامت‌الباحثة‌بصياغة‌‌.‌كلتحقيؽ‌أىداؼ‌الدراسةمقارنة بين الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيم"

‌مقياس‌ ‌استخداـ ‌فضمت‌الباحثة ‌فيما ‌كمقياس‌قمؽ‌المستقبؿ، مقياس‌لمحرماف‌العاطفي‌الأبكم،
‌بيؾ‌للبكتئاب،‌كقامت‌بتعديؿ‌بعض‌فقراتو‌لتتناسب‌مع‌عينة‌الدراسة.

‌

 الاختصاص ذكم كمف عممية بخبرة يتمتعكف ممف كتعرض‌الباحثة‌عميكـ‌أدكات‌الدراسة‌لأنكـ
 بمراجعة‌المقاييس‌كابداء‌آرائكـ التكرـ مف‌سيادتكـ كالتربكية،‌لذا‌يرجى النفسية العمكـ مجاؿ في

المقاييس،‌مع‌العمـ‌بأف‌تعديلبتكـ‌ذات‌أىمية‌بالغة‌ لإثراء ضركرية أنيا تركف التي كتعديلبتكـ
 في‌الحصكؿ‌عمى‌الصدؽ‌الظاىرم‌لأدكات‌الدراسة.

‌
 نكمتعاو  لحسن شكري وتقديري المسبق فائق مع

‌
‌الباحثة:‌لمياء‌قشطة‌‌

‌
‌
‌
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 استمارة البيانات الشخصية:
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 إعداد الباحثة الحرمان العاطفي الأبويمقياس 
تعبر‌الفقرات‌التالية‌عف‌شعكرؾ‌تجاه‌مكاقؼ‌الحياة‌المختمفة،‌كأرجك‌منؾ‌قراءة‌الفقرات،‌ككضع‌

ت‌مقياس‌الحرماف‌العاطفي‌الأبكم‌(‌أماـ‌الرأم‌المنطبؽ‌عميؾ‌فقط،‌مع‌العمـ‌بأف‌فقرا/علبمة‌)
‌(‌فقرة.24تبمغ‌)

،‌)كفاة،‌أك‌استشياد(‌فقداف‌الطفؿ‌لعاطفة‌الأب‌نتيجة‌لكفاتو‌تعريف الحرمان العاطفي الأبوي:
‌الحرماف‌ ‌كتعرؼ‌الباحثة ‌الفقد. ‌بيذا ‌الشديد ‌كالتأثر ‌الأب، ‌لعاطفة ‌إشباع‌حاجات‌الطفؿ كعدـ

‌عم ‌يحصؿ ‌التي ‌بالدرجة ‌إجرائيان ‌عالعاطفي ‌استجابتو ‌خلبؿ ‌مف ‌الطفؿ ‌مقياس‌ييا ‌فقرات مى
 الحرماف‌العاطفي.

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الحرمان العاطفي الأبوي م.
      أشعر‌بالضيؽ‌عند‌تذكر‌كالدم. .1
      أستنجد‌أحيانا‌بصكر‌أبي‌لميركب‌مف‌الكاقع. .2
      أحتاج‌أبي‌ليحؿ‌مشاكمي. .3
      ساس‌بالأماف.كجكد‌الأب‌اح .4
      يصعب‌عمي‌التأقمـ‌مع‌كضعي‌الحالي‌بعد‌كفاة‌كالدم. .5
      أشعر‌بعاطفة‌الآخريف‌مف‌حكلي‌بسبب‌فقداف‌أبي. .6
      يصعيب‌تعكيض‌غياب‌أبي. .7
      يره‌كشره.خأؤمف‌بالقضاء‌ .8
‌كاليأس .9       .لفقداف‌أبي‌ينتابني‌شعكر‌بالتشاؤـ

‌كالترقب‌أعيش‌حالة .10 لأني‌لا‌أجد‌مف‌يقؼ‌بجانبي‌‌الحذر‌الشديد
      .بعد‌فقداف‌كالدم

      أشعر‌بأني‌ضعيؼ‌في‌مكاجية‌مكاقؼ‌الحياة‌اليكمية. .11
‌بيدكء. 12       يصعب‌عمي‌النكـ

 أنثى  ذكر  الجنس
 مراكز الإيواء  أحد الأقارب  مكان السكن

 ....................................... الصف الدراسي
 وفاة  الاستشهاد  سبب وفاة الأب

 سنة 17 – 15  سنة 14 – 12  الفئة العمرية
   ..................  عمر الطفل عند وفاة الأب

   ..................  ات الحرمانسنو 
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      أشتاؽ‌لحناف‌كعاطفة‌أبي. 13
      لا‌أحد‌يمكنو‌أف‌يعكضني‌حب‌أبي‌كعطفو. 14
      بكية‌في‌مكاجية‌الصعاب.أفتقر‌لمخبرة‌الأ 15
      أغضب‌لأتفو‌الأسباب‌بعد‌كفاة‌أبي. 16
      أفضؿ‌أف‌أككف‌كحيدان‌بعيدان‌عف‌الناس. 17
      أفتقد‌لتكجييات‌أبي‌عند‌تعرضي‌لممشكلبت. 18
      أتساءؿ‌كثيران‌عف‌أسباب‌فقداف‌أبي. 19
     ‌أجد‌صعكبة‌في‌التعامؿ‌مع‌الآخريف. 20
     ‌أثؽ‌بأحد‌بعد‌كفاة‌كالدم.‌لا‌21
      أشتاؽ‌كثيران‌لابتسامة‌أبي.‌22

 
 

 (2003اكتئاب الطفولة والمراىقة )إعداد أحمد عبد الخالق، مقياس 
عبارة‌تصؼ‌مشاعرؾ‌بشكؿ‌عاـ،‌فأرجك‌منكـ‌‌(40تضع‌الباحثة‌مجمكعة‌مف‌الفقرات‌عددىا‌)

‌أماـ‌أحد‌الخيارات‌الثلبث‌)كثيران‌/كضع‌علبمة‌) ،‌أحيانان،‌لا(،‌ليست‌ىناؾ‌إجابات‌صحيحة‌(
‌.كأخرل‌خاطئة،‌كلا‌تفكر‌كثيران‌في‌معنى‌كؿ‌عبارة

الاكتئاب‌عمى‌(‌لاكتئاب‌الطفكلة،‌حيث‌يعرؼ‌2003أحمد‌عبد‌الخالؽ‌)كتتبنى‌الباحثة‌تعريؼ‌
ر‌أنو‌حالة‌انفعالية‌كقتية‌أك‌دائمة‌يشعر‌بيا‌الفرد‌بالانقباض‌كالحزف‌كالضيؽ،‌كتشع‌فييا‌مشاع

اليـ‌كالغـ‌كالشؤـ‌فضلبن‌عف‌مشاعر‌القنكط‌كالجزع‌كاليأس‌كالعجز‌كيصاحب‌ىذه‌الحالة‌أعراض‌
‌.محددة‌متصمة‌بالجكانب‌المزاجية‌كالمعرفية‌كالسمككية‌كالجسمية

(‌ ‌الأبعاد ‌متعدد ‌الطفكلة ‌اكتئاب ‌مقياس ‌)40كيتضمف ‌تقيس ‌عبارة، ‌اكتئابية:‌8( ‌أعراض )
‌كمشكلبت ‌التركيز، ‌كعدـ ، ‌الذات،‌‌التشاؤـ ‌كنقص‌تقدير ‌كالكحدة، ‌كالتعب، ‌المذة، ‌كافتقاد ، النكـ

‌كالشكاكل‌الجسمية
 لا أحياناً  كثيراً  العبارات م.
    أشعر‌بأف‌كؿ‌شيء‌سيككف‌جيدان. .1
    أفكر‌بالأشياء‌المزعجة. .2
    ستحدث‌لي‌أشياء‌سيئة. .3
    أنا‌سيء‌الحظ. .4
    أشعر‌بأف‌كؿ‌شيء‌سيككف‌سيئان. .5
    أستطيع‌أف‌أنتبو‌لشرح‌المدرس. .6
    انتباىي‌ضعيؼ.‌.7
    عندم‌صعكبة‌في‌الانتباه‌لدراستي.‌.8
    مف‌السيؿ‌أف‌أسرح.‌.9
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 لا أحياناً  كثيراً  العبارات م.
    تركيزم‌ضعيؼ.‌.10
    أناـ‌جيدان.‌.11
    أحمـ‌أحلبمان‌مزعجة.‌.12
    نكمي‌قمؽ‌)أتقمب‌عمى‌فراشي(.‌.13
    .أستيقظ‌مف‌نكمي‌كأنا‌تعباف‌.14
    أستيقظ‌خلبؿ‌نكمي‌عدة‌مرات.‌.15
    أشعر‌بالسعادة.‌.16
    أنا‌متضايؽ.‌.17
    أنا‌حزيف‌)زعلبف(.‌.18
    ىناؾ‌أشياء‌تضايقني.‌.19
    أشعر‌برغبة‌بالبكاء.‌.20
    أشعر‌بالتعب.‌.21
    أشعر‌بالكسؿ.‌.22
    أشعر‌بالنشاط.‌.23
    .أتعب‌بعد‌قيامي‌بأم‌عمؿ‌.24
    أشعر‌بالممؿ.‌.25
    أشعر‌بأف‌الآخريف‌يبتعدكف‌عني.‌.26
    أكره‌المعب‌مع‌زملبئي.‌.27
    أشعر‌بالكحدة‌)إنني‌كحيد(.‌.28
    زملبئي‌يكرىكني.‌.29
    أشعر‌برغبة‌في‌الابتعاد‌عف‌الناس.‌.30
    أشعر‌بأنني‌فاشؿ.‌.31
    أشعر‌بأنني‌أقؿ‌مف‌زملبئي.‌.32
    أكره‌نفسي.‌.33
    أنا‌إنساف‌ناجح‌في‌حياتي.‌.34
    أنا‌راضي‌عف‌نفسي.‌.35
    أشعر‌بألـ‌في‌بطني.‌.36
    أشعر‌بأنني‌مريض.‌.37
    أشعر‌بألـ‌في‌رأسي‌)صداع(.‌.38
    أشعر‌بألـ‌في‌صدرم.‌.39
    أشعر‌بألـ‌في‌جسمي.‌.40
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 (2005قمق المستقبل )إعداد زينب شقير، مقياس 
(‌تصؼ‌مجمكعة‌مف‌المكاقؼ‌التي‌قد‌تثير‌قمؽ‌28تضع‌الباحثة‌مجمكعة‌مف‌الفقرات‌عددىا‌)

‌(‌أماـ‌الرأم‌المنطبؽ‌عميؾ‌فقط./المستقبؿ‌لديؾ،‌فالرجاء‌قراءة‌كؿ‌فقرة‌بدقة،‌ككضع‌علبمة‌)
(‌2005‌:4كتتبنى‌الباحثة‌تعريؼ‌زينب‌شقير‌لقمؽ‌المستقبؿ‌عند‌الأطفاؿ:‌حيث‌تعرؼ‌شقير‌)

‌الفرد،‌‌ب نو‌ق المستقبلقم ‌أنكاع‌القمؽ‌فيك‌يشكؿ‌خطر‌في‌حياة ‌كأحد )جزء‌مف‌القمؽ‌العاـ،
كالخكؼ‌مف‌مجيكؿ‌ينجـ‌عف‌خبرات‌ماضية‌كحاضرة‌يعيشيا‌الفرد‌كتجعمو‌يشعر‌بعدـ‌الأمف‌
كتكقع‌الخطر‌كالشعكر‌بعدـ‌الاستقرار‌كتسبب‌ىذه‌الحالة‌شيئان‌مف‌التشاؤـ‌كاليأس‌الذم‌قد‌يؤدم‌

‌طراب‌حقيقي‌خطير(.إلى‌اض
‌كالرؤية‌ ‌المستقبمية، ‌)المشاكؿ‌الحياتية ‌يمي: ‌تتمثؿ‌فيما ‌أبعاد كيتككف‌قمؽ‌المستقبؿ‌مف‌خمسة

‌السمبية‌لمحياة،‌كقمؽ‌التفكير‌في‌المستقبؿ،‌كاليأس‌مف‌المستقبؿ،‌كالقمؽ‌مف‌الفشؿ‌المستقبمي(.
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البعد الأول: القمق من المشاكل الحياتية المستقبمية م.
      أشعر‌بضعؼ‌الأمؿ‌في‌الحياة‌بسبب‌ضغكط‌الحياة. .1
      أشعر‌بقمؽ‌مف‌غلبء‌المعيشة‌كارتفاع‌الأسعار. .2
      كثرة‌كقكع‌الككارث‌ىذه‌الأياـ‌يقمقني. .3
      يسبب‌سرعة‌مركر‌الكقت‌دكف‌تحقيؽ‌أىدافي‌قمقان‌لي. .4
      لقمؽ‌أىمي/الآخريف‌عمى‌مستقبمي.‌أشعر‌بضغكط‌نفسية .5
      ينتابني‌شعكر‌بأف‌حياتي‌صعبة‌بسبب‌كثرة‌البطالة. .6

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البعد الثاني: الرؤية لمحياة م.

ينتابني‌شعكر‌بالخكؼ‌كالكىـ‌مف‌إصابتي‌بمرض‌خطير‌أك‌حادث‌ .7
      مستقبلبن.

      .يكثر‌تفكيرم‌بالمكت .8
      أسعى‌لتحقيؽ‌آمالي‌لشعكرم‌بالنشاط‌كالحيكية. .9
      أشعر‌أف‌الحياة‌عقيمة‌بلب‌ىدؼ‌كلا‌مستقبؿ‌كاضح. .10
      أشعر‌بأنني‌لف‌أحقؽ‌السعادة‌في‌حياتي‌المستقبمية. .11
      أشعر‌بعدـ‌القبكؿ‌مف‌الآخريف‌مستقبلبن‌لتغيراتي‌الجسمية‌المستمرة. .12
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الثالث: قمق التفكير في المستقبل البعد م.
      أشعر‌بخيبة‌الأمؿ‌كمما‌فكرت‌في‌المستقبؿ. .13
      أشعر‌بصعكبة‌التخطيط‌لممستقبؿ. .14
      تنتابني‌حالة‌مف‌التكتر‌كعدـ‌الارتياح‌كمما‌فكرت‌في‌المستقبؿ. .15
      شعرني‌بالأماف.عدـ‌تفكيرم‌في‌المستقبؿ‌ي 16

‌قمقي‌ .17 ‌يخفؼ ‌أىدافي ‌بعض ‌أنجز ‌قد ‌أنني ‌بالارتياح شعكرم
     ‌المستقبمي.

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البعد الرابع: الي س من المستقبل م.
      أسعى‌لتحقيؽ‌طمكحات‌كأىداؼ‌كاضحة‌في‌حياتي‌المستقبمية. .18
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      ان.أشعر‌أف‌مستقبمي‌سيككف‌مشرق .19
      يدفعني‌الفشؿ‌إلى‌اليأس‌كفقداف‌الأمؿ‌في‌تحقيؽ‌مستقبؿ‌أفضؿ. 20
      أعمؿ‌لمستقبمي‌كفقان‌لخطة‌رسمتيا‌لنفسي‌كأعرؼ‌كيؼ‌أحققيا. .21

‌الصعب‌ .22 ‌مف ‌كأنو ‌في‌الحياة ‌بالإحباط‌كاليأس‌كفقداف‌الأمؿ أشعر
      تحسنيا‌مستقبلبن.

      الأسكأ‌في‌المستقبؿ.أخشى‌أف‌تتغير‌حياتي‌إلى‌ .23
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البعد الخامس: القمق من الفشل في المستقبل م.
      يضمف‌الالتزاـ‌الديني‌كالأخلبقي‌للئنساف‌مستقبلبن‌آمنان. .24

‌يجعمني‌أقمؽ‌مف‌ .25 ‌بشكؿ‌مزيؼ‌كمحزف‌كمخيؼ‌مما تمضي‌الحياة
      المجيكؿ.

      قيؽ‌مستقبؿ‌باىر.أكافح‌لتح .26
      التفكؽ‌يدفعني‌لتحقيؽ‌مستقبؿ‌مشرؽ. .27
      يشعرني‌إيماني‌بالقضاء‌كالقدر‌بعد‌القمؽ‌مف‌المستقبؿ. .28

‌
‌  
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 (: أدوات الدراسة في صورتيا النيائية3ممحق رقم )

  غزة -جامعة الأزىر 

 عمادة الدراسات العميا

 كمية التربية

  عمم النفس قسم
 

 
 تحية طيبة وبعد ...

‌الباحثة‌بدراسة‌بعنكاف:‌ "الحرمان العاطفي الأبوي وعلاقتو بالاكتئاب وقمق المستقبل: دراسة تقكـ
‌ك‌مقارنة بين الأيتام في مراكز الإيواء وأقرانيم" ‌كالمقاييس‌التي‌تضمن. ‌الاستمارة يا‌تتأتي‌ىذه
‌.كأدكات‌لجمع‌البيانات‌اللبزمة‌لإتماـ‌الدراسة

‌بإمكانؾ‌الانتقاؿ‌إلى‌قراءة‌كأمامؾ‌ا ‌ثـ ‌عنيا، ‌عميؾ‌الإجابة ‌تتعمؽ‌بالبيانات‌الشخصية ستمارة
‌(‌أماـ‌الرأم‌الذم‌يمثؿ‌شعكرؾ‌خلبؿ‌الفترة‌الماضية.عبارات‌كؿ‌مقياس،‌ككضع‌علبمة‌)

‌تامة،‌ ‌بسرية ‌كستعامؿ ‌فقط‌لأغراض‌البحث‌العممي، ‌البيانات‌كالمعمكمات‌ىي ‌ىذه ‌بأف عممان
‌ذكر‌اسمؾ.‌كغير‌مطمكب‌منؾ

‌

‌
 تعاونكم لحسن شكري وتقديري المسبق فائق مع

‌
‌الباحثة:‌لمياء‌قشطة‌‌

‌
‌
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 استمارة البيانات الشخصية:
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 أنثى  ذكر  الجنس
 مراكز الإيواء  أحد الأقارب  مكان السكن

 ....................................... الصف الدراسي
 وفاة  الاستشهاد  سبب وفاة الأب

 سنة 17 – 15  سنة 14 – 12  الفئة العمرية

 فاة الأبعمر الطفل عند و 
 سنوات 12 – 6  سنوات فأقل 5 
   سنة 12أكثر من  

 سنوات الحرمان
 سنوات 12 – 6  سنوات 5أقل من  
   سنة 12أكثر من  
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 إعداد الباحثة الحرمان العاطفي الأبويمقياس 
‌عزيزم/‌عزيزتي.

،‌التالية‌لفقراتتعبر‌الفقرات‌التالية‌عف‌شعكرؾ‌تجاه‌مكاقؼ‌الحياة‌المختمفة،‌كأرجك‌منؾ‌قراءة‌ا
و‌لا‌تكجد‌فقرات‌صحيحة‌كأخرل‌(‌أماـ‌الرأم‌المنطبؽ‌عميؾ‌فقط،‌مع‌العمـ‌بأنككضع‌علبمة‌)

 خاطئة.
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة م.
      أشعر‌بالحزف‌عند‌تذكر‌أبي. .1
      أنظر‌لصكرة‌أبي‌ىربان‌مف‌الكاقع‌المؤلـ. .2
      اكمي.أحتاج‌أبي‌ليحؿ‌مش .3
      أفتقد‌الاحساس‌بالأماف‌بعد‌فقداف‌أبي. .4
      أشعر‌أف‌لا‌أحد‌يمتمؾ‌مثؿ‌حناف‌أبي. .5
      يصعيب‌تعكيض‌غياب‌أبي. .6
      أحتاج‌أبي‌ليشاركني‌أحزاني‌كأفراحي. .7
      أشتاؽ‌لحناف‌كعاطفة‌أبي. .8
      أفتقد‌كجكد‌أبي‌عند‌تناكؿ‌الطعاـ. .9

      أفتقد‌لمخبرة‌الأبكية‌عند‌مكاجية‌الصعاب. .10
      أتساءؿ‌كثيران‌عف‌أسباب‌فقداف‌أبي. .11
     ‌أفتقد‌تشجيع‌أبي‌لي. 12
      أشتاؽ‌كثيران‌لابتسامة‌أبي. 13
     ‌أتمنى‌عناؽ‌أبي. 14
      أرغب‌بتبادؿ‌الحديث‌بيني‌كبيف‌أبي. 15
      حضف‌أبي.‌إلى‌أحتاج 16
      ت‌أبي‌حيان‌ليساعدني‌عمى‌مكاجية‌ضغكط‌الحياة.لي 17
     ‌أشتاؽ‌إلى‌الخركج‌كالتنزه‌مع‌أبي.‌18
     ‌يصعب‌عميٌ‌تعكيض‌غياب‌أبي.‌19
     ‌مف‌الصعب‌أف‌يعكضني‌أحد‌عف‌حب‌أبي‌كعطفو.‌20
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 اكتئاب الطفولة والمراىقةمقياس 
تصؼ‌مشاعرؾ‌بشكؿ‌عاـ،‌فأرجك‌منكـ‌‌عبارة‌(40تضع‌الباحثة‌مجمكعة‌مف‌الفقرات‌عددىا‌)

(‌أماـ‌أحد‌الخيارات‌الثلبث‌)كثيران،‌أحيانان،‌لا(،‌ليست‌ىناؾ‌إجابات‌صحيحة‌كضع‌علبمة‌)
‌.كأخرل‌خاطئة،‌كلا‌تفكر‌كثيران‌في‌معنى‌كؿ‌عبارة

 لا أحياناً  كثيراً  العبارات م.
    أشعر‌بأف‌كؿ‌شيء‌سيككف‌جيدان. .1
    .أفكر‌بالأشياء‌المزعجة .2
    ستحدث‌لي‌أشياء‌سيئة. .3
    أنا‌سيء‌الحظ. .4
    أشعر‌بأف‌كؿ‌شيء‌سيككف‌سيئان. .5
    أستطيع‌أف‌أنتبو‌لشرح‌المدرس. .6
    انتباىي‌ضعيؼ.‌.7
    عندم‌صعكبة‌في‌الانتباه‌لدراستي.‌.8
    مف‌السيؿ‌أف‌أسرح.‌.9

    تركيزم‌ضعيؼ.‌.10
    أناـ‌جيدان.‌.11
    أحمـ‌أحلبمان‌مزعجة.‌.12
    نكمي‌قمؽ‌)أتقمب‌عمى‌فراشي(.‌.13
    أستيقظ‌مف‌نكمي‌كأنا‌تعباف.‌.14
    أستيقظ‌خلبؿ‌نكمي‌عدة‌مرات.‌.15
    أشعر‌بالسعادة.‌.16
    أنا‌متضايؽ.‌.17
    أنا‌حزيف‌)زعلبف(.‌.18
    ىناؾ‌أشياء‌تضايقني.‌.19
    أشعر‌برغبة‌بالبكاء.‌.20
    أشعر‌بالتعب.‌.21
    أشعر‌بالكسؿ.‌.22
    أشعر‌بالنشاط.‌.23
    أتعب‌بعد‌قيامي‌بأم‌عمؿ.‌.24
    أشعر‌بالممؿ.‌.25
    أشعر‌بأف‌الآخريف‌يبتعدكف‌عني.‌.26
    أكره‌المعب‌مع‌زملبئي.‌.27
    أشعر‌بالكحدة‌)إنني‌كحيد(.‌.28
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 لا أحياناً  كثيراً  العبارات م.
    زملبئي‌يكرىكني.‌.29
    ة‌في‌الابتعاد‌عف‌الناس.أشعر‌برغب‌.30
    أشعر‌بأنني‌فاشؿ.‌.31
    أشعر‌بأنني‌أقؿ‌مف‌زملبئي.‌.32
    أكره‌نفسي.‌.33
    أنا‌إنساف‌ناجح‌في‌حياتي.‌.34
    أنا‌راضي‌عف‌نفسي.‌.35
    أشعر‌بألـ‌في‌بطني.‌.36
    أشعر‌بأنني‌مريض.‌.37
    أشعر‌بألـ‌في‌رأسي‌)صداع(.‌.38
    شعر‌بألـ‌في‌صدرم.أ‌.39
    أشعر‌بألـ‌في‌جسمي.‌.40

‌
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 قمق المستقبلمقياس 

(‌تصؼ‌مجمكعة‌مف‌المكاقؼ‌التي‌قد‌تثير‌قمؽ‌28تضع‌الباحثة‌مجمكعة‌مف‌الفقرات‌عددىا‌)
‌(‌أماـ‌الرأم‌المنطبؽ‌عميؾ‌فقط.المستقبؿ‌لديؾ،‌فالرجاء‌قراءة‌كؿ‌فقرة‌بدقة،‌ككضع‌علبمة‌)

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  لقمق من المشاكل الحياتية المستقبميةالبعد الأول: ا م.
      أشعر‌بضعؼ‌الأمؿ‌في‌الحياة‌بسبب‌ضغكط‌الحياة. .1
      أشعر‌بقمؽ‌مف‌غلبء‌المعيشة‌كارتفاع‌الأسعار. .2
      يقمقني‌كثرة‌كقكع‌الككارث‌ىذه‌الأياـ. .3
      ي.أقمؽ‌عندما‌أعجز‌عف‌تحقيؽ‌أىداف .4
      أشعر‌بضغكط‌نفسية‌لقمؽ‌أىمي/الآخريف‌عمى‌مستقبمي. .5
      ينتابني‌شعكر‌بأف‌حياتي‌صعبة‌بسبب‌كثرة‌البطالة. .6

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البعد الثاني: الرؤية لمحياة م.

‌أك‌ .7 ‌خطير ‌بمرض ‌إصابتي ‌مف ‌كالكىـ ‌بالخكؼ ‌شعكر ينتابني
      حادث‌مستقبلبن.

      يكثر‌تفكيرم‌بالمكت. .8
      أسعى‌لتحقيؽ‌آمالي‌لشعكرم‌بالنشاط‌كالحيكية. .9
      أشعر‌أف‌الحياة‌عقيمة‌بلب‌ىدؼ‌كلا‌مستقبؿ‌كاضح. .10
      أشعر‌بأنني‌لف‌أحقؽ‌السعادة‌في‌حياتي‌المستقبمية. .11

‌الجس .12 ‌لتغيراتي ‌مستقبلبن ‌الآخريف ‌مف ‌القبكؿ ‌بعدـ مية‌أشعر
      المستمرة.

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البعد الثالث: قمق التفكير في المستقبل م.
      أشعر‌بخيبة‌الأمؿ‌كمما‌فكرت‌في‌المستقبؿ. .13
      أشعر‌بصعكبة‌التخطيط‌لممستقبؿ. .14
      تنتابني‌حالة‌مف‌التكتر‌كعدـ‌الارتياح‌كمما‌فكرت‌في‌المستقبؿ. .15
      عدـ‌تفكيرم‌في‌المستقبؿ‌يشعرني‌بالأماف. 16

‌قمقي‌ .17 ‌يخفؼ ‌أىدافي ‌بعض ‌أنجز ‌قد ‌أنني ‌بالارتياح شعكرم
      المستقبمي.

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البعد الرابع: الي س من المستقبل م.
      أسعى‌لتحقيؽ‌طمكحات‌كأىداؼ‌كاضحة‌في‌حياتي‌المستقبمية. .18
      أشعر‌أف‌مستقبمي‌سيككف‌مشرقان. .19
      يدفعني‌الفشؿ‌إلى‌اليأس‌كفقداف‌الأمؿ‌في‌تحقيؽ‌مستقبؿ‌أفضؿ. 20
      أعمؿ‌لمستقبمي‌كفقان‌لخطة‌رسمتيا‌لنفسي‌كأعرؼ‌كيؼ‌أحققيا. .21

أشعر‌بالإحباط‌كاليأس‌كفقداف‌الأمؿ‌في‌الحياة‌كأنو‌مف‌الصعب‌ .22
     ‌تحسنيا‌مستقبلبن.

      أخشى‌أف‌تتغير‌حياتي‌إلى‌الأسكأ‌في‌المستقبؿ. .23
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  البعد الخامس: القمق من الفشل في المستقبل م.
      يضمف‌الالتزاـ‌الديني‌كالأخلبقي‌للئنساف‌مستقبلبن‌آمنان. .24

تمضي‌الحياة‌بشكؿ‌مزيؼ‌كمحزف‌كمخيؼ‌مما‌يجعمني‌أقمؽ‌مف‌ .25
      المجيكؿ.

      أكافح‌لتحقيؽ‌مستقبؿ‌باىر. .26
      التفكؽ‌يدفعني‌لتحقيؽ‌مستقبؿ‌مشرؽ. .27
      يشعرني‌إيماني‌بالقضاء‌كالقدر‌بعدـ‌القمؽ‌مف‌المستقبؿ. .28
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 (: تسييل ميمة باحثة4ممحق رقم )
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